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今日泰山

跑社区

趣味运动会进华新社区，50多位居民“打擂台”

自自行行车车慢慢骑骑七七旬旬老老人人PPKK七七岁岁娃娃

本报泰安11月25日讯(记者
陈新) 居民倪建慧多次参加

社区趣味运动会，一共拿了8个
奖。“奖品都用不了了，我分给朋
友了。”倪建慧说。

23日，在华新社区趣味运动
会赛场上，记者碰到了老面孔，
她就是倪建慧。50多岁的倪建慧
是科大社区居民，自从本报在科
大社区举办趣味运动会之后，她
连续多场参加比赛，并多次拿
奖。

23日的比赛中，倪建慧又拿
到了“企鹅漫步”、“绝对公平”两
项比赛第一名。“加上上半年参

加的比赛，我一共拿了 8个奖
了。”倪建慧兴奋地说，第一次参
赛她拿了3个三等奖，后来又拿
过两个一等奖，一个二等奖。

“我特别爱运动，退休后在
家没事，感觉社区运动会挺好玩
的，就连续多次报名参赛了。”倪
建慧不仅自己参赛，还带来几位
朋友一起参加。

“现在我家里的奖品都用不
了了，还分给周围朋友一些。”倪
建慧说，她拿过的奖品有S型俯
卧撑器、羽毛球拍、肥皂等。“参
加运动会主要为了锻炼身体，娱
乐自己。”

倪大妈又来了
捧走两个大奖

本报泰安11月25日讯(记
者 陈新) 本报“国山墅杯”
社区趣味运动会，23日在华新
社区举办第四场，50多位居民
踊跃参赛，没参与的观众热情
为选手加油、支招。趣味运动
会让居民“嗨翻天”。

上午9点半比赛开始，第一
项“摸石过河”，新奇有趣的比
赛项目迅速吸引了不少居民围
观，“你沉住气，稳稳地往前来，
比着急把地垫扔飞了强。”选手
比赛过程中，不断有居民给他
们支招，观众的热情简直比参
赛选手还要高。

参赛选手倪女士为提高

速度想出了“高招”，一手拽着
一个地垫不放松，手脚并用往
前进，但是结果不如人意，成
绩并没有比别的选手更好。

接下来的“企鹅漫步”更
让大伙儿乐开怀，选手夹着
三个球摇摇晃晃像企鹅的姿
势引起场上一阵阵笑声。“哎
呦，我要掉球了！”一个大妈
腿上夹的球掉下来，三四个
人围上去帮她捡。但是裁判
说立即制止说，自己掉球自
己捡，否则就算犯规。

第三项“绝对公平”比赛
是用乒乓球拍托着篮球跑，
参与该项目的人数最多，“一

开始我还担心中途球会掉下
来，没想到还挺稳的。”参赛
完了，一位居民气喘吁吁地
说，前3项比赛都参加了，这
场运动会玩得很来劲儿。

“自行车慢骑”项目中老
人、小孩同场比拼，年龄最大
70多，最小才7岁，70岁的老人
拿到第二名，7岁小孩拿到第
三名。刘素云老人说，从上学
到上班，自行车一直伴随着自
己，退休后也经常骑。“各种老
式的、新式的自行车我都骑
过，现在骑的这一辆是女儿送
的。骑自行车是一项轻松愉快
又锻炼身体的运动项目，我非
常喜欢。”

“这活动太好玩了，既锻
炼身体又可以拉近邻里关
系，为居民休闲生活增加了
乐趣。”社区居委会宿主任
说，希望以后有更多好的活
动走进华新社区。

本报泰安11月25日讯(记
者 陈新) 本报联合泰安市
中齐置业有限公司举办的

“国山墅杯”社区趣味运动会
下站也是本期活动最后一
站，将走进岱庙附近的元宝
社区和通天社区。有兴趣的
居民可以到社区居委会报名
参赛。

“社区趣味运动会还有
下一站吗？我想参加。”不少
市民打电话来咨询。截至目

前，本报“国山墅杯”社区趣
味运动会已陆续举办了4期，
受到居民喜爱和好评。下一
站是“国山墅杯”社区趣味运
动会第5站也是最后一站，将
联合元宝和通天两个社区一
起举办。比赛时间为1 1月3 0

日 (周六 )，欢迎元宝社区、通
天社区及周边居民报名参
赛。

“国山墅杯”社区趣味运
动会包含 6 个项目，分别是

“摸石过河”、“企鹅漫步”、
“绝对公平”、“自行车慢骑”，
以及亲子游戏“给爸妈穿鞋
子”、“亲子跳绳”，大人小孩
均可参与。泰安市中齐置业
有限公司准备了丰厚的奖
品，等居民来报名。

想参与“国山墅杯”社区
趣味运动会最后一站的居民，
可到元宝社区或通天社区居
委会填写报名表，也可拨打本
报热线18653881005报名。

运运动动会会将将进进元元宝宝、、通通天天社社区区
11月30日比赛，欢迎报名参加

70岁老人刘素云（右）拿了“慢骑自行车”第二名。 本报记者 陈新 摄

奥莱影城

《饥饿游戏2：星火燎原》 (英文
版) 票价50元时长150分钟 10:
30 14:00 15:00 16:40 17:40 19:20
20:20

《地心引力》3D (英文版) 票价60

元 时长90分钟 11:10 12:00 13:00
14:40 15:40 18:20 19:40 21:00

《雷神2：黑暗世界》3D (英文版)

票价60元 时长110分钟 09:
50 13:40 19:00 20:00

《暴躁天使》 (中文版) 票价60元
时长95分钟 09:30 13:20 21:20

《精灵旅社》3D (中文版) 票价
60元时长95分钟 18:20

《控制》 (中文版) 票价50元
时长95分钟 10:50 12:30 14:20
16:20 17:20

《金蝉脱壳》 (英文版) 票价50

元 时长120分钟 11:40 16:00

◆更多影讯和活动请关注我们
的微信号：Ao-lai

新浪微博：@泰安奥莱影城
◆影讯热线:0538-6119898

◆影迷QQ群：160216274

地址：泰山大街东段银座奥特莱
斯商城4楼
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社区舞蹈队
先跳开场舞

本报泰安11月25日讯 (记
者 陈新 ) 23日，社区趣味运
动会在华新社区举办，社区健
身舞蹈队80多位居民来捧场，
赛前表演了一段健身舞。

23日，社区趣味运动会开
始前，华新社区健身舞蹈队约
80位队员聚集在小广场上跳起
健身舞蹈，为运动会热场，“社
区把运动会的通知发到舞蹈队
之后，队员们特别热情，一定要
提前来捧场。”华新社区宿主任

说。
健身舞蹈队长李秀华说，

她们跳的是快乐舞步健身操，
华新社区健身舞蹈队从10年前
就有了，以前光跳舞蹈，后来引
进了健身操。

“队员们听说齐鲁晚报要
来办运动会，都很支持，有30多
位队员报名，结果现场一共来
了80多人。”李秀华说，为了统
一服装，队员还自己花钱购买
了小红帽。
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