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今日泰山

教育培训

泰安洪刚搏击武馆是经民政
局和体育局批准的 ,面向全国从事
武术、搏击、跆拳道培训推广的专
门机构。武馆自成立至今已有23年,

学员来自全国各地 ,受益者已达上
万。武馆创始人刘洪刚先生潜心专
研,反复推敲,搏众家之长,舞武结合,

提练出“洪刚搏击”。
内外兼修,舞武结合
刘洪刚先生游历大江南北 ,博

采众家之长 ,历经数载 ,从科学的视
角 ,通过数万次实验论证 ,实现了历
代武学家的梦想,他说,无须苦练、久
练、从小练,可达到三天修炼可战胜
苦练三百天的拳种。“无需躲闪、后
退、佯攻。”

刘洪刚先生拒绝苦练、久练、
从小练；主张内修品德 ,外练形体 ,

招数舞武结合 ,任由个性张扬。科

学的传授方式 ,全新的训练方法 ,学
习三天 ,即可战胜学习三百天的拳
种 ,洪刚搏击在社会、各大高校很
快得到认同。

回报社会,学武赚钱
据了解 ,洪刚搏击现推出“学

武不收费 ,锻炼还能赚钱”的爱心
公益活动。缴纳500元学费即可学
习一年搏击。而且只要每周能坚
持学习一小时 ,就可获得4000元的
现金奖励。

刘洪刚先生说:“为控制现代人
懒惰的坏毛病 ,推动全民运动 ,我们
现在推出这样一个活动 ,是希望让
更多的人都来锻炼身体。也算是我
们洪刚搏击回报社会的一个方面
吧。”刘洪刚给记者算了这样一笔
账 ,每个学员收500元 ,10个人才5000

元 ,奖励给学员4000元 ,还有各方面

的杂费,实际收入不足几百元。就是
这样一种赔钱买卖 ,洪刚搏击一直
在做。

“我们这样做,还是本着一个回
报社会的原则 ,有好的条件来推动
更多人自我锻炼,提高身体健康。通
过奖励的方法来刺激他们 ,让他们
觉得有动力来练拳。这样锻炼就是
上班,来锻炼就能得到4000元的一个

奖励。像学生上学一样,用这样的方
法来激励他们 ,坚持学习 ,坚持锻
炼。”刘洪刚说。刘洪刚致力于推广
民族文化的发展 ,让人们有兴趣学
习武术精神。

打破局限,文武结合
记者了解到 ,洪刚搏击是以一

种科学的指导方式 ,练拳的人可以
不分年龄 ,不受限制 ,随时随地都能
练习。“年龄相对大一点的人都有
一个武侠梦 ,但他们可能会觉得自
己的年龄已经不适合练拳。我们洪
刚搏击完全突破了需要苦练、久练
的传统 ,不需要担心年龄大而不适
合练拳。”刘洪刚说。

目前洪刚搏击在泰城已有8家
分部 ,莱芜、肥城地区也有分部。每
年来学习搏击的人有四、五千人,很
多都是大学生。主要的武术培训项

目有搏击、散打、跆拳道、女子防身
术、硬气功等。除此之外,还有吉他、
街舞、架子鼓等音乐培训项目。“我
们这里还有学武免费学吉他活动 ,

在学习搏击拳术的同时还能学习
音乐,文武结合起来。”

洪刚搏击在泰城已有23年的办
学历史 ,家喻户晓 ,许多爱好者慕名
而来想要圆武侠情节。谈到今后的
发展,刘洪刚先生说:“我们希望有更
高年龄层的人来练习我们的拳术 ,

不必担心学不会练不好。我们的训
练方法是科学的 ,实用和有效的 ,这
是一种技术。武术文化是我们中华
民族的国粹 ,我们希望能将它发扬
光大。”

地址：农大东校区南校(林校操
场对面)

联系电话：13792105555

洪刚搏击《三天打败三百天》震撼世界、要防身、找洪刚.有困难、找洪刚、洪刚一定帮你忙。
泰安洪刚搏击武馆馆长刘洪刚——— 不怕赔本,望更多人运动

选选择择培培训训辅辅导导机机构构先先多多方方考考察察
看口碑、挑老师、多试听，还得衡量价格

本报自11月5日
推出了《因为有爱，
所以坚持》——— 2013
年度泰安金牌教育
培训机构评选活动
以来，得到了广大家
长朋友的支持。不少
家长读者打来热线
电话咨询如何正确
选择辅导机构的问
题，针对这些疑问，
记者走访了多家教
育培训机构，向业内
人士和机构负责人
及校长做了咨询，希
望能够帮助家长朋
友正确选择辅导培
训机构。

家长在选择前应该做哪些功
课呢？首先收集辅导机构的资料，
确定想要报名的机构的专业性，
是否符合学生情况。是针对一科
还是多学科，是一对一还是小班
或者大班辅导，是着重作业辅导
还是成绩辅导等。选出几家中意
的具体分析，做对比。然后去实地
考察，主要针对其环境、服务与教
学质量等方面。环境如：授课地
点，授课教室的面积及授课教室
的教学设备和后勤设备 (是否冬
暖夏凉，保证学生的健康性等)；
授课地段，周围环境是否嘈杂影
响上课质量等；授课时间，能否充
分利用学生的时间做到不与其他
课程冲突等。相关业内专家说：

“能否让孩子在家门口轻松上课，

免受乘车颠簸劳累也应是家长关
注的问题，课外培训机构的外在
环境也能够反映该机构的内在品
质，家长可以从外部环境初步判
断办学者的专业水平。”

服务上，考察机构的专业性
和正规性，是否有办学资质，是否
有相关机构颁发的从业执照等。
许多家长和学生在选择课外辅导
机构时不查看办学许可证、消防
证等相关证照，可能会存在安全
隐患。

“有了办学执照，家长可以不
必担心追究责任的问题。如果学
生成绩提高不理想，家长想退费
也有相应的保障，不会有后顾之
忧。”

教学质量方面，考察机构有

没有成功辅导的案例，生源学校
的情况等。电话咨询的方式是不
可取的，家长应该实地去探访所
选择的培训辅导机构，在多方考
证后，可以参加学校的试听课。

“有些学校的试听课是不允许家
长陪同的，这是不可取的。家长与
学生共同听试听课，不只是在家
长的方面考虑，更要让孩子有一
个决断，看自己是否能适应课堂
气氛等。”最后，确定想要选择的
辅导机构。最好能与辅导机构签
订辅导协议。

除了文化课辅导，还有艺术培
训等机构。记者了解到，艺术培训
主要是看口碑。如果是艺考培训，
应尽量选择由权威院校所开办的
艺考辅导班。辅导教师最好是艺术

高校的老师，熟悉艺考教学要求及
不同艺术院校的考题风格，让考生
了解不同院校的考试特点等信息。
一些家长在给孩子选择课外辅导
班时，认为只是短暂辅导，没必要
认真考察、长久打算，因此随意选
择。家长的这种做法是不对的，不
应仅凭一时兴致为孩子报名，而应
该综合考虑，认真慎重为孩子选择
课外辅导机构。

在选择辅导机构时要有一个
底线，即尊重孩子的意愿。比如孩
子有接受课外辅导的意愿，家长
就不要拒绝，如果家长自己想让
孩子接受辅导，要问孩子愿不愿
意，千万不要强制让孩子接受。要
让孩子觉得参加课外辅导不是一
件辛苦的事。

在选择培训辅导方面，可
以参考以下几个方面：不选择
没有制度保障的机构。一般
这样的机构，都是一些没有
站稳脚的机构，自己尚处在
全方位都有待健全的时候，
财力、物力和师资是很难保
障的。不选择有过硬承诺
的机构。有过硬承诺的
机构，基本上是为了应
和家长急迫需要的心
情，进行欺骗的一种最
好的方式。不选择和市

场价位偏低的机构。靠低收费来
赢得家长的青睐是目前市场中很
多投机商惯用的伎俩。往往这样
的机构为了能够征得家长的信
任，稳定性很难保障，不能因为贪
小便宜而吃了大亏。

如今市场经济条件下，一分
价钱一分货，这是真正的可观规
律。不选规模过小的机构。

目前在整个市场来说，小机
构是很难生存的，一是师资难保
障、二是教学设施难保障、三是员
工待遇难保障、四是学生待遇难

保障。随时都会面临倒闭的可能
性，这样的选择风险是很大的。

不选择咨询过程中价位变化
大的机构。咨询过程中如果这个
咨询师的价位浮动比较大，那这
个人和机构非常不可取。这个人
或者这个机构不是为了解决问题
而是为了收钱，这样的选择不会
有实惠。

另外，在教学模式上我们也
有必要慎重的选择一下。随着生
活条件的提高，社会信息量的增
大，孩子的自我意识是非常的强

的。再加上本身的实际经历没有
达到，很多时候这些孩子们眼里
的世界是跟实际有差别的，这也
是为什么孩子们的心理年龄偏低
的主要原因。意识的成熟和心理
年龄的偏低是导致现在孩子很难
教育的一个最主要的地方。家长
在给孩子选择辅导机构的时候也
要充分的把各种各样的因素考虑
进去，才能真正的把孩子的教育
工作做好。

(田阳)

选班前先听听别人怎么评价

实地探访，多听两节试听课

多衡量价格，别贪“小便宜”

“选择辅导班还是选择专业
的正规机构，看品牌和师资。”一
位专业做一对一辅导的机构负责
人说。不少机构打出“专业”两字，
专业一对一，专业数学，专业英语
辅导等。这里的专业指的是专注
于某一领域的专一性，如果学生
只是某一学科不好的话可以单独
选择一个项目辅导补习。而一对
一现在更多的是一个团队在服务
一名学生，根据学生自身情况，配

备不同职能的教师或服务人员，
每名学生都有团队为他打造的专
属提分计划。

除此之外，品牌性是大众选
择的关键。业内专家认为，大品牌
有其成功的经验、成熟的模式，得
到的认可度也会更高一些。“品牌
影响力是选择辅导机构的重要因
素，现在家长比较注重品牌。一些
大品牌有着响亮的口号，宣传力
度也广。相比之下，小培训机构只

能靠口碑和其他来维持生源。”一
个机构的业务校长说道。选择品
牌是很简单的方法，品牌效应带
来的是正规有效的辅导模式，其
次在师资力量上也是有保障的。

口碑已经成为选择培训辅导
机构最重要的因素了。多数家长在
选择辅导班时都是靠亲戚朋友推
荐，或者在许多学生家长口中得
知。“我们都是靠口碑，宣传得再好
也不如口碑效果好。多数生源都是

靠家长‘老带新’带来的，家长一
多，新来的家长看到有这么多家长
在这报名，也就有了‘定心丸’。”一
个刚刚起步的培训机构的负责人
说。家长宣传已经成为培训辅导机
构最有力的广告营销手段，尤其是
中小培训辅导机构。家长信任、推
崇，才会选择将孩子送进辅导机
构。机构间的竞争相对激烈，由此
能够提升机构的服务意识，也考验
决策者的能力。
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