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今日威海

热线

嚼嚼槟槟榔榔上上瘾瘾，，一一会会儿儿不不吃吃难难受受
这男子一天至少要吃300克槟榔。医生建议少吃，易患口腔癌

本报11月26日讯 (记者 吕
修全) “老板，来两袋槟榔。”26
日，市民小丛在东城路一路边商
店买到槟榔后，迫不及待地打开，
含下一颗槟榔果大嚼起来。据其
讲，他每日至少需要嚼食两袋槟
榔，其牙齿已经发黄变色。据医生
介绍，常食槟榔易罹患口腔癌，建
议小丛适量食用。

聊城人小丛今年27岁，来威
多年，目前在市区一KTV负责

管理工作。两年前，小丛为了戒
烟，在其朋友那里第一次尝到槟
榔，之后他对嚼食槟榔便欲罢不
能。现在，小丛每天至少要嚼掉
两袋150克规格的槟榔果，“一颗
接一颗地嚼”。而不吃槟榔时，小
丛还需要吸烟来替代嚼槟榔。小
丛现在每颗牙齿边沿大多已发
黄变黑，“我想我是吃上瘾了。”
26日下午，小丛到市立二院口腔
科咨询。

该科室主任邢树林之前也接
触过一些常食槟榔致口腔疾病的
患者。据介绍，长期咀嚼槟榔，因
为槟榔的液汁是呈紫红色，会导
致人的牙齿变黑发生龋坏。长时
间咀嚼还会导致罹患口腔疾病、
口腔癌。病发原因或为槟榔中的
粗纤维易摩擦口腔黏膜，造成黏
膜反复创伤，形成局部慢性损伤，
进而导致癌变；槟榔中含有的大
量生物碱促进上皮细胞凋亡致癌

变。邢主任建议小丛逐渐控制槟
榔每日食量，并逐渐戒掉。

而据威海市中医院脾胃科
专家王主任介绍，槟榔中的槟榔
碱成分具有兴奋M胆碱受体的
作用，嚼食槟榔可使胃肠平滑肌
张力升高，增加肠蠕动，消化液
分泌旺盛，食欲增加。但长期咀
嚼槟榔会导致成瘾甚至致幻。小
丛自称其吃槟榔便是为了享受

“全身出汗、晕乎乎的感觉”。王

主任建议脾虚便溏者、气虚下陷
者慎服槟榔。

2003年，槟榔被IARC(国际
癌症研究机构)证明为一级致癌
物，证实即使不含任何添加物的
槟榔子也会致癌。根据目前国内
外的研究表明，槟榔的确切致癌
性主要表现在提高口腔癌发病率
方面，而槟榔是否会提高消化道
癌症、乳腺癌等癌症的发病率，目
前仍在猜测与探索阶段。

在列车上滋事

俩男子被拘

本报11月26日讯 (记者 王
震 通讯员 王明军) 24日晚9
时许，威海开往汉口的K1066次
旅客列车上，顾某、刘某酗酒滋
事，结伙殴打他人，还故意摔坏手
机，讹诈列车工作人员。两个男子
因扰乱列车运行秩序被拘留。

24日晚9时许，K1066次列车
从徐州站发车后，11车厢的男旅
客顾某、刘某酗酒滋事，想撵走邻
座蒋某，方便自己躺下睡觉。蒋某
是包工头，他的10多个工友看不
下去，想教训顾某、刘某，两方发
生争执。乘警调解时，顾某、刘某
取闹，顾某故意摔坏手机，反诬乘
警摔坏，提起索赔，严重扰乱正常
运营秩序。为防止事态扩大，乘警
强行将顾某、刘某约束至酒醒。
26日上午，两人被行政拘留。

““顶顶牛牛””
25日中午，两辆面包车在

文登市环海路与龙海路交叉路
口处垂直相撞。据悉，事发时因
停电致信号灯关闭，两车高速
驶经路口时未注意减速避让致
撞车。事故中两人受轻伤。

本报记者 吕修全
通讯员 杨建永 摄影报道
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