
家家庭庭教教育育不不能能少少了了““情情商商课课””
齐鲁晚报名师讲堂本周六开讲，甸柳一中校长现场指导孩子习惯养成

本报记者 陆鹏

“情商”课程，正逐渐被家长们所重视，情商能够左右孩子的学习能力，情商能够影响孩子
一生的成长。对于4-12岁的孩子来说，处于学习能力高速发展的时期。每个父母都在尽力为孩
子营造最好的学习条件，立志让他们成长为最优秀的。家庭教育环境对孩子情商有哪些影响？
如何跟孩子有效沟通，激发孩子主动学习的潜能？本周六，齐鲁晚报与龅牙兔儿童情商乐园联
合举办公益讲座，邀请两位教育专家，为您详解“提升孩子学习能力”的诀窍，让你轻松成为孩
子学习和成长的协助者，帮助孩子打造最好的自己。

泉城小明星上报栏目，展现孩子童真的笑颜，表达父
母的祝福与期望，同时具有纪念意义。本栏目由金色童年
独家推出，具体刊登事宜请与金色童年策划部联系。

照片刊登启事
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今日济南

教育·培训

警惕“5+2=0”的

教育缺失现象

学生一周里在学校接受5
天教育，2天的双休日在家无
人管教或者教育不当，致使5
天的学校正向教育效果就化
为了泡影。在对孩子进行培养
教育方面，父母起着不可替代
的作用，潜移默化的导向作
用。袁瀛校长认为：“家长对孩
子过分的信任和顺从，会导致
孩子个性中的很多弱点被淡
化忽视，许多违反行为规范的
举动被认可甚至纵容。这些小
错的点滴积累，慢慢地养成了
孩子个性中的偏狭自私与冷
酷。孩子缺乏家长人生观、价值
观的正确引导，缺乏志存高远
目标教育的引导，使得很多孩
子混日子，积累下的问题突然
爆发之时家长束手无措，只能
任凭孩子滑向堕落的深渊。”

家长的职责不仅仅是物
质上的提供，更重要的是为他

们解疑答惑，家长真诚、平等
地与孩子交流，理解并帮助他
们解决实际问题，就能解开他
们心中的疙瘩，就能用沟通这
剂“心药”治愈青春期孩子的

“心病”。袁瀛校长认为：“家长
要想更好的与孩子交流和沟
通，还必须更新观念和知识。
多了解一些时尚话题和孩子
感兴趣的新事物、新潮流，保
持一颗年轻的心。在与孩子相
互学习的过程中不断丰富自
己，和孩子共同成长。”

情商的培养

需要家长配合

在人的一生中，情绪呈现
阶段性的发展。也就是说，家
长可以据此关注孩子的情商
培养，让孩子沿着更加正确的
方向去发展。杭跃跃认为情绪
无好坏之分，并且拥有存在的
价值。“情绪管理第一步就是要
能察觉我们的情绪，并且接纳
我们的情绪。只有当你认清自

己的情绪，知道自己现在的感
受，才有机会掌握情绪，不会
被情绪所左右。更重要的是，
不用知见去攀附捆绑，你便会
控制情绪，慢慢地平静下来！”

杭跃跃特别强调对孩子
爱与感恩的培养。他说，爱与
感恩是这个世界上最美好的
文字，其本质是一种情绪状态。
不只是外在的言语、行为和内
在的想法，更重要的是内在的
一种感觉(情绪)。爱与被爱如果
没有相应的感觉状态，那只会
流于形式和理性的说教，而变
成一种压力。当孩子怀着对父
母的爱与感恩时，自然会激发
他最大的学习动力和热情。

本场名师讲堂领票启动
以来,过半数的座票已经被预
约。本次活动将围绕“好情商提
高孩子学子能力”进行深入探
讨。此外还要在此提醒家长,因
会场座位仅能容纳300人,目前
剩余门票已经不多,有意听讲
座的家长尽快致电预约领票。

■领票时间：11月27日、28日16:00-19:00

■领票地点：经十路16122号山东报业大厦3层中厅
■开讲时间：11月30日下午14:30-17:30

■讲座地点：山东新闻大厦五层新闻大会堂
■主讲嘉宾：

袁 瀛：济南甸柳第一中学校长。讲座主题：家庭教育与孩子习惯的养成。
杭跃跃：心理导师，儿童教育专家，最擅长儿童、青少年心理及家庭关系辅导。

11月22日，济南外国语
学校2014届保送工作说明
会在外国语学校三箭分校
召开，根据学生的学业成绩
和综合素质，共有220名学
生获得保送资格，这些学生
一旦通过高校组织的保送
生测试且公示无异议，他们
便不用参加高考直接拿到
大学的录取通知书。

济南外国语学校校长
苏旭勇告诉笔者，今年济南
外国语学校的保送名额比
去年略有增加，“一方面是因
为生源好，高校会增加对本
校的保送生名额；另一方便
也是国家政策的调整，奥赛
退出保送资格，外语类保送
成了最主要的保送形式。”

笔者了解到，这批保送

生的选拔提前两年就公布
了推荐办法，坚持综合和外
语成绩为先。从高一开始，
学生经历了五次模拟大考，
阅卷采用高考模式，每次一
次考试都会全程公示，最后
一次考试采用了异地命题
的方式。除了学习成绩，德
育、体育等综合素质也会被
考察，按照综合成绩对全校
学生进行排名，最终确认入
围名单。苏旭勇校长表示：

“从一开始的推荐入围，到
现在的志愿填报，再到后面
的为保送生安排单独课程，
整个保送生工作绝对是在
公开、透明、公正、负责的环
境下进行的，济南外国语学
校也通过这一点赢得了社
会的信任和支持。”

济南外国语中学推荐220名保送生
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