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父父母母一一定定要要给给孩孩子子的的十十大大礼礼物物
作为父母，从孩子出生的那一刻起，都希望自己能送给

孩子全天下最好的礼物，包括名字、衣服、玩具等等。这是父
母给予孩子最基本的爱。除了这些物质层面的爱，世界上最
好的礼物应该是可以让孩子在礼物中成长，父母同时受益，
从中学会如何做一个受孩子喜爱的合格父母。以下是教育专
家建议父母送给孩子的十大礼物。
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一、爱

每个孩子都需要爱，许多孩子对爱
的需要远胜于对一两件玩具礼物的需
要。但父母如何来表达自己的爱呢？

建议：轻拍孩子的肩；临睡前给孩
子一个吻；与孩子道别时挥挥手；在孩
子回家时给他一个问候，这些都是在
向孩子表达爱心。

二、纪律

孩子健康成长的道路上，需要你提供
一些做人处世的规矩，以让他懂得凡事不
能为所欲为，以及自我约束的重要性。

建议：使用严厉的但却是能被孩子
理解的纪律来约束孩子的不良行为，
然后再平心静气地向他解释：“无论你
何时再犯，我都会阻止，直到你能自己
改正为止。”

三、以身作则

你传递给孩子最重要的信息往
往不是用言语方式来达到的。在孩子
的整个成长期，他都会模仿父母的行
为，并以父母为楷模。

建议：时刻提醒自己，你的孩子
正在观察你，因此你必须十分注意自
己的一举一动。假如你不想让你的孩
子吸烟，你自己最好就不要与香烟为
伴 。要 想 为 你 的 孩 子 树 立 一 个 好 榜
样，父母必须以身作则。

四、自尊

儿童的自尊是通过父母对他的
尊重培养出来的。体罚是对孩子的一
种不尊重。尊重意味着你必须将孩子
看成是独一无二的“这一个”，允许他
发展自己的爱好和追求。

建议：即使孩子的发展与你为他
设计的目标并不一致，或者他的有些
表现你很难理解，你也应尊重他的个
性。你要关心他，但不要什么都替他
作主，你应鼓励他独立思考并勇于探
索，让他知道你随时都在关注着他。

五、良好的自我形象

对孩子的良好行为给予适当称
赞是重要的，但假如称赞言过其实，
反 而 会 有 损 于 孩 子 的 自 我 评 价 。相
反，对孩子的过分指责和嘲笑，传达
的是这样一种信息：“你没有能力做
这事情，必须由我来代替你完成。”
这种凡事包办的做法会破坏孩子的

成就感。
建议：让你的孩子独立地去从事一

些事情，直到他完全掌握，然后说一声：
“做得好！”让孩子有一种成就感。

六、良好的健康习惯

培养孩子的健康习惯，父母的行为
是很重要的，父母坚持刷牙、健身或注
重饮食健康，都是无意地向你孩子灌输
一种观念：要照料好自己的身体。

建议：让你的孩子定期去医院，接
受必要的健康体检，同时让孩子了解
坏习惯对身体的危害。

七、多跟孩子在一起

即使工作再忙再累，你也要让孩子
知道他在你心目中始终是第一位的。

建议：每周都计划一次与孩子共同
参与的活动，然后让孩子盼望着这个时
刻的到来，让他知道你非常乐意与他在
一起。

八、学习动力

所有那些肯学习的父母都在无形
中为孩子树立了一个榜样。但也应注
意不要拔苗助长。对孩子来说，压力过
大会影响他们学习的内在动力。

建议：在幼儿时期就开始让孩子
学着阅读，待他长大后再让他对着你
朗读。培养他对自然和周围环境的好
奇心。你要经常倾听孩子的想法，与他
一起探讨一些问题。

九、幽默感

与你的孩子一起欢笑，能让他看到
事物轻松和愉快的一面。不要总是对孩
子一本正经，笑声能让我们更加热爱生
活。

建议：和孩子一起阅读幽默书籍和
看喜剧电影，当孩子尝试一些幽默行为
时，父母应表现出很欣赏的样子。

十、伙伴关系

从两岁开始，孩子就需要与同龄或
略大的孩子玩耍，孩子能学会妥协、同
情和合作，还会发展出一些新技巧、兴
趣、责任心等等。你所要做的是适时地
给他们一些指导。

建议：不要总让孩子关在家里做
一些早已设计好的游戏，要鼓励他多
与同龄孩子在一起玩耍，这样，在自由
自在的活动中，孩子才能拓宽自己的
视野。

专专家家支支招招：：初初一一学学生生三三招招学学好好数数学学
对于刚上初一的孩子

来说，由于数学学科的特殊
性，数学学习非常重要，无
论是从思想上，形式上或者
学习方法上，初中数学和小
学数学都有着很大的差别。
那么初一学生在学习方面
应该注意什么呢？

首先，在思想上，要培
养学生的数学严谨性。严谨
性是数学理论的基本特点，
要求数学的结论表述必须
准确，精练，对结论的推理，
论证要步步有据，处处符合
推理要求。考虑到初一学生
理解能力和学生的特点，可
以适当降低中学数学教学
内容的严谨性的要求，但必
须保证学生对相应的教学
内容有正确的理解和掌握。
逐步培养和发展学生的逻

辑思维能力。
其次，在形式上，要培

养学生的抽象思维。初中数
学学习内容较为抽象 ,多研
究字母表示数，方程及图形
的变换，它不仅注重计算，
而且还注重简单的证明，这
与小学相比增加了难度。在
小学，由于教学内容少，课
时较充足。因此，课容量少，
进度慢，对重难点内容均有
充足时间反复强调。对各类
习题的解法，教师有时间进
行举例示范。学生也有足够
的 时 间 进 行 巩 固 。而 到 初
中，由于知识点增多，科目
多，灵活性加大，课容量大，
进度快。这也使初一新生不
适应初中数学学习，所以培
养学生的抽象思维有利于
更快的适应初数的学习。

再次，在学习方法上，
要培养学生举一反三的能
力。到了初中，由于内容多
时间少，教师不可能讲细，
只能讲一些具体有典型性
的题目，因此，要求学生要
勤于思考，善于归纳总结规
律，掌握教学思想方法，做
到举一反三。然而，对于刚
入学的初一新生，往往继续
沿 用 小 学 的 学 法 ，对 于 预
习，复习及总结和自我调整
的学习习惯尚未养成，这显
然不利于良好学法的形成
和学习质量的提高。
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