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今日威海

城事

五五个个岗岗位位““争争抢抢””一一个个毕毕业业生生
机械技校举办招聘会，就业率连续多年达100%

本报11月27日讯(见习记者
桑志朋 通讯员 李丹 王

爱婧) 27日，威海机械工程高
级技工学校文体馆内一场别开
生面的招聘会正在火热进行，
一个个企业的招聘负责人正忙
着向学生介绍企业情况和相关
工资待遇。据了解，今年该校共
有毕业生265人，前来招聘的企
业提供岗位则达到了1208个，
出现了近五个岗位争抢一个毕
业生的现象。

“我们公司招数控、钳工、

电工专业的学生，月薪三千以
上，交五险、吃住都免费。”看
着旁边的企业将一个个学生

“揽下”，威高集团医用制品公
司的陈经理坐不住了，拿起小
喇叭开始吆喝。伴随着陈经理
的吆喝声，一波波学生前来

“打探”。
“我们这里定岗后工资最

高可达5500元，给交保险、免吃
住。住的地方有暖气、可以免费
上网，还有免费的洗衣机可以
用。当然，如果干得好还可以提

拔为管理人员。”离威高集团不
远处的威海海大客运有限公司
的于经理亮出了“杀手锏”后，
吸引了一大批学生前来“一探
究竟”。

看着眼前“你争我抢”的火
热招聘场景，威海机械工程高
级技工学校校长姜翠萍脸上流
露出满意的笑容。“此次招聘
会，企业提供了1208个工作岗
位，而毕业生仅有265人，算起
来平均4 . 6个工作岗位‘抢’一
个毕业生。当然，此次前来招聘

的岗位都是经过我们精挑细选
后的，如果不筛选，报名的企业
都前来参加的话，岗位会更
多。”姜翠萍掰着手指给记者介
绍，此次招聘会他们还特意邀
请学生家长前来当“参谋”，帮
助“挑花眼”的学生最终敲定

“嫁”给哪家企业。”
据了解，威海机械工程高

级技工学校毕业生的就业率
连续多年保持100%，有些专业
的学生在学业未结束时就已

“先嫁”。

饮饮食食和和睡睡眠眠规规律律 记记忆忆才才能能不不掉掉队队
本报11月27日讯(记者 王

帅 ) 王勇是职场上的“白骨
精”，可是近两年，他的记忆力
越来越不给力。安利营养顾问
陈红波介绍，人的最佳记忆能
力在二十岁左右，然后记忆开
始逐渐衰退。不少20来岁的年
轻人也遇到记忆力明显降低的
情况，年龄是影响记忆力的原
因之一，饮食习惯、生活习惯等
因素都值得注意。

研究发现，尽管岁月使人
迈进衰老的门槛，但大脑的衰
老却有早有迟，下降的程度也

会因为许多因素的影响而表现
出差异，这就为改善记忆力留
下余地。大脑“日理万机”，任务
繁重，消耗巨大，因此资源供给
一定要切实保障。

大脑需要大量营养物质，
最需要和最喜欢的是氧、糖、蛋
白质、微量元素、维生素等。所
以平时可多吃一些鱼、蛋及奶
制品。除了基础营养，市民还可
以摄入补充增加记忆的食物。
例如，银杏叶、肉苁蓉、黑芝麻、
核桃等。

研究显示，银杏叶和肉苁

蓉提取物可以减少神经元凋亡
和损伤、参与调解神经递质的
代谢、促进脑部的血液循环等。
市民还可以根据身体状况，有
针对性地选择膳食补充食品来
提高记忆力。

规律饮食和睡眠也让记忆
呈现活力。现代营养学研究发
现，长期饱食会导致脑动脉硬
化，出现大脑早衰和记忆力减
退等现象。不吃早餐使人的血
糖低于正常供给，对大脑袋营
养供应不足，久之会对大脑有
害，从而对记忆力造成损害。

此外，睡眠可让大脑充分
休息，长期睡眠不足或质量太
差，只会加速脑细胞的衰退，聪
明的人也会变得糊涂起来。有
效的睡眠可以使大脑得到充分
的休息，有利于增强记忆力，睡
眠不足会引起记忆力的下降。
因此最好一天能保障7个小时
的高质量睡眠。

中职技能大赛
威海获佳绩

本报11月27日讯(记者 王
天宇) 11月26日，2013年山东
省职业院校技能大赛中职组“冠
泓数控杯”现代制造技术技能比
赛在诸城市福田汽车职业中专
落下帷幕，威海工业技术学校学
生在数控车加工项目中获得一
等奖。

据了解，今年省职业院校技
能大赛中职组现代制造技术技
能比赛共有来自全省16支代表
队的209名选手参赛，共有普通
车加工技术、焊接技术、数控车
加工技术、数控车床装调与维修
技术、数控铣加工技术、数控综
合加工技术和装配钳工(机械装
配技术)六个比赛项目。威海工
业技术学校9名选手参加了全
部六个项目的比赛，均取得不俗
成绩，其中，孙旭宁同学在数控
车加工项目中获得一等奖。

报废300辆汽车
车主获补494万元

本报11月27日讯(记者 王
震 通讯员 李国林 ) 今年，
威海市财政共筹资494万元补
贴去年报废的300辆汽车的车
主，此举对威海空气优良指数持
续全省第一功不可没。

2012年，威海全市有300辆
报废或即将报废车辆交售给特
定回收企业，其中有农村客运车
56辆、城市公交车47辆、重型载
货车197辆。按车型及年限，每
辆车的车主获补1 . 1万元或1 . 8
万元。按照“去年报废、今年补
贴”的流程，494万补贴于今年
全部发放完毕。

风雪中前行

27日，市区迎来降雪，雪花
断断续续飘了一天。12时许，在
市区和平路，因为风雪比较急，
顶风前行的市民身上也有了积
雪。

本报记者 王震 摄影报道

快读

今年年初，文登出台《关于
鼓励支持个体工商户转型升级
为企业的实施意见》，政策实施
半年多，已有49家个体工商户

“改制”成企业。
通讯员 吴卫芳 时祝华
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