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前十个月我省新增1108例“艾滋”，高知识水平感染者占相当比例

超超五五成成艾艾滋滋病病为为同同性性传传播播

电熨斗靠电来加热，在使用中
应注意以下几点：

一、电熨斗通电后，操作人员不
要远离，以防不知情的人或孩子触
摸烫伤。

二、电熨斗的最高温度可超过
棉花、木制品等可燃物的燃点。熨烫
衣服间歇，要把电熨斗竖立放置或
放在专用电熨斗架上，不可长时间
放在易燃物品上，以防引起火灾。

三、熨烫过程中，不要在一处停
留时间过长，以免熨烫处过热而引
燃衣物。

四、选用调温型电熨斗时，恒温
器失灵后要及时维修，否则无法控
制温度，容易引起火灾。

五、线路老化时要及时更换；不
要使电熨斗的电源插座受到蒸汽影
响而受潮；也不要与其它耗电功率
大的电器同时使用，以防线路过载。

本报济南11月29日讯(记者
李钢 见习记者 陈晓丽)

12月1日是第26个世界艾滋病
日，11月29日，省卫生厅通报艾
滋病防治情况，1—10月，我省报
告艾滋病病毒感染者和病人
1108例，超五成是同性转播。

据省卫生厅有关负责人介
绍，截至2013年10月31日，累计
报告现住址为山东省的艾滋病
病毒感染者和病人4641例，列
全国第20位。疫情已波及全省
1 4 0 个县市区，在现存活病例

中，艾滋病病毒感染者2620例，
艾滋病病人1166例。今年1—10
月，报告现住址为我省的艾滋病
病毒感染者和病人就达 1 1 0 8
例，比去年同期增20 . 2%。

性传播成为绝对主要传播途
径。截至2013年10月31日，累计报
告病例中，经同性传播1871例，占
40 . 3%，异性传播1878例，占
40.5%。在今年前10个月新报告的
病例中，性传播占到九成以上，
同性传播619例，占55 . 89%，异
性传播406例，占36 . 6%

省疾控中心副主任康殿民
分析说，高危人群和重点人群不
安全性行为是传播艾滋病的重
大隐患。监测显示，男性同性恋
每次性行为时使用安全套的比
例仅为40 . 5%；暗娼人群最近一
个月商业性行为时每次都使用
安全套的比例为60 . 9%。

我省艾滋病感染者和病人
在性别比、职业等方面呈现新特
点，尤其是男女性别比差距进一
步扩大。我省报告的1108例感染
者和病人中，男性占976例。

2008年—2013年10月历年
报告病例中，15岁—44岁所占
构成比例在80%以上，最大的
8 5岁。在职业分布特点上，几
乎所有职业都发现了感染者
或病人。感染者或病人并不只
是文化水平较低的人群，高知
识水平人群中感染者也占相
当比例，尤其像学生、干部群
体中也不少。

(更多艾滋病相关内容，请登
录齐鲁晚报网(www.qlwb.com.cn)
查看专题并参与调查。)

在艾滋病病人圈里，病人们
叫她大姐。29日，参加完艾滋病宣
传活动后的爱雪没有回避自己艾
滋病病人身份，介绍经历时，她的
声音非常爽朗。“有新发现的感染
者，我都会去开导他们。”

现在的爱雪服药多年，但身
体状态一直不错。“我现在没什么
事，甚至感觉比以前身体还好，很
少感冒。”她瞪大了眼睛，“这个病

没想象的那么可怕。”
刚查出这个病的时候，她可

没有现在这么轻松。“我是2006
年生孩子的时候查出来的。”爱雪
回忆说，因为身体的原因，做孕前
检查时没能查出来，“剖腹产后，
我刚回到家，就接到电话说我查
出感染了艾滋。”

“当时心里很害怕，一是因为
不了解，再就是怕传染给孩子。”

爱雪说，“尤其是等待孩子出结果
的那一年半最难熬。”新生儿要确
认是否经母婴传播感染需要一年
半的时间。

爱雪的老家在贵州，由于前
夫吸毒，自己也染上了毒瘾。“生
孩子的时候，专家推测说可能已
经感染了很多年。”爱雪回忆说。
为了能摆脱这种困境，爱雪戒掉
了毒瘾，并到山东安了家。

学会安全

使用电熨斗

一位艾滋病母亲的自白———

““至至少少要要活活到到女女儿儿上上大大学学吧吧””
“我现在很好，这

个病没那么可怕。”29
日，在世界艾滋病日即
将到来时，爱雪 (化名 )
来到济南市市中区疾
控中心参加艾滋病宣
传活动。这位妈妈是患
病多年的艾滋病病人，

“我女儿上二年级了，
我最大的愿望就是看
到女儿上大学。”

本报记者 李钢
见习记者 陈晓丽

安全之窗
主办单位：山东省安全生产监督管理局

如今的爱雪，除了照顾女儿，
平时的工作就是无偿宣传艾滋病
知识。“艾滋病关键是早发现早治
疗。”爱雪说，久病成医，她对艾滋
病的治疗了解很多，“现在免费治
疗的范围扩大了，查出来只要愿意
治疗都是免费的，现在经过治疗甚
至查不出血液里有病毒。”

“我们说一万句，不如他们
(感染者或病人)说一句。”从事艾
滋病防治工作多年的济南市市中

区疾控中心艾滋病防治科李辉
说，为此他们请了许多感染者和
病人做志愿者，进行艾滋病防治
宣传。

“我平时会拿一些艾滋病宣
传材料，向身边的人宣传。”爱雪
说，知道自己感染后，心态有了很
大变化，对亲情等看得更重了。

尽管很坦然，但她还是担心
身边的人知道她是艾滋病患者。
她每次带着女儿做每年一次的检

查时，她们都会戴上口罩，遮上
脸。爱雪说，她看病时不会主动说
自己患有艾滋病，“要是说了，虽
然不见得会推诿，但人家肯定不
高兴。”

虽然仍面临着许多歧视，但
爱雪心态很好。“我现在想的就
是，放宽心态、保持乐观，尽量活
得精彩。”谈起自己最大的愿望，
爱雪说，“我至少要活到女儿上大
学吧。”

得知感染后，经过一年多的
心理调整，爱雪的心态渐渐恢复
了正常。“我的父母、公公婆婆现
在都知道我的病情。”爱雪说，家
人们也从最开始的无法接受、气
愤变成了支持、鼓励。

“我现在的丈夫心态很好，很
关心支持我。”爱雪说，让他们一
家感到万幸的是，女儿最终确认
没有被感染。爱雪现在最主要的

工作就是照顾女儿，“女儿现在上
小学二年级了，现在我感觉很幸
福。只是当时没有给孩子喂奶，平
时出现流血时比较注意，其他时
候和正常人一样。”

只有说起面对女儿的时候，
爱雪的声音稍微低了些，“女儿知
道我生病了，要按时吃药，但她不
知道是什么病。每次懂事的女儿
提醒我吃药时，我都感到特别幸

福、特别欣慰。”爱雪的眼眉挑了
起来。

为了家人的安全，女儿和丈
夫一般每年进行一次检查，“到现
在他们都非常好，没有感染。”

据相关研究，夫妻双方有一
方感染艾滋病且性生活未采取保
护措施的情况下，平均传播率为
22%，若使用安全套，传播率能降
低85%。

生下女儿后，查出自己感染“艾滋”

“流血时比较注意，其他时候和正常人一样”

对亲情看得更重了

苍山县将引进

百余名高学历人才

为加快培养一支适应县域经济
社会科学发展的党政领导后备干部
队伍、中青年学术技术带头人队伍，
有效提升苍山县教育卫生事业和现
代农业、矿业经济、规模企业科学化
发展水平，深入推进人才强县战略，
助推全县科学发展再上新水平，现面
向国内外引进110名硕士研究生以上
学历人才到苍山县急需专业技术人
才的县直部门单位工作，其中教育系
统50名，卫生系统40名，其他事业单
位20名；详情请登录临沂人事考试
信息网(http：//rsks.lyrs.gov.cn)。

省内首个艾滋病

微纪录片首映

11月29日下午，艾滋病专题微
纪录片《心路》在恒隆广场百丽宫电
影院举办了首映仪式。这部微纪录
片是历下区卫生局、历下区疾控中
心宣传和防治艾滋病工作的新举
措，在全市、全省都是首创。

本报见习记者 陈晓丽
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