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是妻子“败家”,还是我抠门？

前段日子，王菲离婚的消息闹得沸
沸扬扬，李亚鹏写的那个声明让我颇有
触动：“我要的是一个家庭，你却注定是
一个传奇”。声明里所指的传奇看似高深
莫测，在我看来就是俩人观念不一致。好
比我和兰宇，由于生活上的差异，导致我
俩的步调永远不合拍。兰宇的生活方式
我无法理解，还不能有异议，否则便是上
纲上线，严厉责备，“你这人就是没有精
神追求，从来不讲究生活质量。”

结婚头几年，我尚能跟上兰宇小
情小调的节奏，陪着她乐在其中。自从
有了女儿后，四平八稳的生活瞬间换
成火烧眉毛似的混乱，睡个囫囵觉都
倍感奢侈。我的生活重点是，做好本职
工作，利用空闲赚点外快养家，月底要
交房贷，周末要回父母家。至于情趣爱
好，那得看时间是否允许。兰宇对我循
规蹈矩的状态向来不屑，说我是精神
上的“乞丐”，不懂享受生活。对此论调
我不敢苟同，俩人都去追求精神富有，
柴米油盐的俗套谁去做呢？

兰宇凡事追求情调。读书要去“沙
龙”和书友们交流阅读心得，回来还要写
写读后感。兰宇喜欢摄影，每到春天花骨
朵怒放，深秋银杏叶泛黄之时，她便约上
一众密友前去欣赏拍照。我觉得花花草
草能有什么变化，值得年年都去吗？有那
闲钱还不如下个馆子呢。兰宇眉毛一挑，
白了我一眼，拉着长音给我讲什么叫生
活情趣，“谁像你呀，成天就知道围着一
个圈子转悠，下个馆子就满足了，你也就
配过‘土鳖’的日子。”

我认为浪漫要适可而止，过度浪
漫便是不切实际，我尤其接受不了兰
宇人云亦云跟风式的潮流。今年诺贝
尔文学获奖者艾丽斯·芒罗的书刚上
市，兰宇就在网上一口气购买了八本，
其中居然还有一本是英文原版。兰宇
的英语也就是简单对话的水平，买这
类书简直是白花钱。第一本还没看完，
兰宇就说买后悔了，“她的文字没有勾
起我阅读的欲望。”我真要被她气疯
了，“既然不喜欢干吗要买呢？”“我若
不看，和朋友没法交流，显得我多落伍
似的。”买书如山倒，看书如抽丝，不用
问，这些书又被束之高阁了。

兰宇所热衷的生活情趣，在我看来
就是败家。比如她一直保持着喝咖啡的
习惯，喝完后一夜都难以入眠，况且兰宇
并不喜欢咖啡的口味，但她迷恋这种情
调。闲来无事，坐在咖啡厅里，和朋友聊
聊天，或者干脆独自捧一杯咖啡，发发
呆、晒晒太阳什么的。我调侃兰宇，咱家
阳台上的光线那么充足，而且免费，你何
苦要去咖啡厅白花钱？兰宇讽刺我，“你
就是俗人一个，怎能理解生活的品位。”
这不，兰宇最近又迷上茶道了，一没事就
去茶社更换上宽松的休闲服，和茶友们
研究茶文化。我搞不懂，在家喝茶就品不
出味道？

说到这，不得不提兰宇近乎上瘾
的网购。她能一宿不睡，浏览购物网
站，疯狂下单，如果此时女儿想让“妈
妈讲故事”，比登天都难，“去去去，别
捣乱，我正忙着呢。”刚过去不久的“双
十一”，兰宇给我败了两千多，如果买
的东西有用我也就认了，女人嘛，大都
是“购物狂”。可我打开大大小小的包
裹一看，无语了。单说女儿不同颜色、
不同样式的小袜子她就购买了10双，
还有10套内衣。兰宇的理由很充足：冬
天衣物不好干，得多准备替换的。

四岁的女儿，个子一天天在长，这么
多内衣能穿完吗？至今鞋柜里还存放着
去年“双十一”她给女儿网购的小靴子，
女儿就穿了一次便穿不进去了。再说，家
里有暖气，还有兰宇网购的烘烤衣物的
小家电。兰宇就这毛病，看见喜欢的东西
就买，也不管是否有用，好像不花钱似
的，新鲜劲一过，自己都忘记买了些什
么。我家的地下室像个仓库，全是兰宇败
家后的“战利品”，光各种牌子的面巾纸
就占了不小的空间。

有钱不买半年闲，就算网购再划算，
也不能没数地挥霍吧。因为网购，我和兰
宇经常发生冲突，有好几次都动了手，她
从不反省自己毫无节制的冲动购物，反
倒说我是葛朗台式的吝啬抠门鬼，不懂
女人心。我不明白，到底是我抠门，还是
兰宇的生活观念有问题？
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俗话说“耳听为虚眼见为
实”。其实很多时候，眼见也未必
为实。社会心理学创始人穆扎菲·
谢里夫在1937年曾经做过一个经
典实验。他让几名学生坐在暗室
中，观察一个小亮点。那个亮点实
际上是固定的，但学生们都觉得
那个亮点在移动，且每个人描述
该亮点移动的方向、距离都各不
相同。这个实验说明，眼见未必为
实，且每个人都对自己看到的“实
相”加上了主观想象。

孔子当年带弟子周游列国，
在陈蔡一带地区因病受困被阻，
不能前行，已有七天时间没有尝
过米饭的味道了。这天中午，他有
一个叫颜回的弟子出去讨了一些
米回来煮稀饭。当米饭快要煮熟
的时候，孔子看见颜回居然用手
取锅中的饭吃。他故意装着没看
见，当颜回走进来请他吃饭时，便
站起来说道：“刚才孟李祖先告诉
我，食物要先献给尊长才能进食，
岂可自己先吃呢？”颜回说：“我没
有先吃啊！”孔子说：“我刚才亲眼
看见你在锅里抓饭吃，难道有假
吗？”颜回听了才恍然大悟地说
道：“原来说的是这事。老师，您误
会了，刚才我拿开锅盖时，突然从
屋顶上掉下一块尘埃来，落在锅
里。我立即用手把那块被弄脏的
米粒捞出来，本想扔掉，又怕浪费
了，就把尘埃去掉，吃了那块脏
饭。”孔子听了感慨地说道：“哎，
原来眼睛也有不可靠的时候!”圣
人的眼睛尚且看不到实相，何况
我们？

明白眼见未必为实这个道
理，我们就不会轻易对一个人、一
件事给出主观评判，因为这个判
断很可能是错误的；也不会轻易
地被别人的评判扰乱心性，因为
他很可能产生了误会。记得媒体
曾经报道过某位男演员有了外
遇，并有照片为证，后来才知道，
那长发女孩是人家的女儿，因为
一直在国外学习生活，所以媒体
没有见过她。眼见的不过是种现
象，真正的实相我们并不知道，所
以不要太相信自己的眼睛，不要
主观地想当然，更不要随意把自
己的想当然当成真理散发出去。

眼见未必为实

心灵词典

读沈锐的文字有种感觉，他似乎对
自己的妻子从头到脚都不满意，既不是
好妻子也不是好母亲。李亚鹏和王菲究
竟为什么离婚，局外人不得而知，把他们
离婚的原因归结到生活观念的不同上，
折射了沈锐的主观性。沈锐似乎把自己
放在了李亚鹏的角色上，而妻子兰宇则
和王菲一样是个传奇。我不知道沈锐对
自己的婚姻有着怎样的期待，但这种类
比在潜意识里的指向似乎就是分手。

每个人都有自己喜欢的生活方式，
所谓青菜萝卜各有所爱，没有好与坏、对
与错的区分。小情小调没有错 ,无情无调
也没有错，各取所需就好。其实柴米油盐
的俗套和精神的富有之间没有任何的矛
盾，沈锐把两者对立起来，是自己制造了
矛盾。兰宇并没有滔天罪行，不过是比较
小资罢了。“我觉得花花草草能有什么变
化，值得年年都去吗？”在沈锐眼中花花
草草没有变化不值得年年去欣赏，但这
只是沈锐的想法；而在兰宇眼中，花花草
草在一岁一枯荣的轮回中有着不一样的
风骨，在岁岁年年的赏玩中，能够获得不
同的愉悦，更能加深对生命的感悟。沈锐
没有错，兰宇也没有错，但两人在尊重自
己想法的同时也能互相尊重，才能处理
好家庭中的夫妻关系。夫妻关系是特殊
的人际关系，是人际交往的最高形式。遵
循人际交往的原则，夫妻关系才能和谐
美满。人际交往中，懂得以并存的态度对
待彼此，是获得和谐关系的根本。懂得并
存，才能做到宽容。所谓并存，就是让自
己的观点和别人的观点都存在，而不是
非要让别人放弃观点来认同自己。

“兰宇所热衷的生活情趣，在我看来就
是败家。”这显然是沈锐主观的评判。生活
情趣是生活情趣，败家是败家，两者不该混

为一谈。很多时候，生活情趣固然需要金钱
做支撑，但并不全是，比如，在匆忙的生活
中，懂得抬头看看蓝天白云新月残荷，这就
是生活的情趣，而这些并不需要花钱。我
想，以客观的眼光看待妻子，既看到妻子身
上的不足，也同时看到妻子身上的长处，并
花时间了解一下妻子的真实需要，也许是
沈锐需要做的一项功课。

兰宇参加读书沙龙也好，和闺蜜结
伴赏秋景泡咖啡屋品茶也好，都是一种
人际互动。花钱买回许多艾莉丝芒罗的
书，更是为了和朋友们交流起来有谈资。
当妻子花费太多时间精力和别人交流
时，是否说明在婚姻中她不能获得足够
多和足够让她满足的交流？沈锐说对妻
子的生活方式不能理解，那在其他方面
是否能够理解她呢？网购成瘾的原因是
什么？疯狂买回没有用的东西要填补的
是什么？不妨和妻子好好谈一谈，也许能
明白疯狂网购背后的心理诉求。很多孩
子以调皮捣蛋求得父母老师的关注，所
以现象不重要，本质才重要。我的一位女
友就是网购成瘾，她说特别迷恋天天收
到包裹的感觉，仿佛收到许多爱一样。渴
望爱，就是她的心理诉求。

婚姻是双人舞，兰宇一定有兰宇的
问题，从沈锐的叙说中，能够感知她心理
的不够成熟，有着任性幼稚的孩子气。沈
锐不妨先从改变自己开始，学会以欣赏
的眼光看待妻子，让自己的改变影响妻
子慢慢改变，学会理性消费，明白生活的
情趣不是手捧咖啡发呆晒太阳，而是发
自内心的对自然万物的喜爱。

生活观念不同的夫妻比比皆是，婚姻
专家曾做过调查，那些幸福的夫妻并不是
生活观念相同的夫妻，而是那些能够以宽
容、和善包容对方的夫妻。祝福深深。

以欣赏的眼光看待“败家”妻子

专家援助

“命由己造，相由心生，境随
心转，有容乃大”。

这本是一句佛教偈语，却阐
述了一个心理效应——— 心态决定
一切。人来到这个世界上，不断成
长，呈现出来的“相”和心态有关。

“相”包括两方面：一是“本相”，即
相貌。一些心胸狭窄之人相貌也
是不堪。二是“外相”，一个人的心

有多大，视野就
有多大，事

业 也 就
有 多
大。正
所 谓

“境随
心转，
有 容
乃大”。

我
们 不 能 改

变 环 境 ，却 可
以改变对环境的看法。以抱怨还
是建设性的心态来对待环境，由
我们自己选择。我们永远无法知
道下一刻会发生什么，人生都是
现场直播，没有彩排。只有珍惜，
才能得到一切；只有活在当下，才
能享受生命的美妙。相信相由心
生，快乐由心生，境亦由心生。

□鹿 宁（国家二级心理咨询师

微言博听

境由心生
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