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今日泰山

因为路过你的路，因为苦过你的
苦。所以快乐着你的快乐，追逐着你的
追逐。

——— 题记
如果不曾亲眼见证，你不会知道

这是一群多么不幸的人；如果不曾亲
自感悟，你也不会知道这是一群多么
坚强的人；如果不曾共同经历，你更不
知道他们在战胜病魔的道路上有多少
泪水与感动。

11月24日，一个普通的星期天。但对
于第八十八医院尿毒症患者和他们的
亲属来说，却注定是不平凡的一天。虽
然天空阴霾着，寒风中夹杂着丝丝细
雨，但医院学术厅却显得暖意融融。记
者看到许多患者一大早就来到会场，有
的在家人搀扶下走进来，有的从透析机
上刚刚下来，还有的专门从农村坐车辗
转而来。

“阿姨，赶紧坐下休息一会儿。”每
当有人来报名时，肾内科的医护人员都
会详细询问身体状况和饮食情况，发放
一份纪念品，并为他们送去点心和纯牛
奶。

9点整，复旦大学附属中山医院肾

科护士长林惠凤老师走上讲台，她结合
自己多年的血液透析经验，列举大量实
例，针对血液透析患者的日常自我护理
方面为大家做了精彩的授课。

“适当的活动是有必要的，患者朋
友们要注意劳逸结合，不能在家当甩
手掌柜，要向我们那里的上海男人学
习。”林主任幽默的话令现场顿时活跃
了起来。患者们纷纷就自己平时在治
疗中遇到的问题提问。接着，肾内科医
生倪西泉和护士长石丽君分别就血液
透析患者高血压处理和血液透析科学
饮食方面进行了讲解。

不知不觉2个多小时过去了，大家
对健康知识掌握了多少？就在记者产生
疑问之际，石护士长走上了讲台，宣布
今天的有奖抢答开始。“肾病患者饮食
上应该注意哪些方面？”“我来回答：低
蛋白，限制钠及水分，控制钾摄入，低热
能，补充足够维生素，多摄入碱性食
品。”“回答正确！”……原本以为这些专
业性的知识会难道不少患者，没想到他
们回答的这么流畅。“这就叫久病成医
啊！再说肾病科的医护人员天天给我们
教这些知识，时间长了就能记下了。”刚

刚抢答成功的张大妈乐呵呵地告诉记
者，自从患上尿毒症后，第八十八医院
肾内科就成了她的第二个家，医护人员
从饮食起居到医疗保健都考虑得非常
周到，她觉得心里很温暖。

就在记者感慨之际，感人的一幕
出现了：在热烈的掌声中，一名10多岁
的小男孩在妈妈搀扶下走上了讲台，
这个小男孩从去年查出患有尿毒症到
现在将近一年时间了。爸爸在外面打
工，妈妈专门陪伴着他。在肾内科高鑫
主任和医护人员的精心治疗下，小男
孩的病情非常稳定，心情也逐渐开朗
起来了。当从林惠凤老师手中接过健
康大礼包时，小男孩懂事地向他们一
一们道谢，亮晶晶的眼睛一眨一眨的：

“放心，我会坚强的。”现场不少人都感
动得流下了眼泪。

“我们为了一个共同的康复目标
走到了一起，你们的喜怒哀乐我们一
起感受。不管出现什么情况，我们一定
会以最大的努力为每名患者提供帮
助，请相信自己，相信我们！”石护士长
的肺腑之言如一股暖流涌入每个人的
心底。 (陈雷 孟密)

解放军第八十八医院举办第三届肾友会

肾肾内内科科用用爱爱温温暖暖尿尿毒毒症症患患者者

有的人总是格外怕冷，夏
天穿着厚衣服，冬天身上更是
裹得里三层外三层，却依然手
脚冰凉。有的还会出现神疲力
乏、腰酸腿痛、四肢无力等现
象。11月29日，泰安市中医医
院养生健康馆医生安英介绍
了一种中医疗法——— 脐疗，可
有效改善患者症状。

身体怕冷，很多时候是
由于人体阳气不足导致的。
阳 气是人 体 健 康 的 先 天 之
本，是生命的原动力，人体的
免疫力依赖于阳气，阳气充
裕则身体健康，阳气不足或

受损则生病，阳气耗尽则生
命终结。人的阳气一直是慢
慢流失的，所以需要通过休
息、食物、药食进行补充。但
是很多人脾胃虚弱，胃的消
化与脾的运化功能差，而补
品又多为滋腻之品，所以在
服用后，不但不能被很好地
消化吸收，反而增加了胃肠
负担，出现消化不良等症状。
也就是所谓的“虚不受补”。

在这种情况下，脐疗之法
起到了很好的治疗作用。“中
医称肚脐为神阙，具有总理人
体12经脉，联络五脏六腑，四

肢百骸的特点。在神阙穴用
药，有利于药物的吸收，所以
衍生了脐疗方法，使不同性味
的药物作用于脐部，通过对脐
部穴位的刺激作用，经过皮肤
渗透、经络传导，激发经脉之
气，协调人体各脏腑之间的功
能，疏通经络，促进脏腑气血
运行，以调节人体气血阴阳，
扶正祛邪，达到预防和治疗疾
病的目的。”泰安市中医医院
养生健康馆医生安英介绍，脐
疗是中医外治疗法的重要内
容之一。

药物贴脐以及脐部艾灸

是脐疗的常用方式。脐疗的功
用及适应症非常广泛，对消
化、呼吸、泌尿、生殖、神经、心
血管系统均有作用。并能增强
机体免疫力，特别适用用于
内、妇、儿疾病如便秘，腹泻，
不孕，肥胖等，并可养生保健。

“以治疗畏寒怕冷的患者为
例，在接受脐疗治疗时，经常
可以感觉到四肢温热，身体机
能恢复。此类患者一周治疗一
两次，往往四五周治疗后，身
体不适状态就可以有明显的
自觉改善。”

(梁敏)

本报泰安12月1日讯 (见
习记者 路伟 ) 11月中旬，
泰城开始供暖，室内舒适的
温度让市民温暖不少。医生
提醒，享受温暖的同时还要
多通风，保持室内湿度，防止

“暖气病”趁虚而入。
“供暖开始后，还有点不

适应，有时候半夜会渴醒。早
上起来嗓子、鼻子都发干，还
有一次都出鼻血了。”市民姜
先生说，迫不得已，买了一个
加湿器放在卧室里，不适的
症状有所缓解。

记者了解到，开始供暖
后，为了保持室内温度，大部
分市民一般紧闭门窗。虽然
温度上来了，但是空气质量
却下降不少，暖气病因此主
动找上门。市民马女士说，最
近她可受了不少罪，嗓子干
得说不出话了，还一直咳嗽。

泰山医学院附属医院呼
吸内科副主任曹文华说，供
暖后，室内空气干燥，容易引
起咽喉肿痛、咳嗽等疾病。另
外，因为暖气长时间用不着，
暖气片上面落满了灰尘，因
此，她建议市民尽快清理一
下暖气设备，防止灰尘吸入

呼吸道。
另外，开始供暖以来，记

者在泰城各大医院了解到，
呼吸科门诊患者增加不少。

“近期我们门诊接诊了不少
哮喘、呼吸道感染的患者。”
曹文华说，前一段时间降水
少，天气干燥，开始供暖后水
分蒸发速度加快。“大家为了
保持室内温度，空间一直密
闭，人体免疫功能下降，容易
引起呼吸道病变。”

曹文华说，在医学上并
没有“暖气病”这一说法，在
北方地区因供暖后室内外温
差大，室内门窗紧闭，空气干
燥，不流通，就会引发人体鼻
咽干燥、流鼻血、浑身无力、
头晕恶心等症状，人们将这
些症状称之为“暖气病”。

曹文华告诉记者，除了
呼吸道疾病，暖气开放后由
于室内外温差大，感冒更容
易找上门。“如果要出门，我
建议市民先开窗适应一下室
外的温度，或者在楼道里呆
一 会 ，等 身 体 适 应 后 再 出
门。”

另外，室内温度升高后，
人 体 内 的 水 分 蒸 发 速 度 加

快，泪液循环也受到影响，造
成干眼症。眼结膜干燥极易
增加患“红眼病”的风险。眨
眼可以促进泪液的循环和分
泌，工作间隙，先远眺2分钟，
然后做1分钟眨眼运动，60次
左右即可，最后闭目休息2分
钟。另外，可在电脑桌前，放
一杯清水。

曹文华称，防止“暖气
病”，关键是要通风和保持室

内湿度。享受温暖的同时也要
适当通风，享受良好的空气。

“每天可以开窗通风一个小时
左右，让空气流通起来。另外，
市民也可以购买一台加湿器
放在屋里，保持空气湿度。”

饮食方面，曹文华建议
市民多补充水分，以清淡为
主，多吃水果和蔬菜。另外，
室内温度并不是越高越好，
尽量保持在18℃左右。

为了继承和发扬“医者仁心”的
高尚精神，增强各乡镇孕妇及育龄
妇女对健康的关注，了解自身的身
体状况，做到某些疾病早发现、早预
防、早治疗，2013年11月21日，岱岳
区妇幼保健院举行了“家乡美，送健
康”大型义诊和爱心公益活动。副院
长许英姿出席了本次活动，此次活
动也受到了道朗镇党委政府及计生
办的大力支持。

活动中，岱岳区妇幼保健院的医
护人员带来了精彩的节目，一曲《爱
的奉献》唱出了医护人员大爱无疆、
无私奉献的精神。一首诗歌朗诵，道
出了产科医生光荣的职责，神圣的使
命。精彩的演出引来现场观众的阵阵
好评，活动还通过有奖知识问答的方
式普及了妇幼保健知识。

在与观众的互动中，高潮叠起，
观众们争先恐后上台表演，有3岁的
小朋友唱歌，有育龄妇女跳广场舞，
也有老年人唱京剧，掌声连连。既增
长了健康知识，也拉近了医院与群
众的亲切关系。现场还抽取了很多
奖项，有免费做某项体检，更抽取了
现金大奖。医院还发挥优质医疗资
源作用，邀请产一科主任牛海蓉及
产任查慕萍组成专家团为百姓进行
义诊咨讯，为老百姓提供免费测量
血压及免费咨询服务，更好的贴近
群众，服务基层，服务百姓，惠及百
姓。此次活动得到了道朗镇人民的
广泛认可与一致好评。 (杨春)

◎中医养生

怕怕冷冷乏乏力力者者不不妨妨试试试试脐脐疗疗
通过药物贴脐、脐部艾灸，补充身体阳气

岱岳区妇幼保健院
义诊下乡

暖暖气气热热了了，，““暖暖气气病病””也也来来了了
防止暖气病，通风保湿是关键

本报泰安12月1日讯(见习记者
路伟 ) 新泰市食品药品监督管

理局遴选30家药品零售企业加入了
基本药物电子监管网。辖区内企业
出现的预警信息进行分析，坚持预
警现场查验的工作机制，详细记录
预警出现的原因及处理情况，督促
企业整改。截至目前，处理预警信息
22条。

目前。30家零售药店已完成入
网、审核，申请数字证书32把并统一
订购了终端扫描设备。新泰市食品
药品监督管理局通过加强宣传培
训、加强登陆检测、加强技术指导和
加强预警处理增强管理力度。

对辖区内企业出现的预警信息
进行分析，坚持预警现场查验的工
作机制，制作了《基本药物电子监管
预警信息处理登记表》，详细记录预
警出现的原因及处理情况，督促企
业整改。截至目前，已经处理预警信
息22条。

新泰30家药店

接受电子监管

两位市民在医院呼吸内科咨询。 本报见习记者 路伟 摄

高鑫，解放军第88

医院肾病内科主任。作
为肾科医生，最早在本
地区开展肾穿刺活检病
理检查，掌握了本地区
肾脏病发病特点，一直
保持良好的学习习惯，
追踪国内外肾脏病的新
进展，把国际国内肾脏
病最新理论应用在临床
实践中，使科室肾脏病
水平一直保持在国内先进水平，潜心研究各种肾
脏病的治疗，中西医结合治疗急慢性肾小球肾炎、
肾病综合征、狼疮性肾炎、糖尿病性肾病取得了较
好的疗效。中西医结合治疗慢性肾功能不全、尿毒
症，延缓慢性肾衰的进展，逐渐成为科室的特色，
得到了广大患者的好评。

开展血液净化30年，血液净化技术达到国内
领先水平。2011年肾内科透析中心被山东省护理
学会评为“山东省血液净化护理培训基地”，培养
了大量的血液透析人才，提高了本地区血液净化
的水平。现担任解放军肾脏病专业委员会委员、山
东省肾脏病专业委员会委员、山东省卫生厅肾脏
病及血液净化质控中心专家组成员、泰安市血液
净化专业委员会主任委员。
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