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比艾滋病本身更可怕

“恐艾症比艾滋病本身更加可
怕。”济南市市中区疾病预防控制中
心艾滋病科科长李辉表示，“有的恐
艾症患者来我们这里咨询，检测结
果显示没有感染病毒。还是不放心，
我们苦口婆心地劝一上午都没什么
成效，甚至连孩子在自己床上躺了
一下都担心会传染给孩子。”

据专家介绍，恐艾症也叫艾滋

病恐惧症，患者怀疑自己感染了艾
滋病病毒，或者非常害怕感染艾滋
病并有洁癖等强迫症表现，表现出
精神抑郁、情绪变化多端、严重失
眠、对周围事物淡漠、体重下降和
周身不适等反应，人因长期的精神
心理压力过大，会产生植物神经功
能紊乱，继而产生一系列症状。

“恐艾的人分很多种，有些是
有过实质的高危性行为的，还有些
是由于强迫性的观念”。例如，接触
过钱币、公共厕所的门把手等卫生
条件相对较差的物品，在医院进行
创伤性手术、献血、外伤、在酒店住

宿等，都会使一些人怀疑自己感染
了艾滋病。

“我接待过不少恐艾者，每个
月都能有三四个。”济南心理卫生
协会副会长张洪涛告诉记者，“这
种不确定性往往更加让人恐惧，如
果这个人已经确诊感染艾滋病了，
反倒就没那么恐惧了。”有新闻曾
报道，一小伙在一次高危性行为
后，因为极度担心和恐惧，4个月
内做了9次艾滋病检测。

“恐艾者也有一些已经感染艾
滋病，自身却无法面对的人。”济南
市历下区疾病预防控制中心艾滋

病防治科科长陈超表示，“他们虽
然知道自己有艾滋病，却因为种种
原因不愿积极治疗，最后自暴自
弃。”

“一些人来我们这里做检测，
留下的却是假信息，出来结果后就
找不到人了”，面对这种情况，陈超
也颇为无奈，“为了能够让感染者
尽早治疗，工作人员只能在保护其
隐私的前提下尽量寻找。其实不经
本人同意，即使父母等家属前来询
问，我们也不会告知任何信息，包
括是否来做过检测。”陈超说。

（下转B02版）

2013
.12

.3

星
期
二

第
三
十
期

刚刚过去的12月1日是第26个世界艾滋病日，宣传主题是“行
动起来，向‘零’艾滋迈进”。作为一种病理尚未被完全掌握的疾病，
它带给高危人群以极大的恐慌，直接改变人的心理和行为习惯。

“恐艾”成为一个专属名词即是由此而来。同时，相对于艾滋病携带
或发病人群，“恐艾”人群的规模更大、涉及的范围更广，对社会生
活的影响也更深入。本期，我们就走进疾控中心，听专家讲述直面

“恐艾”。

【关注恐艾症】

育儿心得 B02生命观 齐鲁名医下基层公益巡诊将启动 B03生命观
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