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催产素可为爱情保鲜

选对医生看对病

您您点点专专家家名名，，我我们们来来邀邀请请
名医名院助阵大型巡诊

研究人员询问了20名有多年情侣关系的未婚男性，要求他
们排列伴侣、熟人和陌生人照片的吸引力。当这些男性参与者接
受了催产素鼻喷剂后，他们对自己的伴侣评价更高。核磁共振成
像扫描显示，在使用催产素之后，当男人看到自己伴侣的照片
时，与奖励有关的脑区域变得更积极。该发现将帮助解释人类一
夫一妻制的生物学基础：在一个长期关系中，提高一个人的催产
素水平，反过来能增加花费更多时间与伴侣相处的心理学奖励。

石念军

病症降临时，去哪里看病？找
谁看病？一般而言，我们奔大医院
而去。以医院的品牌性降低个体看
病的风险，这样的选择固然没错，
但依个人的经验判断也未必完全
正确。

相对而言，找对医生其实比找
对医院更有效。因为，同一等级的
医院，规模、综合实力较差的也会
有相对强势的科室和专家，正如规
模最大的仍会有弱项。更不用说，
再强的团队里也会有短板——— 最
基本的选择，应是规避“短板”。再
者，现在大医院的普遍特点是，分
科很细。但另一个特点是，专家的

“专”更细。甚至有的医生可能对耳
朵在行，有的医生对鼻子在行，但
稍微一换，就不灵光。还有一些专
家善长科研，而非临床，名气很大，
看病并不在行。找医生的时候，自
然也要尽量避免这种选择。

当然，这是在病情需要的情况
下，比如疑难杂症。若是普通的感
冒发烧，建议不需折腾。像感冒、发
烧、腹泻等病症，到社区医院看病，
和到大医院看病实在没有区别。像
有些普通病症，到大医院看病，和
到中小医院看病区别不大；即便在
同一家医院，找专家诊断和普通医
生诊断，区别也不大。因为现在的
医生都是科班出身，诊断普通病
情，水平差不多。甚至越是小病求
医大专家，可能越容易被忽视，因
为对他们而言这实在是太“小儿
科”了。北京协和医院统计的数据
就显示，每天门诊量的近一半，是
理论上可以在县级医院、社区医院
解决的“小病”。

真正考验医生素养的是疑难
病症。但遇到疑难杂症，该怎样求
医问诊？曾采访一位癌症术后康复
患者，他说，很多人问我生病的十
几年间，有什么秘诀，其实最简单
的一点就是“多看医生少吃药”。这
一观点值得赞同。“多看医生”，也
就是多角度地全面掌握信息，在医
疗决策的不对称原则中，尽量占据
主动，让自己更多了解自己的病症
状态和不同选择的相关影响。“少
吃药”，则可以保护自己尽量不成
为“小白鼠”，从而保持“元气”不被
破坏。尤其是在发病机理不明、治
疗效果无明确预期的情况下，这既
是审慎的自我保护也是合理的医
疗选择。

跟一些医生交流的时候，他们
评价其他科室的专家，标准往往很
简单：本院医生委托的多或少。说
白了，这实际就是咱们一贯最信任
的“口碑”。跟其他单位一样，医院
里总会有一些医生，可能没评上过
优秀导师，职称晋升也不快，但他
们有丰富的临床实践经验，手术做
得漂亮。内部人对他们的信任，是
真正的专业信任。这种人应当成为
求医问诊的第一选择。尤其是当你
认识几个医生时，与其遇到什么病
症都向其咨询，不如多请对方帮忙
介绍最受同事认可的专家吧。

求医窍门

■山东大学齐鲁医院

是山东大学的附属医院，国家卫生计
生委预算管理单位。是集医疗、教学、科研
和预防保健于一体的大型综合性三级甲
等医院。现开放床位3000余张，临床、医技
科室62个。其中拥有国家重点学科2个，国
家临床重点专科建设项目单位11个，省部
级重点实验室5个，省级重点学科8个。

医院现有高级专业技术人员624人，有
国家“基金委”优秀创新团队1个，拥有中国
工程院院士1人，国家首批千人计划特聘
教授1人，国家杰出青年基金获得者1人，百
千万人才工程专家1人，泰山学者7人，国家
和省部级突出贡献专家18人，享受国务院
政府特殊津贴的76人。

■山东省千佛山医院

医院设有国家临床药理基地、博士后
流动站和山东大学临床一级学科博士点，

有博士生导师133人，硕士生导师245人。

山东大学的附属医院，山东省慈善医
院，是集医疗、教学、科研、康复、保健、预
防、急救于一体的省级大型综合性三级甲
等医院。“全国百姓放心示范医院”“全国医
院文化建设先进单位”“省级文明单位”。

医院建筑总面积18万余平方米，设有
临床、医技科室83个，开放床位1700余张。
建筑面积近8万平方米的新内科综合楼正
在建设当中，建成后医院总开放床位将达
到2500张左右。

医院现有泰山学者5名，国务院特殊津
贴、卫生部突出贡献专家、省突出贡献专家
及拔尖人才十余名；副高级以上职称专业
技术人员370余名；担任高等医学院校博
士、硕士生导师的215名，其中山东大学、山
东中医药大学博士生招生专业21个，在职
博士生导师28人，山东大学硕士生招生专
业34个，山东大学硕士生导师75人。

■山东大学第二医院

国家卫生部部属(管)医院，三级甲等
医院，是集医疗、教学、科研、预防保健于
一体的大型现代化综合医院。

医疗区建筑面积13万平方米，设有54

个临床医技科室，拥有职工2000余人，其中
高级职称205人。拥有核磁共振、DSA、
VCT、直线加速器等大批先进仪器设备。

医院特色优势突出。目前，医院拥有3

个国家临床重点专科(泌尿外科、肾脏内
科、临床护理学)，6个依托山东大学的省级
重点学科(内科学、外科学、耳鼻喉科学、影
像医学与核医学、口腔临床医学、护理学)，
5个省医药卫生重点学科(泌尿外科、肾脏
内科、神经外科、神经内科、肾移植科)。

■山东大学口腔医院

山东省唯一一家对口腔常见病、多发
病及疑难病症具有较高诊治水平的省部
级口腔专科医院，也成为山东省口腔医学
教学、科研、预防保健和培训中心。

医院口腔大楼总建筑面积13100平方
米。现有在职职工214人，具有副高级及以
上专业技术职称者60人，博士研究生导师
9人，硕士研究生导师45人，享受国务院颁
发的政府特殊津贴者3人。

医院设有牙体牙髓科、牙周黏膜科、
口腔颌面外科、儿童牙病科、修复科、正畸
科、综合科、种植中心等17个临床医技科室
及消毒供应中心和技工加工中心。开展对
三叉神经痛、先天性唇裂、头颈部肿瘤、牙
周病、种植牙技术、烤瓷铸造技术、修复牙
齿缺失等各种口腔疾病的诊治业务，年均
门诊量15万人次。

■泰安市中医医院

泰安市中医医院是市级三级综合性

中医医院，泰安市中医的医、教、研中心，
山东省重点中医医院建设单位，山东中
医药大学、泰山医学院、济宁医学院教学
医院，山东中医药高等专科学校附属医
院，山东大学博士研究生社会实践基地，
市劳动和社会保障局医疗保险工伤鉴定
定点医院，全市县级以上干部保健医院。

肝病治疗中心为国家级重点中医专
科，脑病治疗中心为国家级重点中医专科
建设单位、山东省重点中医专科，骨伤、呼
吸、心血管、内分泌为泰安市重点中医专
科，肿瘤血液科、针灸推拿科为泰安市重
点中医专科建设单位，肾病内科为泰安市
中医特色专科。

■新泰市中医院

集中医、医疗、教学、科研、急救、康
复为一体的综合性中医院。是华东地区
结石病防治基地-山东第三基地，全市
中医、中西医结合技术服务指导中心，全
市中医适宜技术培训基地。先后被评为
全国“百佳诚信惠民示范医院”、“改革创
新示范医院”;山东省“院务公开民主管
理先进单位”、“卫生先进单位”等。

医院业务用房面积3 . 9万平方米。现
有职工720人，其中，高级职称46人、中级
职称186人，硕士研究生导师1人，泰山医
学家1人，山东省名中医2人，泰安市名
中医3人，博士1人。开放床位620张，设有
38个临床、医技科室，18个病区。2012年
门诊21万人次，出院病人1 . 6万人次。

国家级重点专科1个(脑病科)，省级
重点专科2个(骨伤科、肝病科)，泰安市
重点专科5个。

■济南天伦不孕不育医院

集医疗科研预防保健康复为一体
的，现代化新型医院。

医院拥有多名海外归来的管理学博
士硕士组成的精英管理团队，设备精良，
从美国、德国等国引进了宫腔镜、腹腔
镜、数码电子阴道镜系统、精子微生物图
像检测分析系统、雅培全自动化学发光
仪、VLH-S妇科不孕症工作站、腔道介
入治疗系统、RCZ—8510热磁振、半导体
激光、阴茎勃起监测分析系统等。

知名专家：赵晔，主治医师，曾在北
京三甲医院从事妇产科工作十多年，有
着3000余例各类微创手术的成功经验。
在运用“三镜联合”介入微创技术治疗女
性不孕症方面有着较深的造诣。擅长治
疗女性输卵管堵塞、积水、黏连，以及绝
育结扎手术后的输卵管再通术。

■济南中德骨科医院

集医学、临床、科研教育于一体，是
华东地区首家国际化专业骨科医院。“全

国十佳专业骨科医院”、“全国十佳类风
湿专科医院”、“全国十佳颈椎病专科医
院”。

医院临床以腰椎间盘突出症专科、
股骨头坏死专科、风湿\类风湿三大专科
为龙头，另外还有颈椎病专科等共同发
展。医院年门诊量约3万人次，手术病人
3000多人次。

知名专家：郭仲坤，副主任医师，中
德骨科医院骨创伤科主任，从事骨外科
临床、科研、教学工作近40年，在创伤骨
病及肢体矫形等治疗方面成绩显著，曾
多次参加国家小儿麻痹治疗专家组巡回
全国进行下肢畸形筛查及治疗活动。

■济南哮喘病医院

以治疗哮喘、急慢性支气管炎、慢阻
肺、肺气肿、肺心病等多项呼吸系统疾病
为主的重点专科医院，是新农合、医保定
点单位，医院拥有国际领先设备60余套。

医院开设有支气管炎哮喘、过敏性
哮喘、老年性哮喘、儿童性哮喘、慢性支
气管炎、肺气肿、肺心病等十多个特色精
品科室。同时，医院作为“AFC国际标准
化哮喘治疗体系”山东独家重点示范基
地，配合引进了瑞典FENO炎性检测仪、
意大利肺功能检测仪、德国BICOM生物
共振治疗系统等数十台欧美主流检测、
治疗仪器，为哮喘等呼吸疾病的诊疗提
供了技术保障。

知名专家：高震，主任医师，山东省知
名呼吸内科专家，“AFC国际标准化哮喘/

气管炎治疗体系”专家组核心成员。

■华海白癜风医院

华海白癜风医院是一家集技术开
发、专病医疗、全球服务于一体，具有鲜
明中医特色的国际性治疗白癜风专业机
构，发展20年来，已承担了多项国家级及
省级白癜风研究课题，并荣获两项国家
发明专利。医院研发成功的“黑白同治”
治疗白癜风新技术，经国家中医药管理
局批准，于2009年10月面向全国推广。

华海白癜风医院曾先后被国家卫生
部、民政部、中华医学会等部门授予“全
国优秀中医医疗机构”、“全国‘三好一满
意’示范医院”、“全国诚信示范医院”等
荣誉称号，并于2011年11月，被联合国世
界和平基金会确立为白癜风科研与诊疗
示范基地。

知名专家：成爱华，中国著名白癜风
专家，现任山东华海白癜风研究院院长，
华海白癜风医院院长。她是全国医院优
秀院长、全国恪守医德十佳院长、全国优
秀中医院院长。她专心研究白癜风20多
年，出版了科研专著十余部，发表专业学
术论文100多篇。

齐鲁名医下基层
主办：山东省卫生厅 齐鲁传媒集团

承办：齐鲁晚报

12月14日，由本报联合省卫生厅、各地市卫生局、省内部分知名综合(专科)医院
等举办的“齐鲁名医下基层大型公益巡诊活动”第一站将走进泰安新泰市中医院。
报名参加活动的医院纷纷表示将派出知名专家助阵巡诊活动。为了更好地满足不
同地区、不同人群的就医需求，本报特别开通活动热线96706120和0531-85196052，如
果您想看哪方面的专家，可通过拨打热线告诉我们，本报将根据当地读者需求，帮
您邀请相关医院的专家参与义诊，为专家和患者搭建起良好的交流沟通平台。
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