
日本北海道大学发表公报说，其医学教授本间研一等人发现，
对于因先天基因缺陷而不能有正常生物钟的实验鼠，使用光照方法
可以让它们大致恢复以每天为一个周期的作息节律。这个发现有助
于人类昼夜节律失调和睡眠障碍方面的研究。研究人员观察了基因
Cry1和Cry2有缺陷的实验鼠，这些实验鼠出生后从断奶期开始就无
法维持正常的昼夜节律。研究人员发现，有些生物钟缺陷虽然是先
天性的，但只要出生后施加适当的环境干预也能予以修复。
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光照有助解决睡眠障碍

滨州“白癜风女孩”获华海医院救助

常见恶性肿瘤病因解析

常常吃吃腌腌肉肉、、香香肠肠有有患患癌癌风风险险
恶性肿瘤的发病原因有

许多方面，其中与不良的生活
方式和饮食习惯有着密切关
系。高危人群要及早进行有效
预防，阻断那些明确的致癌因
素，并定期筛查，真正做到“早
预防、早发现、早治疗”。

肺癌：1 .吸烟：约有3/4的
肺癌是吸烟引起的。2 .大气
污染。3 .职业因素：许多职业
因素日积月累，可刺激气管
上皮导致癌变。目前比较公
认可致癌的因子有无机砷、
石棉、铬、镍、焦油和煤的其
他燃烧物等。4 .慢性肺疾患：
如肺结核、矽肺、尘肺等疾病
发生肺癌的几率较正常人要
高。

胃癌：1 .吸烟与饮酒：长
期吸烟和大量饮酒。2 .饮食
因素：经研究表明，喜吃烫
食、饮烈性酒都能引起胃黏

膜的损伤，而成为肿瘤的发
生诱因。3 .亚硝胺盐：亚硝胺
存在于某些食物里，如熏鱼、
腌肉、香肠等食品。4 .胃部其
他疾病：主要有慢性萎缩性
胃炎，胃息肉，胃溃疡。

食管癌：1 .亚硝胺：亚硝
胺类化合物是一类很强的致
癌物，在食管癌高发区发现
居民膳食中摄入不同量的亚
硝胺。2 . 霉菌：从高发区酸
菜、窝窝头、玉米面中分出多
种霉菌，粮食霉菌污染率明
显高于低发区。3 .营养、维生
素及微量元素：某些维生素
及微量元素的缺乏为食管癌
发病造成一定条件。4 .遗传
因素：食管癌患者有明显的
家族聚集性。在同一家族可
在同一代或隔几代内发生。5 .

吸烟饮酒：吸烟量、饮酒量的
增加，发病的危险也随之提

高。6 .饮食习惯：喜吃烫食、
硬食等。

肝癌：1 .病毒性肝炎：慢
性肝炎病毒感染患者发生
肝癌的危险性较正常人增
高200倍。2 .黄曲霉菌：含黄
曲霉素的食物被摄取后，经
吸收到肝脏，引起肝细胞变
性、坏死，继而诱发肝癌。3 .

饮酒：过量饮酒常通过脂肪
肝、酒精性肝炎及肝硬化等
步骤，最终导致肝癌。4 .营养
因素：多摄入蔬菜、水果可
降低癌症的危险性。硒是一
种抑癌元素，硒可提高
机体的免疫功能
和解毒功能。人
体内缺乏硒有助于
肝癌的形成。

大肠癌：1 .饮食因
素：便秘是导致大肠癌的
主要因素之一。此外，大量吸

烟、饮酒均可促进大肠癌发
病。2 .慢性结肠炎：慢性结肠
炎患者发生大肠癌的机会比
正常人高 6 . 9 倍。3 . 大肠腺
瘤：多发性家族性腺瘤是遗
传疾病。其后代50%可发病。
一般8～10岁开始患腺瘤，如
不及时治疗，40岁前后100%

会发生癌变。
（山东大学第二医院肿

瘤防治中心 姜玉华）

在滨州经济开发区里则
街道丁家村，农家妇女丁合荣
在当地被称赞为“责任姨”。丁
合荣12岁的外甥女刘乐萍自幼
家庭多难，今年6月又不幸患
上白癜风。丁合荣在自身家庭
困难的情况下，毅然担起为小
乐萍治病的重任。滨州华海白
癜风医院院长成爱华听闻消

息，决定为小乐萍免费治病。
刘乐萍的父亲有严重高

血压，母亲又患上脑梗塞，一
家五口全都往外花销，收入却
只靠3亩薄地，根本没钱治病。
孩子的白癜风长在额头上，丁
合荣担心如不及时治疗，一旦
扩散造成毁容，小乐萍这一辈
子就毁了。当她得知邻居患白

癜风在华海治好后，坚持要为
孩子治病，却因没钱犯了难。

正当她愁眉不展时，华海
白癜风医院“美丽笑脸齐鲁行”
救助贫困白癜风患者活动给了
他们希望。11月20日，华海白癜
风医院成院长在走访考察了小
乐萍的实际情况后，决定免费
为孩子治病。据了解，华海白癜

风医院自今年7月1日发起救助
贫困患者的“美丽笑脸齐鲁行”
公益行动以来，已累计救助患
者20多人。在今年12月31日前
该院将免费救助17名12-30周岁
脸部患病患者，为100名患者部
分救助，还将为全国1000名患
者免费试治。患者可拨打400-
6567-178咨询或报名。

在新型城市化的发展进
程中，济南漱玉平民大药房
始终把全心全意服务职工群
众放在第一位，弘扬劳动最
光荣的时代主旋律，促进社
会公平和谐。在《中华人民共
和国老年人权益保障法》修
订施行后，广药白云山集团
联合济南漱玉平民大药房尝
试全新敬老模式，将敬老爱
老战线前置，从资金上帮助
异乡子女“关爱父母，让爱回
家”。

据悉，活动期间，广药白
云山集团将在全国范围内送

出总计200个免费返乡汽车
票、火车票名额，帮助远在异
乡的年轻人返乡探望老人。
而此次在山东济南，广药白
云山集团将联合济南漱玉平
民大药房携手送出十个免费
名额帮助家在异乡的员工返
乡“关爱父母，让爱回家”。

广药白云山集团在企业
的发展过程中，一直秉承“广
药白云山，爱心满人间”的企
业理念，勇于承担社会责任，
并将社会责任作为企业发展
的长期战略，多年来累计社
会公益投入超过10亿元。

12月1日，中国·嘉祥古药
菊论坛暨古药菊研究院成立
仪式在山东省嘉祥县隆重举
行。本次活动由圣丰科技集团
朵云清国菊农业科技有限公
司主办，得到了济宁市、嘉祥
县政府、山东省茶文化协会、
中科院药用植物研究所以及
山东农业大学的大力支持，吸
引了来自全国各地的200余名
经销商与会品鉴交流。

中国山东古药菊研究院
作为国内第一家传统古药菊
研究机构，是以传承和发扬嘉
菊文化、促进嘉菊产业发展为

重要目的的科研机构。嘉菊，
始于唐朝，传承千年，是世界
罕有的药、茶两用菊花。山东
省茶文化协会副会长兼秘书
长侯国云表示：嘉菊乃非茶之
茶的历史名品，苦甜甘烈，这

“烈”，即是嘉菊中所蕴含的历
史沉淀的秉性。

活动主办方朵云清国菊
农业科技有限公司董事长王
书平表示，朵云清团队建设
以共同的核心价值观为基
础，将品质和安全放在首位，
旨在打造世界菊花第一品
牌。(王红)

广药白云山200个
免费返乡名额“送爱回家”

中国嘉祥古药菊
研究院成立

我是患者

我无力控诉

我是正月十二因宫颈癌进入这
家医院的。到医院第一天就做了CT

检查，但是第二天又做了一个CT，
说是加强的。我郁闷了一下午，为什
么要做两遍？后来的事实证明，这仅
仅是开始。

那不是我的铅块

治疗中，医生的意见，我们总是
无条件听从，放疗，有一种每次70元，
但我们用的是每次600元的，且自费
一千多元做铅块。铅块共四块，上下
左右四个方向。医生说，自己的铅块
是按照肿瘤的样子做的，治疗比较准
确，疗效最好，于是便这么办了。

第一周的放疗医生很负责，医
生对刻度换铅块，感觉挺规范。第二
周，放疗的换了一个男医生，第一次
他随便拿了一个铅块给我用了。第
二次，他一进来，我就提醒他说“那
不是我的铅块”，他支支吾吾，说拿
错了。回到病房我把这个情况告诉
了主治医生，医生也很生气，说他会
处理。第二天，他拿了我的铅块，可
是治疗的病床调得很高，左右的放
射线根本照不到瘤子的位置。我是
不是被穿小鞋了？

哪是治疗的尺度？

第一次化疗打了 9天的针。第
二次化疗，开始就做加强CT，验血，
心电图，同样八九天的针。

第三个疗程，我强烈要求只打6

天针，但是医生说药已经兑上，还说
后果自负，打了7天，这次白细胞正
常，身体恢复得也快。这次依然做了
加强CT。

第四个疗程，我个人强烈要求
只打6天，身体感觉不错，白细胞正
常。其间才听说，主治医生本是姓

“李”，并不是一直跟我说的“张”。
第五个疗程，化疗6天，白细胞

正常。又做了加强CT。第六个疗程，
我咋也不做加强CT了！最后一次治
疗完了，白细胞有点低，主治医生要
求打升血针。我没打，出院两周后，
白细胞恢复正常。

我在这个医院共做了23次放疗，
6次化疗，还有几十次热疗……这些
治疗对身体的伤害逐渐感觉到了，无
力，浑身疼，在家的感觉反而更好一
些。看看那些个病友，打了八九次十
几次的很多，身体在以肉眼看得见的
速度衰弱下去，直至死亡。我不知道
怎么判断过度治疗，更想得到合适、
适度的治疗。唯一确定的是，作为病
人，我很无力。

病榻札记
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