
澳大利亚麦考瑞大学的科学家近日公布的一项研究成果显
示，长期饮用含糖碳酸饮料会对大脑产生深刻影响，表现为行为的
极度活跃。研究者对饮用了一个月蔗糖水和普通饮用水的老鼠进
行了对比，蔗糖水的含糖浓度与碳酸饮料的含糖浓度大体相当。结
果显示：饮用了糖水的这组老鼠显得极度活跃。从它们大脑的部分
区域抽取一部分组织分析后发现，近300种蛋白质含量发生了改
变。研究人员建议，含糖饮料绝不能替代普通的饮用水。
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长期喝含糖碳酸饮料会影响大脑

女女子子发发烧烧后后出出现现““肺肺部部空空洞洞””
齐鲁医院成功救治重症肺炎患者

没试过成林骨科技术，别说你
的骨病治不好！

冯成林，被打假“打”出名的骨
病名医，后来被全国20余家权威媒
体以《改写伤筋动骨的历史》为题
争相报道而名誉全国。

冯院长告诉大家，治别的病我
不行，但治股骨头坏死、腰椎病、强
直等骨病我敢说十拿九稳，不用止
疼药——— 不用住院——— 不必手
术——— 更不必担心复发，这就是中
医治骨的力量！

通知：成林骨科创始人冯成林
教授即将亲临山东为骨病患者诊
治，《成林骨科技术》专业书籍同时
免 费 发 放 。预 约 热 线 ：0 5 3 1 -
81961120，仅200个名额，额满即止。

特寻找200名

股骨头坏死患者

鼻炎发作要命，鼻涕不
停，头昏脑涨喉咙干，睡觉用
嘴呼吸很难受。治鼻炎首先
就是要快！得了鼻炎，你是否
鼻塞、鼻痒、流鼻涕、打喷嚏？
得了鼻炎，孩子是否经常头
晕头痛，记忆力减退，学习成
绩明显下降？鼻炎小毛病，年
年犯危害大。

有没有一种少花钱就能
帮助鼻炎人群走上健康之路
的好方法？这里告诉大家一
个有用的办法就是用百润德
鼻爽理疗贴。该贴每晚只需
睡觉贴 6小时，省时、省事、

省心，真正实现了花小钱办
好事的目的。此方法简单方
便，不影响工作和学习。

目前，该贴在山东上市，
请患者拨打0531-68683078咨
询订购或到指定地点购买，
谨防假冒！据了解，如有反复
发作的过敏性鼻炎、慢性鼻
炎、鼻窦炎人群很值得一试。
百润德鼻爽理疗贴适用于单
纯性鼻炎、肥厚性鼻炎、鼻窦
炎和干燥性鼻炎、过敏性鼻
炎、慢性鼻炎副鼻窦炎等。皖
医械广审(文)第2013040017

号。

脑鸣是脑细胞缺氧、脑髓
空虚后形成的一种类似蝉鸣、
虫蛀、电流一样的响声，中医
称之为“髓虚空鸣”，令人非常
烦躁；不及时治疗会导致失眠
多梦、头晕、心烦气短、记忆力
下降等，更有甚者睁不开眼
睛，吃不下饭，让人痛苦不堪。
专家提醒：长期脑鸣，会导致
高血压、脑垂体引发的性功能
障碍，脑动脉硬化以及脑萎缩
等疾病。因此脑鸣一定要抓紧
治疗，千万拖不得。

目前国内首个针对脑鸣

病因研制的产品脑鸣康胶囊
已正式上市，它以雪域高原
的红景天为主要原料，利用
高科技提取出“脑髓生长肽”
和“神经修复酶”，增加脑髓
细胞，改善脑细胞缺氧状况，
从而有效远离脑鸣。一般一
个疗程脑鸣就可消失。告别
脑鸣，一身轻松！据悉，脑鸣
康已被我省新济药店(大观
园北门西邻)独家引进，具体
可拨打免费热线 400-633-
7638详细咨询，省内可免费
送货，货到付款。

鼻炎小毛病 常犯危害大

告诉你一个鼻炎方
长期脑鸣
影响寿命

《脑病后遗症怎样治好》一书
中汇集了脑病权威专家的理论观
点，解析了脑病的病因及脑病在治
疗中的误区，同时介绍了脑病的新
理论、新方法、新成果，让患者学会
如何利用医学小常识、小秘方等简
单有效、省钱的治疗方法，快速治
好脑病后遗症。

我国已经进入老年社会，脑病
发病率逐年增加，难治疗、不易康
复，给家庭和社会带来沉重的负
担，为帮助脑病患者及早摆脱病
痛，中国脑病康复中心将免费发放

《脑病后遗症怎样治好》一书，书中
记录了大量的临床表现和治疗方
法，患者通过阅读本书和自身病症
对照，获得康复，据统计这次公益
活动已有数万患者获得康复，如果
您或您的家人需要帮助请拨打免
费领书热线，我省仅到500本，赠完
为止。

免费送书热线：400-696-8396

免费向脑血栓、中风偏瘫、

脑萎缩痴呆、帕金森患者

发放科学名著

脑病患者

免费领书了

36岁的卓女士怎么也没想
到，一次看似寻常的发烧竟引
发重症肺炎，差点失去生命。
转入齐鲁医院的呼吸重症监
护病房后，医护人员不分昼夜
全力救治，最终从死亡线上将
她拉回。

反复高烧

肺部出现多个“窟窿”

卓女士是两个孩子的妈
妈，最小的孩子今年刚4岁，一
家人的生活虽简单却幸福。不
幸的是，今年8月底，平时身体
不错的卓女士突然发起高烧。
之后，由于反复高烧、咳嗽，卓
女士接连在诊所输液治疗50多
天后仍不见效，随后住进当地
一家医院。经过半个月的治
疗，医生们采用各种手段极力
救治，可是病情并没有好转，
卓女士出现了嗜睡、呼吸困难
等症状，被当地120紧急转至齐
鲁医院急诊科。

据齐鲁医院呼吸科董亮
教授介绍，卓女士在急诊时医
生就下了病危诊断。患者血糖
异常高，检查发现，其双肺出
现多个大小不一的“空洞”。经
初步诊断，卓女士属金葡菌或
真菌感染引起的重症肺炎，同
时伴有I型呼吸衰竭、糖尿病酮
症酸中毒，生命危在旦夕。当
时，呼吸重症监护病房里已没

有空余床位，董亮教授立即同
两位护士长一起商量对策，将
监护室一名病情趋于稳定且
符合转出条件的病人转至普
通病房，最终卓女士顺利地住
进了重症监护病房。

患者生命相托

医院全力救治

“抢救重症患者就是为争
夺患者生命而与死神的博弈，
患者将生命托付给我们，我们
只能拼尽全力去救治。”董亮
教授说道。经过初次会诊讨
论，董教授制定了完善的治疗
方案：给予抗真菌、耐药金葡
菌的针对性治疗，同时持续泵
入胰岛素，补液纠正电解质紊
乱……经过4天的努力，卓女
士的状况有所好转，酮症酸中
毒得以纠正，体温也有所下
降。

董亮教授又及时组织了
由呼吸科肖伟、曲仪庆、李玉
等教授参加的全科病例讨论，
专家们一致认为卓女士患金
葡菌感染的可能性最大，决定
继续进行抗感染治疗，同时给
予小剂量糖皮质激素减轻全
身炎性反应。

就在会诊结束的第二天
中午，监护病房的护士突然发
现卓女士氧饱和度下降，心率
增快。得知消息后，董亮教授

立即赶到监护病房，此时，卓
女士左侧呼吸音已完全听不
到，叩诊为鼓音。凭借着丰富
的临床诊治经验，董亮教授立
即做出“自发性气胸”的初步
诊断，随后的相关检查及胸外
科专家会诊证实了这一推断。
紧急施行胸腔闭式引流术后，
卓女士的症状逐渐缓解，当她
从昏迷中苏醒，才知道自己又
在鬼门关外转了一圈。

理解配合

为救治生命赢取时间

11月14日，卓女士转到普
通病房一周后复查了胸部CT，
大多数空洞已经闭合。现在的
她，早已停用了激素，体温恢
复正常，气胸闭合，血糖平稳，
肝肾功能正常。这意味着卓
女士终于度过了危险期，
一天天好转起来。“谢
谢，谢谢你们给了我
第二次生命。”这是
卓女士对董亮教
授，对呼吸重症监
护病房的医护人
员说得最多的话。

据董亮教授介
绍，卓女士本身患有
糖尿病，在发病之初
没有引起重视，导致糖
尿病并发严重肺部感染。重
症呼吸感染要想对症治疗，必

须首先确定是何种类型的感
染，选择最佳的抗生素治疗，
制定个性化的治疗方案，并根
据疗效及时调整。

“患者的成功救治，除了
诊断明确、治疗对症之外，患
者本人及家属的理解配合也
十分重要。”董亮教授指出，由
于重症监护病房不能陪护，有
些病人家属比较排斥，不理解
或者误解医生的诊断和处理
意见，从而出现不配合乃至抗
拒治疗的现象。其实，重症呼
吸监护病房有利于观察患者
病情，出现紧急状况可以及时
处理。卓女士发生“气胸”时，
正是在重症监护病房得到及
时正确的救治，才幸运地逃过
一劫。

医患故事
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