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降降温温天天气气
老老人人需需防防脑脑血血管管意意外外

脑血管意外就是人们常说的
“脑中风”，又叫“脑卒中”、
“脑血管病”。由于这个病来势较
快，病势险恶，变化多端，犹如自
然界的风一样“善行多变”，所
以，中医把这类病称为“脑卒

中”、“脑中风”。由于这种病的发生是脑血管意
外地出了毛病，发病突然、难以预料，因此，又叫
“脑血管意外”。西医则把它称为“脑血管病”。

近日，我国多个地区受冷空气影响，出现强降
温天气，济宁最低温度达零下六度，济宁市第一人
民医院神经内科科主任闫中瑞告诉记者，每年进入
冬季，只要气温一下降，不少老人就会因防备不及
而发生脑卒中等疾病。合理饮食可降低发生脑卒中
的几率，一旦出现脑卒中早期症状，应迅速到附近
医院就诊，不要只顾到有名气的医院而延误抢救时
间。

本刊记者 吴鹏 孙雪莲

李大爷今年 6 5岁，儿子前
阵子刚给他添了个孙女，老伴
儿 就 住 到 儿 子 家 帮 忙 照 看 孙
女，李大爷自己一个人居住。有
天晚上，李大爷酒瘾犯了就一
个人在家喝起了酒。喝着喝着
就引发了脑卒中，幸好邻居去
他家借东西发现他情形不对，
及时拨打了120才避免了一场悲
剧的发生。

闫主任向记者介绍，脑卒中
在春、夏或秋、冬季节变化时容
易发作。天气变冷时特别是冬春
季节，气温偏低，人体血管收缩
明显，血压增高，危险因素控制
不佳的情况下，容易发生心脑血
管事件。夏季天气较热，血管相
对处于扩张状态，一般人认为发
生心脑卒中的几率会减少，其实
也不尽然。当气温较高时，人体

大量出汗以降低体温，水分消耗
多，容易造成体内缺水，血液浓
缩相对粘稠，血流减慢，也容易
诱发脑卒中。所以，特别是对有
危险因素如高血压、糖尿病、动
脉硬化的老年人，在冬季的时候
要注意保暖，常到阳光充足的地
方晒晒太阳，天冷时减少户外活
动。夏天时要避免大量出汗，并
要及时补水。

脑卒中的易患人群具有以
下相关危险因素：

1、主要危险因素
(1 )高血压或者正在服用降

压药物

(2 )高胆固醇血症或者正在
服用降血脂药物

(3)糖尿病
(4 )心房纤维性颤动或有其

它的心脏疾病
2、一般危险因素
(1)呼吸睡眠暂停
(2 )直系亲属中有过卒中或

心脏病史(父亲、母亲、兄弟姐
妹、儿女)

(3)吸烟
(4)大量饮酒
(5 )缺乏体育运动，每周不

能坚持做3次 (每次至少2 0～3 0

分钟)

(6 )膳食中含饱和脂肪酸或
油脂过多

(7)肥胖
(8)男性
(9 )牙龈经常出血、肿痛，

牙龈萎缩、牙齿松动、脱落
(10)缺血性眼病史
(11)突发性耳聋
闫主任说，具有以上 2项

主要危险因素，或具有 1项主
要危险因素和 2项以上 (包括 2

项)一般危险因素，或既往有卒
中/短暂性脑缺血发作 (T IA)的
病史者为脑卒中易患人群，建
议接受脑卒中筛查。

易患人群
应接受脑卒中筛查

采访过程中，闫主任提到，
患有高血压、心脏病或糖尿病的
患者，突然头晕、头痛或晕倒，
随后出现口眼歪斜、流口水、说

话含混不清或呕吐、一侧肢体瘫
痪等症状，就很可能是脑卒中，
要立即采取以下措施：

(1)立即拨打急救电话。

(2)应使患者仰卧，头肩部垫
高，呈头高脚低位，以减少头部
血管的压力；将头偏向一侧，以
防止痰液或呕吐物引起呛咳，或
回吸入气管造成窒息。如果患者
口鼻中有呕吐物阻塞，应设法抠
出，保持呼吸道通畅。如患者未
清醒，切忌盲目给患者喂水或饮
料。

(3 )解开患者领口钮扣、领
带、裤带、胸罩，如有假牙也应
取出。

(4)如果患者是清醒的，要注
意安慰患者，缓解其紧张情绪。
宜保持镇静，切勿慌乱，不要哭
喊或呼唤患者，避免造成患者的
心理压力。

(5)不要舍近求远，脑卒中患

者早期处理一刻千金，必须分秒
必争，不要只顾到有名气的医院
而延误抢救时间。

(6 )在没有医生明确诊断之
前，切忌给患者服用药物，如止
血剂、安宫牛黄丸等，也包括平
时服用的降压药，防止加重病
情。在整个运送过程中家属最好
尊重急救医师的建议。

突发脑卒中
应采取正确的急救措施

我国居民的饮食习惯与西
方人差别较大。近年来由于生
活水平的普遍提高，人们的饮

食习惯正在发生较大变化。高
盐可使血压升高并促进动脉硬
化形成，是引发脑卒中的主要

危险因素之一，很多研究都确
认 它 与 脑 卒 中 的 发 生 密 切 相
关。我国国民每天吃肉食的比
例明显上升，特别是动物性脂
肪的摄入量增长较快，而且脂
肪和胆固醇的摄入量远高于西
方 人 ， 容 易 患 有 高 胆 固 醇 血
症，这也是引发脑卒中的主要

危险因素之一。
有研究显示，平时吃水果

和蔬菜较多的人患脑卒中的机
会相对较少。每天增加进食一
些水果和蔬菜大约可使脑卒中
的危险降低6%。《中国脑卒中
防治指南》建议：限制食盐摄
入量 (<8g/天 )，胆固醇的摄入

量每天应<3 0 0m g；提倡多吃
蔬 菜 、 水 果 、 谷 类 、 牛 奶 、
鱼、豆类、禽和瘦肉等，使能
量的摄入和需要达到平衡。改
变不合理的膳食习惯，通过吃
谷 类 和 鱼 类 ( 含 不 饱 和 脂 肪
酸)、蔬菜、豆类和坚果以减少
饱和脂肪的摄入量。

合理饮食
可降低脑卒中发生几率
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