
景点推荐：

冰雪大世界，在这里冰城的能工巧
匠用智慧与技巧，以冰雪雕塑艺术语言
描绘着一幅幅壮丽的画卷。每年百余万
的游客、2000件冰雕作品、30余项的冰雪
娱乐活动，均使其无愧于世界最大的冰
雪主题游乐园的称谓。

索菲亚教堂是目前中国保存最完整
的典型拜占庭式建筑，这座诞生近百年
的建筑宏伟壮观，古朴典雅，充溢着迷人
的色彩，整个广场凝聚着音乐的优美旋
律与建筑智慧之光，景区内建有现代化
专业展馆，近千幅图片展示着文化名城
哈尔滨的历史、现状与未来，广场上还有
陶吧、影吧及旱冰场等娱乐场所，啤酒广
场、冷饮广场则有着“东方小巴黎”的风
采，每年吸引数百万中外游客来此观光
旅游。

太阳岛自然风景异常秀美。花木葱
茏，幽雅静谧，原野风光质朴粗犷。太阳
岛公园是太阳岛上最主要的景区。园内
有天鹅湖、太阳瀑、水阁云天、松鼠岛等
景观，是娱乐和休闲的最佳场所。2009年，
太阳岛冰雪艺术馆以占地5000平方米、馆
内净高7米的规模入选中国世界纪录协
会世界最大的室内冰雪艺术馆，创造了
太阳岛世界之最。

哈尔滨中西合璧的城市风貌，粗犷
豪放的北方民族风情，一道道亮丽的风
景令人流连忘返，一年一度的哈尔滨之
夏音乐会、冰灯游园会、冰雪大世界等大
型活动显示了哈尔滨深厚的文化底蕴。
哈尔滨极地馆、防洪纪念塔、文庙、极乐
寺、圣索非亚教堂、俄罗斯风情的中央大
街、萧红故居等文物古迹和东北林园、亚

布力滑雪旅游度假区、原始森林等500余
处人文自然景观，与哈尔滨周边的镜泊
湖、五大连池、扎龙自然保护区一起构成
了中国北方别具一格的特色旅游地，凭
藉这些优势，哈尔滨市1998年被国家旅游
局评选为首批中国优秀旅游城市。

哈尔滨交通
哈尔滨地处东北中心位置，是东北

地区的铁路枢纽之一，机场航线、铁路和
公路四通八达，任意一种交通方式到达
和离开哈尔滨都非常方便。太平国际机
场是哈尔滨唯一的机场，一般机票的折
扣都比较多。火车是比较推荐的到达方
式。因为哈尔滨冬季气温较低，路面容
易结冰，冬季不推荐乘坐长途车。

哈尔滨美食
受俄罗斯和少数民族饮食文化影

响，哈尔滨的饮食主要有两大特色：
一是在哈尔滨可以品尝到非常正

宗的东北菜。东北菜口感入味，色彩明
亮，像地三鲜、小鸡炖蘑菇、猪肉炖粉
条、汆白肉、德莫利炖活鱼等都是不可
多得的美味。

二是在哈尔滨能吃到非常正宗的
俄罗斯大餐。现在的哈尔滨，拥有很多
正宗的俄式餐馆，主要集中在中央大
街附近。此外，俄罗斯的大列巴面包，
更成了来哈不可不尝的美味。

哈尔滨住宿
哈尔滨市内酒店住宿的地方很

多，消费水平不太高，所以酒店较为经
济实惠。

其中市中心的中央大街、圣苏菲
亚大教堂周边分布最多。

随着天气的急剧变化，寒冷已经
向我们袭来，那冬季旅游防寒装备更
是必不可少了。冬季旅游必须做好几
个方面的准备工作。服装要保暖，保
护好自己的皮肤和眼睛，鞋子要防
滑，带上一些必备的药品。

冬季旅游首要保护好自己的身
体不被冻伤，羽绒服、保暖服装、帽
子、围巾、手套、鞋袜都要精心准备。

在准备或者购买服装的时候，要
选择尽可能将自己包裹起来的服装，
减少皮肤暴露的部位。对易于发生冻
疮的手、脸等部位要抹防冻油膏等护
肤品，有必要经常活动或按摩，以增
加皮肤裸露部分的血液循环。服装的
选择上，要学会用服装建起御寒屏
障，最外层的衣服应有防风性，可选
呢绒、毛皮或皮革质地的服装。羽绒
服保暖性很好，是冬季旅游的首选服
装。

人体大部分热量是从头部和颈
部散失的，所以在寒冷的地方要注重
头部、颈部保暖，帽子和围巾就是很
好的选择，寒冷和风大的地方最好戴
上有护耳的帽子。手套要选择保暖、
防风、防水和耐磨的。

寒冷的环境中，心脏病、流感、冻
疮、关节炎等疾病的发病率将明显上
升。而在冬季旅游中，气温及湿度低、
气压高、风速大的天气很常见。当气
温从零上降至零下，短期内感冒的人
数会骤增，其中不乏青年人。慢性支
气管炎也可能在寒冷干燥的气候中
复发。所以冬季旅游多准备一些药品
以备不时之需，特别是感冒药。

冬季旅游着装指南

哈哈尔尔滨滨，，冰冰雪雪雕雕琢琢的的童童话话城城堡堡

◇激情香港，动感之都乐享港澳纯玩双飞五日游
◆舒适的旅程享受，物超所值的品味之旅
◆香港四星酒店，自由享用特色美食
◆一天自由活动，横扫购物天堂
◆走进威尼斯人，感受金碧辉煌
心动价格:3380元/人起
12月7日、9日、11日、14日、16日、18日、21日发团
◇尊享港澳全景纯玩双飞五日游
◆包含迪士尼、蜡像馆、威尼斯人三大必游景点
心动价格:3880元/人起
12月7日、9日、11日、14日、16日、18日、21日发团
◇港澳超值纯玩双飞五日游(香港直飞)

心动价格:3880元/人起 12月7日、14日、21日、28日
◇香港一地纯玩双飞四日游(香港直飞)

心动价格:3180元/人起 12月11日、18日、25日发团
◇代订自由行机票1680元/人起

◇海南蜈支洲岛、呀诺达雨林、南山大小洞天、天涯海角双飞六日游
心动价格：3180元/人 周一、四、六发团
◇昆明、大理、丽江、玉龙雪山双飞六日/四飞八日游
心动价格：2700元/4800元/人起 天天发团
◇桂林、大漓江、古东森林瀑布双飞五日游
心动价格：2960元/人起 天天发团
◇北京双飞四日游/单飞五日游
心动价格：1420元/1290元/人 12月7日、9日、11日、14日发团
◇华东五市+双水乡乌镇西塘双飞六日游
心动价格：1680元/人起 12月5日、7日、10日、12日、14日发团
◇长沙、韶山、张家界、凤凰古城双飞六日游
心动价格：2730元/人 周二、五发团

◇天沐温泉一日游 170元/人 周六周日发团
◇艾山温泉一日游 118元/人 周三周日发团
◇蜜月巴厘六日游，2人成行 天天发团 心动价格：6080元
◇玩转普吉六日游 12月15日、20日发团 心动价格：7780元
另有多条国内及出境线路优惠热卖中
出境咨询热线：0535-6629185

国内咨询热线：0535-6625111

一日游咨询热线：0535-6629111

出境线路由山东海峡国际旅游有限公司全权委托。
地址：烟台市环山路付15号402号(环山路华侨宾馆东200米，烟台艺术学校站
点处路南)

烟台新中国际旅行社有限公司

魅魅力力香香港港，，从从这这里里开开始始

专刊记者 郝鑫

哈尔滨是中国著名的历史文化名城和
旅游城市，素有“共和国长子”、“冰城”、“天鹅
项下的珍珠”、“东方莫斯科”、“东方小巴黎”
以及“冰城夏都”等美称。前往哈尔滨旅游，
最佳的季节是每年12月至次年1月，此时，满
目的银装素裹，虽然寒冷，却到处可以看到
与江南水乡迥异的雪地冰天景色。

C28 旅游 2013年12月3日 星期二

编辑：解德珠 美编/组版：夏坤 ·今日烟台

索菲亚教堂

哈尔滨雪景
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