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几几天天南南风风，，助助了了煤煤气气的的威威风风
聊城济南已经发生多起煤气中毒事件，用煤炉的小心了

本报记者 王尚磊 王兴飞
见习记者 戚云雷

惊心事件

全家煤气中毒

幸被及时发现

3日9时许，闫千户小区一
栋三层小居民楼一楼的饭店大
门紧闭，往常这时开店的小王
老板一家早就开始忙活起来了，
而经过的人们却并未在意。这时
小王老板的父亲来找他了，发现
紧闭的大门非常疑惑，敲了敲没
动静，再用力敲还没有动静，打
小王的电话也没人接。他感觉到
不妙，赶紧找到工具把店门撬
开，立刻闻到有股烟味，心想坏
了。果然如他所料，住在三楼上
的小王老板和妻儿及岳父母都
煤气中毒了。随后一家五口都被
送到了济南市立五院抢救，最终
都脱离了生命危险，医生感叹好
险啊，如果不是王老先生上门，
后果不堪设想。

同日，济南市中心医院也接
到三例煤气中毒病例，其中一起
因为煤气钻到邻居家中，导致两
家都煤气中毒，好在最终都化
险为夷。而在聊城，自今年11月
15日以来，120共接诊79起煤气
中毒事件，仅进入12月这三天，
就有14人被煤炉释放的一氧化
碳放倒。

专家分析

防患全靠通风

所谓“偏方”不靠谱

家住济南棋盘小区的张先
生把原本设在北侧厨房的炉灶
和排烟管道更换到了南侧阳台
上。“冬季南风天少，这样应该管
用。”84岁的韩先生则在放置炉
灶的厨房里特意加装了一扇门，
每天晚上他都把炉灶关在里面。
觉得这样就安全了。还有居民使
用在炉灶上放橘子皮、枣核和卧
室使用加湿器等“偏方”防煤气
中毒。

济南市立五院急诊科主治
医师周雪亮表示，排烟口朝南并
不能避免煤气中毒。“冬季南风天
气一般伴随着低气压，对排烟不
利，这时如果排烟口朝南将更加
难以排放。反而增加了中毒的风
险。”加道门将炉灶隔起来防止煤
气中毒有时也会起到反作用。强
风天气下风依然会将煤气从门缝
中吹进卧室，对流不畅，煤气中毒
也会发生。对于炉灶上放橘子皮、
枣核和卧室放加湿器的做法，周
表示这些都收效甚微，或根本不
起作用。

周提醒，防止煤气中毒最关
键就是要保持通风，主要注意几
个方面，一是保持煤炉烟道、烟
囱的畅通，烟囱最好一年一换；
但这样仍不能完全保证是安全

的，还必须给门窗适当留一些缝
隙，这是必须的；三是最好安装
质量可靠的一氧化碳报警器。三
者结合起来就比较放心了。

专家支招

不管救人还是自救

这些办法管用

发现煤气中毒患者后，急救
措施很重要，聊城市人民医院急
诊科的医生介绍，有的村民发现
家属煤气中毒后，就立即找冷水
泼脸或者用冷水浸过的毛巾擦
脸，这是不正确的。寒冷的刺激
不仅会加重缺氧的状况，更会导
致末梢循环的障碍，诱发休克和
死亡。

正确的做法是发现有
人煤气中毒后，要立即把
患者转移到通风的地方，
检查病人的呼吸道是否
畅通，发现鼻、口中有呕
吐物、分泌物应立即清
除，使病人自主呼吸。对呼
吸浅表者或呼吸停止者，要
立即进行口对口呼吸，但一定要
注意保暖，并立即拨打120。

对于患者如何自救，医生介
绍，出现呼吸困难、意识障碍等，
患者就应怀疑自己很可能是煤气
中毒了，这时能站起打开门窗的
话抓紧打开门窗，然后走到室外，
如已无法站起行动，可抛掷身边
的重物砸破门窗玻璃并呼救。

济南市民尹先生递纸条：冬天
晒太阳少了，是不是该给孩子多补
钙，怎么个补法？

济南市中心医院儿科专家彭惠
传答案：冬天由于晒太阳少且衣服
较厚，可能会引起维生素D缺乏，进
而影响钙的吸收。因此，冬季可以适
当给儿童补充点维生素D，因为这
种成分一般在食物中不存在。

如果孩子吃饭不错，一般不需
要另外服用补钙产品。若存在挑食、
饮食不好等情况，可以在医生等专
业人士的建议下进行补钙。儿童补钙
以食补为好，即使是在需要服用补钙
产品时，也应慎重。儿童肠胃功能较
弱，不要选择碱性较强的补钙剂，如
碳酸钙、活性钙等；不应在服用补钙
剂的同时饮用汽水、碳酸饮料等，否
则会影响对钙的吸收和利用。

平常食物中大都含钙，因此一
般饮食时也无需特别注意，只要不
挑食，基本都能保障钙的摄取。如果
担心缺钙可适当食用些含钙较多的
食物，例如牛奶、鸡蛋、豆制品、海
带、紫菜、虾皮、芝麻、山楂、海鱼、蔬
菜等。 本报记者 李钢

纸条征集令

递纸条的方式现在有三种了 ,

拨打96706；将纸条内容及个人联系
方式发送到邮箱qlzhitiao@163 .com；
还可以给齐鲁晚报官方微信发信
息:我要递纸条+姓名+联系方式+纸
条内容。如果您的问题关注度足够
高 ,还可以得到百元奖金哦 !现在,选
择一种你习惯的方式 ,一起递纸条
挣奖金过好日子!

聊城120急救中心18天接诊79起煤气中毒事件，尤其这几
天刮南风，中毒的明显增多，济南3日一天就有多人煤气中毒，
其实只要防范的办法对头，这些事故都是可以避免的。如果你
家也用煤炉，好好看看专家的提醒吧。
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