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学生定力不够、家长“加餐”、老师把握作业时间困难

中中小小学学生生课课业业负负担担难难消消除除

今日滨州

佳作园地

小记者作品show开始了！无
论你有文字作品、摄影作品还是
书法绘画作品都可以投稿，来稿
请注明姓名、学校、班级等信息。
也可把你的生活照投到邮箱里。

投稿邮箱：q l w b b z j y @
163 .com QQ群号：56794054

从山东省教育厅日前公布全省17市中小学生课业负担抽查情况来看,滨州市整体情况良好，但是初中生、小学生的课
业负担达标率低于全省平均水平，课业负担相对较重。学生负担一直在减，却依旧存在。

本报记者 谭正正
孩子们在课堂上写作业。 (资料图)

学生：

定力不够作业边玩边做

对于初中生和小学生，
他们年龄相对较小，爱玩是
他们的天性，大部分学生好
动、定力不够。

滨城区第四小学的四年
级学生耿佳琦告诉记者，放
学回家后就会感觉饿，会花
20分钟用来吃饭，然后再去

做作业，如果当天的作业有
语文、数学、英语的话，耿佳
琪一般做完一科就会离开书
桌，喝杯水或是在客厅里休
息一会。据她反映，从做作业
开始到结束加上中间休息的
时间大约要1个小时多。

与女生相比，男生还要

糟糕，一小的学生刘凯(化
名)放学回家总是先要玩耍，
看会电视、打会游戏，每次还
都是爸爸催着，不做不行的
时候才去做作业，做作业过
程中总是精力不集中，定力
不够，一小时的作业会拖成
很长时间。

家长：

认同适量增加课后作业

每一位家长都希望自
己的孩子在学校里出类拔
萃，成为老师的好学生，同
学的榜样。家住阳光家园
的田女士说：“孩子只要在
学校不落后就行，也不逼
着她考前几名，我知道逼
着孩子天天读书对她未必
是一件好事，不过我有时

会给她买一些课外书让她
看，就是害怕她落下一步
就很难跟上。”

很多家长认为，孩子
们在学校有老师教，时间、
内容都一样，回到家里怎
么学会有差异，都担心别
人家的孩子学习而自家的
孩子不学习会落后，所以

家长希望孩子回家后能继
续做功课，有时候孩子早
早做完作业，家长还会额
外给孩子“加餐”，2个小时
是大部分家长接受的学习
时间。一位家长更是坦言：

“在应试教育没有根本改
变的大环境下，课业负担
重是必然的。”

老师：

课后作业时间难以把握

据省教育厅减轻中小学
生课业负担的意见要求,要控
制学生家庭作业的数量和难
度,小学一、二年级不布置书
面家庭作业,小学其他年级书
面家庭作业每天总量不超1
小时,初中不超1 . 5小时,高中
不超2小时。书面家庭作业应
分必做和选做,严禁用增加作
业量的方式惩罚或变相惩罚
学生。

滨州经济开发区树人

学校王立军副校长说，学生
课后作业的时间很难把握，
一个班级内有学习较好的
学生也有学习差的学生，同
样一份作业，不同的学生做
所花费的时间也会不同，一
般学校老师们都是按照中
等生的要求来布置家庭作
业，每天总量严格控制在
1 . 5小时内很难把握。

该校的物理李老师认
为，如果在课堂上半小时能

完成的作业量，回家做很有
可能到1个小时甚至更多，这
并不意味着学校布置的作业
多，很多学生在家比较随意，
做作业也没有学校精力集
中。“作为物理老师，我会选
择一道含金量高的题目，能
锻炼孩子的逻辑、分析和计
算能力，类似的题目不会也
没必要重复布置，学生掌握
的知识点重复的机械训练没
有意义。”

专家：

学习负担关键在于解决

针对当下初中生、小学
生课业负担较重的现状，滨
州学院教育科学系副教授常
华锋认为，在考试升学为前
提的大环境下，学生学习本
来就有负担，关键是如何解
决负担过重，在较少的时间
内提高学习效率。减轻学生
负担过重问题，首先要从老
师身上着手。

“之所以学生负担过重，

多是老师心中对课标研究不
透，没有找到关键点，以至于
用作业量来涵盖知识点。老
师们有针对性的布置作业对
于减轻学生课业负担具有重
要作用。”常华锋说，“老师需
要学习和培训，但是老师们
每周的教学任务也不轻松，
压力也很大，很少有时间专
门做研究。”常华锋还说，早
在改革开放初，多布置作业

还行，但是到上世纪90年代
后效率开始下降，以前学习
是要求学生掌握知识面，现
在是掌握“习得性机能”，即
通过后天学习得到的能力。

常华锋说：“未来，教师
会走向市场，那些真正有能
力适合现代教育发展的老师
自然会受青睐，淘汰的只会
是那些思维、教学无法满足
教育发展需求的老师。”

相关链接

中小学课业负担
滨州全省排第九

本报12月3日讯(记者 谭正正)

日前 ,山东省教育厅公布了全省
17市中小学生课业负担抽查情况 ,
2013年度山东省普通中小学生课业
负担情况符合相关规定的综合比例
为64 . 17%。滨州在17市中的小学、初
中、高中三个学龄段课业负担综合
情况排名中以综合比例64 . 25%位居
第9名。从排名情况看滨州较2012年
名次有所上升，其中高中生负担最
轻 ,课业负担达标率高于全省平均
水平。

2013年5月,山东省教育厅委托
山东省社情民意调查中心就普通中
小学生作息时间、学习时间、睡眠时
间、作业量、节假日安排、有偿补习
等情况进行调查。本次调查采用计
算机辅助电话调查(CATI)的方法。
调查抽取义务教育阶段小学四年
级、初中二年级(即八年级)和普通
高中二年级共三个年级，每市抽取
样本量以其每个年级学生总数的
2%为基数，共抽取样本41200个，其
中小学部分 1 4 6 0 0个，初中部分
15100个，高中部分11500个。被访者
均为义务教育阶段小学四年级、初
中二年级(即八年级)和普通高中二
年级的学生或学生家长。小学部分
访问成功的学生人数占2 . 99%，家长
人数占97 . 01%；初中部分访问成功
的学生人数占5 . 75%，家长人数占
94 . 25%；高中部分访问成功的学生
人数占2 . 76%，家长人数占97 . 24%。
样本对各市及各年级均具有较好的
代表性。

从17市情况来看,滨州等9市中
小学课业负担综合情况(即课业负担
达标率)超过全省平均水平 ,也就是
说,滨州普通中小学生的课业负担相
对较轻,在17城市中,滨州居于全省第
9位,较2012年名次有所上升。小学生
课业负担调查结果显示，全省符合
相关规定的综合比例为70 . 36%，青
岛、威海、烟台等7市超过全省平均水
平,课业负担相对较轻。滨州低于全
省平均水平。在初中阶段,滨州同样
低于全省平均水平,学生课业负担相
对较重。在高中阶段,滨州等9市高于
全省平均水平,课业负担相对较轻，
但是存在举行周考和月考、公布考
试名次、作业超过2小时,划分普通班
和重点班等问题。

我爱课间十分钟
滨城区第一小学 五年级五班 孙超

叮铃铃，下课铃响了，同学们都
飞一般地冲出了教室。安静的操场
一下子变得热闹非凡。在操场上，有
的同学在跑步，有的同学在跳绳，有
的同学在打球，还有的同学在做游
戏。不仅操场上热闹，就连教学楼上
也很热闹，同学们玩石头剪刀布，脸
上乐开了花。在教室里写作业的、看
书的、聊天的都有，他们个个都很高
兴。还有上厕所的，有的急得像油锅
上的蚂蚁，有的一边走着一边聊天，
有说有笑，特别开心。

你们瞧，孙雨璇正在练习跑步
呢 !她一会儿跑到这，一会儿跑到
那，在一旁看的我，已经眼花缭乱
了。这时候，突然从远处传来25、26、
27、28……的声音。我顺着声音走了
过去，我发现张璟玥正在跳绳，她像
一只轻盈的百灵鸟一样，灵巧极了。

这十分钟里，不仅同学们开心，
老师们也开心，下课了，老师们在办
公室里喝喝茶，谈谈话，改改作业，
多么开心啊!

这就是我们学校的课间十分
钟，充满欢笑声的十分钟。叮铃铃，
叮铃铃……，上课时间到了，同学们
依依不舍地走进教室，大家都期待
下一个课间的到来!

（指导老师：姬军霞）

老师，

我想对您说
惠民县众友实验学校

高田雨

在我伤心的时候，您总是轻声
细语地安慰我，在我孤独的时候，
您总是一直默默地陪着我，在我喜
悦的时候，您总是笑容满面地激励
我……我想对您说——— 我爱您，丁
老师！

还记得吗？我和一个姐妹闹了
矛盾，我哭了，第一个想到的就是
您，您和我聊了一节课，我把自己所
有的不开心、不高兴都说给了您。您
就像和我一样大的孩子，把您的心
事也说给了我，并不断地安慰我。最
后，您为我驱散了积压心头许久的
雾霭，我笑着走出了您的办公室。至
今，我依然记得您对我说的那句话：

“好好做你自己，不必管别人怎么
说，你就是你。”

在与您相处的六年中，我有着
太多太多难忘而温馨的时刻，是您
让我们和一个个陌生的汉字交上了
朋友，是您让我们和一段段文字成
为了知己，是您教会了我们用文字
去表达喜怒哀乐，是您把语文课变
成了我们的乐园。

如今，我们毕业了，还记得毕业
典礼的那天，您给我们每个人写了
一封信，在您的信里说了那么一段
话：随着你们不断长大，我渐渐发现
我越来越依赖你们了，没有你们的
日子，谁来给我打扫办公室，谁给我
打开白板，谁默契地给我拉上窗帘，
元旦谁来给我布置黑板，六一的舞
台上还能看到你们舞动的身影吗？
我们看着信流下了离别的眼泪。那
一刻，我懂得了相聚是一种缘分，那
一刻，我学会了珍惜所拥有的一切。
老师您放心，我一定会坚强，好好做
自己！
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