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当当归归黄黄莲莲你你知知道道能能干干啥啥用用吗吗？？
本周六小记者将走进中西医结合医院，学习传统中医药文化

本报12月3日讯(记者 谭文
佳) 随着中医观念逐渐深入人
心，人们所关注的许多医疗问题
都与中医挂钩。本周六小记者们
将赴淄博市中西医结合医院(原
市八院)去感受传统中医文化，学
习简单的中医药常识。

目前越来越多的人崇尚自

然、健康的生活方式，而中医讲
求天人合一、养生保健的理念恰
好契合了这种时尚潮流。齐鲁晚
报《今日淄博》与淄博市中西医
结合医院(原市八院)联合举办了
小记者体验传统中医文化活动。

医院的医生告诉记者，中医与
中国的传统文化密切相关，而且与

青少年健康更是密不可分，古代医
家提出了许多有益的建议及训诫。
比如“忍三分寒，吃七分饱”，“小儿
用药，贵用和平。”……时至今日，其
中不少有价值的内容，仍然指导着
儿科的临床和护理工作，并不断给
人以新的启示。届时，医生将与小记
者们一起参观、做健康知识讲座等，

指导孩子们冬季开展户外活动、饮
食注意事项，体验中医药文化。

小记者报名方式：请将您孩
子的姓名、性别、年龄、年级、学
校、家长姓名和联系方式，以短
信形式发到13287881656或邮箱
wenjia88@126 .com。

报名费：200元（送全年齐鲁

晚报一份）。
报名地点：张店人民西路16

号(招商银行西邻)二楼齐鲁晚报
《今日淄博》报社。

咨询电话：0 5 3 3- 2 2 7 2 1 6 8
13287881656

“齐鲁晚报”小记者QQ群：
323410219

1100万万元元文文具具免免费费送送贫贫困困学学生生娃娃
邹平爱心女士捐给淄博公益团体，该团体又将其转捐

本报11月3日讯(记者 罗
旭君) 近日，淄博阳光爱心公
益群的负责人接收了60多箱文
具，又把这些文具转送到了贫
困学生手中，而这都要感谢邹
平的好心人陈女士，是她捐出
了价值10万元的文具，送给这些
孩子们的。

“我以前是做文具批发

的，现在转行了，剩下的文具
不想卖掉，就想捐出来，为孩
子们做点贡献。”陈女士说，
她 知 道 山 区 有 些 孩 子 很 贫
困，却不知道如何找到他们，
朋友就给她介绍了淄博阳光
爱心公益群。

陈女士说，经过了解，她觉
得这个公益团体很靠谱，就将

文具捐给这个群，希望他们可
以将这些文具送到需要它们的
孩子手中。

近日，淄博阳光爱心公益
群的五六位爱心人士来到邹平
金江精细化工有限公司，接收
陈女士要捐献的爱心文具。

“我们群资助了沂源县很
多家庭贫困的学生，初步计划，

过几天山区的孩子就能接收到
爱心文具了。”马先生说：“山区
的学生有的家庭条件比较艰
难，所用的文具都是用到不能
再用了才舍得扔，铅笔都是用
到拿不住了才买新的，看着让
人心疼。现在这批爱心文具如
雪中送炭，保障了孩子们上学
的基本需求。”

24人报名，14名学生坚持到最后

据学校老师介绍，“体验失去
自由”活动的规则是，通过对学生
在校内和家庭的自由设计部分限
制，如第一、三、五、七课间不能说
话、不能离开座位；在家里不能玩
游戏、不能看新闻之外的其他电视

等，让学生体会到失去自由是一件
非常痛苦的事。活动是由同学们自
愿报名参加，参与的同学要认真遵
守活动规则并坚持一个月，来感受
自由的宝贵。

据悉，起初共24名学生报名

参加活动，当听说不准玩游戏时
就有6名男孩选择了放弃。之后，
活动期间又有4名同学因无法坚
持选择放弃。最终有14人坚持下
来并获得了胜利，学校对这14名
学生进行了表扬和奖励。

实地走访管教所，设计出活动内容

张店七中思想品德课老师
周树彬告诉记者，之前在教授预
防违法犯罪课程时一直选用真
实少年犯的案例，创设教学情境
引导学生在探究分析案例中警
示学生应该从小加强道德修养，
增强法制观念，使枯燥抽象的法
律教育变的生动直观。虽然学生

感觉理解了所学知识，但是，视
频在10年前就有了，现在仍然不
乏类似的少年犯，怎样才能更有
效的进行法制教育呢？

带着这样的问题，周树彬实
地走访了山东省未成年犯管教
所，当看到全省一千多名14到18周
岁的男子未成年犯在高墙电网内

失去自由、不能与家人团聚的时
候，作为一名思想品德老师，周树
彬感到应该继续组织一些更有效
的普法活动。“在走访山东省未成
年犯管教所后，认识到监狱内的
少年犯和中学生最大的差别就是
失去了自由，于是就出来了活动
雏形。”周树彬说。

张店七中举行“失去自由”体验活动，不准玩游戏看电视

2244名名学学生生1144人人““守守住住自自我我””
本报12月3日讯(记者 李超)

针对冬季校园安全形势，沂源四中
采取五项措施，切实抓好冬季学校
安全管理工作。

加强冬季校园安全教育，充分
利用黑板报、班会等形式，对师生进
行防火、防电等专题教育；加强用电
用火管理，加强对学生宿舍用电管
理，严禁私拉电线、使用电褥子；加
强道路交通安全管理，配合交管部
门对接送学生车辆进行检测，杜绝
超员、超速；加强卫生防疫管理，做
好冬季流行性传染疾病的预防；加
强学校食堂管理，严禁制作凉菜，严
防传染疾病；加强学校安全检查，检
查做到全方位、全覆盖、不留死角，
预防为先，排查靠前，及时排查安全
隐患。

沂源四中严抓

冬季学生安全

本报12月3日讯(记者 李超)

为切实抓好教研活动，提高教研
活动的实效性，从本学期开始，淄
博市埠村希望小学校重点抓好

“一周一人一课一评价一反思”校
本教研。具体的教研活动流程是
先由教务处将全体教师分成语文
组和数学组两大组，每周确定一
名教师进行说课、讲课、自我反
思。

具体的活动流程是周二上课教
师确定课题并说课——— 周三以教研
组为单位评改上课教师教案并形成
定案——— 周四上课教师上课，教研
组全体成员参加听评课并进行评
价——— 周五上课教师对本节课进行
自我反思。

埠村希望小学

校本教研见实效

本报12月3日讯 (记者 谭文
佳 通讯员 朱田艳 ) 今年10月
份以来，沂源县实验小学附属幼
儿园主要以“开展孝德教育，弘扬
中华传统”为主题，开展了一系列
的孝德教育。

学校老师告诉记者，活动的目
的是使孩子们从小知道“孝道”历
来是中国传统伦理道德的最基本
内容，亦是中国传统美德中育人
的核心内容。孝道教育是一切教
育的基础，“孝道”是中华传统文
化的精髓，影响着每个人日常生
活中的言与行，“孝道”亦是中华
民族几千年来生生不息的文化标
志和终极关怀。

通过孝道教育一系列活动，使
孩子们了解优秀的中华文化和民
族精神，进而培养幼儿良好的心
智和健全的人格。教会孩子们先
懂事再学习，让孩子们懂得敬畏、
感恩和善待。在实践中体验、感悟、
认同、崇尚孝德孝心孝行，从小养
成高尚的思想品质和良好的道德
情操。

开展孝德教育

弘扬中华传统

本报记者 谭文佳 通讯员 袁薇

近日，走进张店
七中的教室会看到
每个班都有几个身
穿黄色马甲的学生。
他们下课后不准到
处走动，也很少跟其
他同学交流，不能玩
游戏、看电视……据
悉，这是张店七中首
次尝试用“体验失去
自由”活动开展普法
教育。目的是让学生
们更直观地感受到
增强法制观念的重
要性。

周树彬告诉记者，
“体验失去自由”活动是
以《大力弘扬法治精神，
共筑伟大中国梦》为主
题的全国法制宣传和争
创“全国零犯罪学校”活
动。同时也是他现在研
究的小课题《体验式作
业的研究与实践》。在本
次活动中，很多同学用
极大的毅力完成了为期
一个月的体验活动，深
刻地感受到自由的宝
贵。不仅是这些获奖的
同学受到了教育，在场
的每一位同学也会产生
心灵的感悟。“通过‘体
验失去自由’活动实现
了我的教育梦：让学生
的学习既有意思，更有
意义。”

蔡雨佳是初二的学生，从11

月4日以来她一直严格遵守着游
戏规则，她坦言做到这一切确实
不容易。蔡雨佳表示，对她而言
最难克服的就是无法玩游戏，这
次让她一个月不玩对她来说是
个不小的考验。訾童超也是初二
的学生，她告诉记者她最受不了

的是没法看电视，听到同学们讨
论电视内容时心里就有些痒。她
说：“限制自由，让我明白了自由
的可贵。”

而能坚持下来的学生都有
克制自己的方法。蔡雨佳说当她
想玩游戏时就会去打篮球转移
注意力。訾童超也说每次她想看

电视时就拿起自己爱看的书来
打消看电视的念头。当记者问
到，在家会不会让父母通融一
下。坚持下来的学生都表示，会
有类似的想法，但会克制自己不
去做违反规则的事情。而且家长
都会在家里强调这是活动规则，
既然参加了就要按规则行事。

“限制自由，让我明白了自由的可贵”

体验式作业

学生更易接受

据老师说，她们班有十几个孩子坚持穿了一个月的黄马甲。 本报记者 姜文洁 摄
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