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不不光光靠靠演演技技

□张宇

今年是综艺节目超级折腾明星的一年。
在比拼唱歌、跳舞类节目成为常态或者不景
气的情况下，电视台又将国外的跳水、亲子、
穷游类节目搬上国内综艺舞台，直接导致了
明星资源的紧缺，因为有才又与节目配合度
较高的演艺明星太少了。有数据显示，明年
新增综艺节目的数量将超过百档，而且节目
的难度也会升级，直奔陆海空和高精尖去
了，不仅要考验明星们的演技、体力，更要挑
战明星们的智力和各类技能。真心给想在综
艺行当捞金的明星们提个醒：虽然综艺如
戏，但不是儿戏，需要的不仅仅是演技，折腾
不起还是慎入综艺圈吧。

如今综艺节目的竞争比电视剧收视的
竞争还激烈，似乎谁能请来名气大、关注度
高的明星，谁的收视和广告收入就会越高。
放眼综艺界，主流电视台综艺节目没有一流
当红明星都不好意思拿出手。今年综艺节目
对演艺明星的争抢直接白热化，在电视台动
辄上千万的“银弹攻势”下，连章子怡、赵薇、
黄晓明、刘烨等当红明星都“沦陷”了，三四线
小明星已不再是综艺节目的当家菜。明年一
些主要卫视在综艺真人秀节目上打出高智
商牌，要挑战高智商明星艺人；有的卫视还
亮出“天空”王牌，要到国外培训考核明星和
选手，争当“航天员”和“飞机师”；就连六七十
岁的“花样明星爷爷”都不得消停呢，会给他
们设置旅行任务，完成了才能在观众面前有
面子。总之，综艺节目已经“上天入地”，明星
们光有体力、脑力已不够用了，还要有除了
演技以外的其他“专业技术”。俗话说术业有
专攻，靠演技吃饭的大明星们手中若没有

“金刚钻”，是不是掂量掂量再参加？
明星们到综艺节目客串个评委、嘉宾都

不算啥，顶多用用演技，但近两年综艺真人
秀的开发，让很多明星尤其是演艺界当红明
星直接走上前台，很大程度上消解了他们的

“公众形象”。总结一下这几年来演艺明星在
综艺节目中的“露怯”表现，大致有几点：其
一，缺乏专业性、建设性。在一些唱歌选秀、
舞蹈类节目中，我们常常看到并不专业的明
星评委们或对异性做花痴状或言不由衷地
表扬一下选手，没有啥建设性的意见，顶多
是人家请来做“花瓶”造影响的工具。其二，
劳神费力是小事，还有可能损伤身体。最明
显的一个例子是今年几家卫视的明星跳水
真人秀，参加的明星没几个身上不青紫的，
扭腰伤胳膊，连被水拍晕的都有，这种“搏命
演出”不仅明星露怯、尴尬，观众也不忍心
啊。其三，示范效应不佳。不是专业出身的明
星评委的一些没有建设性的“表扬”会干扰
选手对自己能力的正确认知，助长他们成名
逐利的思想，还有一些明星竞技真人秀节
目，往往以明星间的自私、互相拆台等所谓
的“真实”为看点，审丑、审怪，在消解明星神
秘感的同时，还有可能损伤其“公众形象”。

曾几何时，综艺节目还是三四线或者闲
来无事的明星们的天下，比如，花儿乐队解
散后，风光不再的主唱大张伟就曾奔波在各
类综艺节目中赚了不少劳务费。但如今，综
艺节目为了收视和广告份额抢的是当红明
星。你能想象谢霆锋手执锅铲、抡着大勺在
厨房里给我们烹调美食？周杰伦跟智商120以
上的选手进行智力大比拼？还是让黄晓明到
国外培训赢取去太空的门票？

综艺节目花样翻新，像唱戏一样一波三
折，可当红演艺明星掌握的只有演戏的技
能，在真人秀的镜头下，仅靠演技是不行的，
更何况真人秀就是要将明星们的尴尬、短
板“原汁原味”地呈现给观众，节目才更
有看点。这与以塑造角色、经营公众形
象为业的演员们的职业目标相距甚

远。当红明星们如果只是一味看中
经济效益，在力所不能及的情

况下扎进综艺的“海洋”，
消解了自身的“神秘”事
小，损伤了“公众形像”
影响了声誉和事业，事
就大了。

综综艺艺如如戏戏

没有几个明星能像张亮般好运，靠
综艺副业提升了主业和公众形象。
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