
冬冬季季戴戴口口罩罩怎怎样样防防眼眼镜镜起起雾雾
洗洁精效果明显但起水珠，眼镜压口罩不可取

实验过程：11日上午，记者
测得室内温度为18摄氏度。记者
在眼镜其中一个片上涂上湿肥
皂，然后用眼镜布将镜片擦干
净；另外一个镜片未涂任何东
西。然后对着两个镜片哈气，让

两个镜片表面均挂上雾气。
记者看到，被湿肥皂涂抹过

的镜片，上面的雾气约在8秒钟
后完全散去；而未涂任何东西的
镜片约在10秒钟后雾气完全散
去。随后记者戴眼镜和口罩到户

外进行实验，涂抹湿肥皂的镜片
比未涂任何东西的镜片雾气散
去的速度要快。

实验结论：用湿肥皂涂抹眼
镜片，虽然不能防止雾气挂上眼
镜，但可以加速雾气散去的速度。

随着天气渐冷和雾霾来袭，戴口罩成了不少市民的选
择。而对于戴眼镜的市民来说，戴口罩后眼镜上容易沾上
雾气，这让戴眼镜一族十分头疼。而在网上也流传着不少
眼镜防雾小技巧，如用湿肥皂、洗洁精等抹在眼镜上，或将
眼镜压住口罩上沿，这些做法管用吗？记者通过实验来验
证各个眼镜防雾小技巧的效果。

据济南市眼镜质量监督检
验站站长刘明介绍，擦拭眼镜
时，肥皂水和洗洁精的浓度最好
不要太浓。因为镜片的表面为真
空镀膜，这种镀膜起到保护镜
片、增加透明度、防紫外线的作

用。由于肥皂水和洗洁精为碱
性，若浓度太高容易对真空镀膜
造成腐蚀。

而眼镜压在口罩上来防雾，
这种方法并不可取。因为这会拉
大眼镜片和眼球间的距离，改变

了眼镜正确的使用距离，不能起
到眼镜最佳的矫正效果。而且会
造成眼镜光学中心的偏离，产生
棱镜效应，对眼睛造成二次伤
害，如果眼睛有散光，造成的伤
害会更大。

专家建议：眼镜压口罩并不可取

实验过程：不少戴眼镜的
人还会选择将眼镜压在口罩
上，来防止雾气从口罩中散到
镜片中。那么这种做法可行吗？
记者戴上未涂抹任何东西的眼

镜，将眼镜压住戴着的口罩上
沿，并到室外进行实验。通过此
方法，眼镜上确实没出现雾气，
但行走一段距离后，记者发现
由于眼镜离眼睛较远，戴起来

并不舒服。
实验结论：将眼镜压住口

罩上沿，防雾效果较好，可戴眼
镜过久后容易造成眼睛不舒
服。

实验3：眼镜压在口罩上 驱雾效果最好

实验过程：随后，记者将未
涂抹湿肥皂的镜片上涂上洗洁
精，并用眼镜布将镜片擦干净。
记者对着镜片哈气，镜片上未出
现雾气，而是形成一层水珠。

而当记者戴上眼镜和口罩
到户外进行实验时，涂上洗洁精
的镜片虽然没有出现雾气，但当
附着在眼镜表面上的水珠过多
时，容易造成视线模糊。

实验结论：用洗洁精涂抹眼镜
片，能防止雾气挂上眼镜，但若雾气
过多，形成过多的水珠附着在眼镜
表面，造成视线模糊，达不到应有的
既防雾气又不影响视线的效果。

实验2：洗洁精抹眼镜 形成水珠影响视线

本报记者 穆静

实验1：湿肥皂抹眼镜 雾气提前2秒散去

与未涂抹任何东西的镜片(右一)相比，被湿肥皂涂抹过的镜片
(左一)的雾气散去速度更快。 本报记者 穆静 摄
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