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美丽的容颜，当然是成为女神最大的利器，每天用在脸上的时间
越久，与女神的距离就会越近，那些我们看到的不老女神、性感女神、
摩登女神，正是在脸上一点点的耕耘，才有女神的封号，想和她们一
样，现在就闭关修炼吧！

□张晓霞

有着古典美的熊乃瑾，微博自称“美容宫女”，
喜欢在微博里晒自己的素颜美照，更喜欢做美容
小白鼠，通过亲身试验，给大家推荐极好的护肤美
容圣品，受到很多网友的关注和追捧。

双 妹 玉
容霜：标准的
国货，有淡淡
的清香，非常
适 合 秋 冬 季
修 护 干 燥 的
肌肤。

摩登女神修炼秘笈：
想要走在时尚前沿，摩登女神一定要每次一出场都

要HOLD住场面，除了质感的肌肤、红唇一定是不二之选，
能迅速提升气场，当然，更要搭配当季最IN的彩妆哦！

推荐单品：
Dior迪奥烈艳蓝金唇膏 参考价：3 . 5g/310元
兰蔻爱恋甲油 参考价：6ML/190元
希思黎植物炫彩眼影 参考价：1 . 4g/320元

时光真的对她很偏心，已经四十多岁的女
人，却丝毫看不出衰老的痕迹，爱美成癖的伊
能静，亲身尝试市面上众多保养品，出书《美丽
教主之变脸天书》，将最好的、最具特性的400多
款保养品和自己独门绝创的保养术、她的美丽
秘密推荐给所有女性。

雅诗兰黛白金
极致赋活凝霜：每
次用完都觉得自己
的八字纹在移动，
用完后第一天就感
觉肌肉往上拉提，
适合熟龄肌肤。

不老女神修炼秘笈：
所有的认为自己还年轻的女性，一定要记

住一句话“岁月是把杀猪刀”，不要想当然的认
为自己离衰老还很远，心理上住着一个少女不
难，难的是行动上，所以，抗老产品要防患于未
然，等细纹已经爬上眼角，再好的护肤品也帮
不了你！

推荐单品：
兰蔻新立体塑
颜眼霜
参考价：1 5ML/
560元
La Prairie莱珀
妮鱼子精华紧致
套装

已经是准妈妈的九头身性感美女吴佩
慈，即便在孕期也都是美美的，曾出书《美丽
达人》，从护肤、护发、美甲，到瘦身、美白保
养、气血食补，都有自己的见解，也非常热衷
在微博晒自己的护肤单品，难怪大S说，她
才是真正的美容大王喔！

悠莱透润
焕白滋养霜：
作为它的代言
人，小吴觉得
这是一款美白
和滋润并存的
产品，并说好
不好用，试试
就知道！

性感女神修炼秘笈：
想要性感，除了有傲人的身材，还要有晶

莹剔透的好肌肤，才能配得上性感尤物的称
号，看看舒淇、徐若瑄，哪个不是白皙明亮，皮
肤好得让人有吻上去的冲动？

推荐单品：
香奈儿防晒隔离露 参考价：30ML/600元
娇兰幻彩流星粉球金璨限量版

参考价：30g/520元
ァ植村秀小灯泡光感粉底液

参考价：27ML/500元
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女神大S：“美丽大王”就是我！

对于谐星出道的大小S姐妹，美丽当然不是
那么与生俱来，大S却凭借对美孜孜不倦的追求
和坚持，成了当之无愧的“美丽大王”。而大S对美
白也几乎到了变态的程度，她曾表示，“像日光
灯、卫生纸一样白”，越白越好，越白就越有自信。

在《美丽大王》一书中，她写道：要想白就要
时时处处防晒，出门最好都穿长袖，打防紫外线
伞，买防晒霜一定要买脸部隔离类的。外在防护
同时，更要注重内在的调养，天然的美白产品、爽
肤水以及美容中心特制的红酒面膜都是让肌肤

洁白无瑕的上上之选。敷面膜一定要持之以恒，另外，含有熊果素
的护肤品一定要在夜间使用，如果白天涂的话会让皮肤越来越黯
淡。想要白得彻底，在食物方面也要特别注意：维他命C、杏仁、牛
奶、豆浆、珍珠粉等都是美白佳品，而红萝卜和木瓜则会在皮肤的
美白进程中形成阻滞。

亲们，不要抱怨自己没有肤如凝脂的好肌肤了，如果能像大S

一样坚持，不怕修炼不成女神呀！

女神蔡依林：看我七十二变！

似乎就是从那首看我七十二变开始，小天后蔡依林完成了丑小鸭
到白天鹅的质变，看看以前的蔡美眉，婴儿肥真的不是一般般的明显
呀！一般女性要是这样的宽脸型，也似乎就认命了，但蔡天后绝不！据
她的助手透露，蔡依林自制能力也非常强，实行“自我打击”法瘦身，脸
上的婴儿肥也相对少了很多，但她还是不满足，她想要的是彻底摆脱
自己的婴儿肥。

据说为了瘦脸，蔡依林请瘦身大师为自己制订了一套瘦脸食谱，
主食就是水煮蔬菜、水煮山药、荞麦面，据说这样吃能够让脸上的婴儿
肥慢慢消失，为了让瘦脸的速度更快，蔡依林还每天都给脸部做按摩，
就是希望脸上的婴儿肥能够快的消失。除此之外，蔡依林从来不吃零
食，据说她很多年都没有吃过冰
激凌，都忘记那个味道了。很多
人都说蔡依林是“苦行憎”，真的
很少有女生能够拒绝零食的。

现在看看蔡天后，不由的惊
呼额的神呀！这是一个人吗？是
的，女神就是这样炼成的！
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