
2013.1122..1133

星
期
五

修修
心心

08D

都
市
消
费

在我们这个时代，容貌和年龄不再是评判女人是否有魅力的唯一标准。一个女人要成为快乐的女
人，幸福的女人，仅仅追求外在的美丽是远远不够的。只有懂得修炼“内功”，经营人生，让自己变
得独立自信，内心强大，你才会成为“不老的女神”。

人生没有回头路可走，女人的花期更是短暂，因此，从18岁到28岁，28岁到38岁，以及38岁以后的三个阶段里，每一步都必须走得扎实漂亮，并且活出属于每个
年龄应有的美丽与风采。读一读以下这些忠告，看看聪明女人如何经营自己的人生———

1、多读书，多思考。其好处到你25岁以
后会逐渐显现。知识才能改变命运，而老公
只能改变你的生活，你可以是知识的主人，
但你只是老公的配偶。

2、争取考入一个起码二流的大学，当然
一流最好。读大学的时候不要错过谈恋爱，
更不要错过一切可以自我表现和锻炼的机
会。殊不见最近高调曝光的王力宏和李云迪
女友，都是拥有高等学府“学霸”身份的美
女兼才女，惹人艳羡。

3、每天把自己打扮得漂亮可爱一点，
投入地爱一次，大多数女人需要一次刻骨铭
心的爱，这样可以尽早出现情感免疫，也可
以为未来的日子留出更多理性的空间。

4、如果你不打算“丁克”，条件又允许
的话，趁着父母还可以做兼职保姆，抓紧时
间生个baby，这种结果对于一个重视正常流
水线生活的女人来讲是有必要的。

1996年，留学美国的曾子墨以最
高荣誉取得经济学学士。毕业后在国
际著名投资银行摩根士丹利参与完成
超过700亿美元的企业收购及公司上
市项目。后加入凤凰卫视，依靠睿智的
谈吐和丰富的学识成为知性女主播。
如今的曾子墨已是两个孩子的母亲，
事业成功，家庭美满。

这一位虽然不是娱乐明星，
但近期受关注的程度不输于任
何一个明星。除了“王力宏正牌
女友”这张亮眼标签外，李靓蕾
的真实身份是哥伦比亚大学在
读研究生，据传曾在华尔街巨头
摩根大通工作数年，还曾在爱马
仕、雅诗兰黛相关企业任职，从
事奢侈品运营管理。

教你“在最恰当的地点，最
恰当的时间做最恰当的事”，把
前人对自己20几岁花样年华的总
结和思考，透过文字与经验告诉
后辈，就看你如何撷取精华了。

“情感奶爸”陆琪最新力
作。作者作为奉行女权主义的
男人，毫无保留地剖析男人的
弱点，告诉女人应该如何分辨
男人的爱情，如何获得婚姻的
幸福。

1、过了28岁以后，要全力以赴自己的事
业，这时候的你是最累的，既要是个好妻子，
还要是个好员工，如果你很荣幸地成为中层，
那恐怕你绝不担心减肥的事情了。当然也不是
每个女人都有这种强烈的事业心，但至少你可
以做一些自己喜欢的事情，哪怕写点文章，琼
瑶阿姨写的东西就卖了不少钱，也许你比她还
强。不要告诉我你只喜欢躺在沙发上看电视和
吃零食。

2、不要忘了抽空读读书和报纸，因为你
已经不是小女孩子了，内涵远比外貌重要，不
过你还可以买毛绒玩具。

3、要有几个红颜和蓝颜知己，红颜知己
可以让你了解和放松自己，蓝颜知己有助于你
了解男人和这个社会。

4、买一套自己的房子，可住可租。有机
会不妨出国旅游，既放松又长见识。实在资金
不足还可以骑自行车出去看看路上的帅哥，好
心情是自己创造的。

5、一定要做一个经济独立、思想独立的
女人，在这个前提下，找个尊重你的好老公，
毫无压力地做只小乖猫。

说起老徐，人人都要挑起大
拇指：才女一枚！不仅能导会
演，她的书法也是一等一地好。
北京的央视梅地亚中心和赛特商
场霓虹灯上的字，就是老徐题
的。据说方正字库还投入数百万
元将“徐静蕾体”编入字库，成
为个人软件字体受益第一人。

知性的“女文
青”刘若英，喜欢用
文字记录对生活的
感悟。曾出版作品
集《我想跟你走》，
文字古拙而充满灵
性，似台词又像歌
词，隐隐的总让人
觉得应该有微弱乐
声相伴。

被奉为“品位女人的处世圣
经”，汇集了卡耐基夫妇写给女人
的所有作品。用鲜活生动的事例
和独特的视角，分析了女性认识
自我、完善人格、提升魅力需具备
的诸多要素，提供了切实可行的
人生指导和精神启迪。

本书在台湾创下
出版四个多月热卖三
万本的奇迹，是一本
好读、好用也好学的

“现代修心书”。

1、这时候的女人气质最重要，气质离不
开内涵，感谢你曾经读过的书和奋斗自省、
乐观付出的生活历程吧，气质是装不出来
的。

2、38岁以后的女人一定要有自己的事
业，这个事业不一定是公司、生意，而是能
让你的生活充实的，同时也能给别人带来或
多或少快乐的事情。

3、终于可以比较放松和安全地处理两性
关系了，况且臭鸡蛋对你的关注力也下降
了，除非你是公众人物。

4、如果没结婚，还可以来一次恋爱。

作为公认的“玉女掌门人”，周慧敏
足足美了20多年，这和她与世无争、平淡
从容的性格不无关系。身在娱乐圈，走的
却是与一众女星不同的路线，不张扬，不
作秀，实属难得。其实，周慧敏的才华一
直被人遗忘，她不仅画画了得，钢琴达十
级，文字水平也不赖，是娱乐圈屈指可数
的“内涵美女”。

“红颜易老”仿佛跟赵
雅芝没有任何关系。曾经扎
着两个清纯麻花辫的冯程
程，二十多年后却依然优雅
从容，魅力有增无减，让人
感叹真正的美丽可以经受时
间的考验。

有一些女人，相貌平平，
婚姻受挫，职场坎坷，但她们
却常常能捉住幸福的小手。为
什么？答案在于三个字：心态
好。正所谓，好命不如好心态。

杨澜对新书做出自
荐：“每个人的幸福都是
一张网，不是单一的线
条，希望这么多女人独特
的生命体验和故事能给读
者带来启发”。

励志看点：高中生米亚(安
妮·海瑟薇饰)16岁生日那天，发
现自己的真实身份竟然是欧洲
小国吉诺维亚的公主。影片的
重点就放在这个当代灰姑娘如
何变成公主的过程。当米亚呈
现高贵迷人的公主仪态时，整
个屏幕都被hold住了！

励志看点：神经大条的
胖女孩金三顺用她成功逆
袭高富帅的经历告诉所有
女性：即使生活欺骗了你，
爱情伤害了你，也不要垂头
丧气，也不要承认“人生也
不过就是这么一回事”，而
是要变得更勇敢、更坚强！

励志看点：为了缩小与
心目中“男神”阿亮的差
距，平凡的初中女生小水做
了很多傻傻的小事，努力让
自己一天天变得完美，直到
不知不觉成长为男孩们眼中
最美丽、高不可攀的校花级
女神。

《20几岁，决定女人的一生》
(南仁淑/著)

《婚姻是女人一辈子的事》
(陆琪/著)

《遇见未知的自己》
(张德芬/著)

《写给女人》
卡耐基/著)

《幸福要回答》
(杨澜/著)

《女人好命不如好心态》
(李少聪/著)
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