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今日高新

@高新

这这是是被被迫迫考考研研的的节节奏奏吗吗？？
你怎么看“史上更难就业季”

长期穿打底裤易致不孕

@新华视点：南昌大学附
一院妇产科副主任朱元方：大
多数打底裤、连裤袜较薄，女性
在冬日穿着易使子宫受寒，造
成月经失调、痛经。透气性差，
易成厌氧菌滋生的温床，引发
或加重阴道炎等妇科疾病。长
期穿会使盆腔供血不足，影响
卵巢功能，甚至可能导致不孕。

毛巾消毒微波炉有奇效

@ 羊 城 晚 报 ：实 验 发 现 ，
毛 巾 用 得 越 久 ，越 易 滋 生 细
菌，即使定期消毒，也最好每 3

个月更换一次。但调查发现，
八 成 民 众 每 半 年 才 换 一 次 毛
巾。而不科学的使用习惯，如
一巾多用、多人一巾等，还会
导致过敏炎症。专家说，最有
效的灭菌方法是微波炉高温。

普通市民不宜戴N95口罩

杭州市第一人民医院呼吸
科主任王利民表示，佩戴N95这
种专业防护型口罩，容易造成
呼吸困难，尤其对于心血管疾
病等患者更要谨慎。一般不建
议普通市民戴N95口罩，老人、
小孩更不适合戴。

冬天预防感冒有妙招

冬季是感冒多发期，怎样
来预防感冒呢？专家提出冬天
预防感冒的小妙招：1、冷水洗
脸热水泡脚；2、一周至少要锻
炼三次；3、喝姜茶驱寒；4、多吃
新鲜的蔬菜和水果；5、家里每
天通风至少 3 0分钟；6、多吃白
萝卜；7、喝些清淡的鸡汤；8、不
要过早穿太厚的棉衣；9、勤晒
被褥；1 0、多喝白开水，少喝饮
料。

@早安地狱-史冰：看到现
在的状况，不知道自己毕业的
时候会是什么样子。梦想对每
个人都变得奢侈，对每个人又

是挑战。只有努力发出光芒，才
是重要的。

@人民日报：庞大的数字
后面，是一个个年轻的梦想。找

工作，其实就是找自己，是另一
个成人礼——— 直面社会，直视
自己，做出选择。

@我的布尔什维克：我们

这个国家如果不改变“唯学历
论”，不改变高考制度，大学生
就业问题就无法解决，社会结
构也不可能会合理。

11月29日上午，高新区第一实验学校里响起紧急疏散信
号，学生们掩住口鼻、弯下腰身紧急撤离教室，并迅速到达了
指定的集合地点。老师们则火速到达各自安全责任岗位，保
护学生的安全，搜救遗漏人员。通过此次冬季安全逃生演练，
学生学会在灾害中迅速逃生、自救、互救的基本方法，提高了
抵御灾害和应对紧急突发事件的能力。

本报见习记者 任丽媛 通讯员 张文娟 摄影报道

葛微话题

2013年全国大学毕业生达到699万，被人们称为“史上最难就业季”。近日，全国普通高校毕业生就业工作
视频会议在北京召开。据悉，2014年毕业生规模将达727万人，比2013年增加28万，被称“史上更难就业季”。

悲观者

@我会说我长得像土豆
么：好像我就是那700多万中的
一个。

@SuSuSupe r小魔女：
这 趋 势 ，都 不 敢 明 年 辞 职
了。

@5-Lanqian：明年刚好毕
业，这是逼着要考研的节奏
啊！

@Yuki是个坚强的小麦：
完了，年前要快快抢到一个
offer先。

乐观者

@Q_Better：每年都是创纪
录，没什么好哭的。

@小浩子coo l：大学生求

职，只有春华才能秋实。
@獨啍液殇：只要不是眼

高手低的人，就业不是问题。

@Chuck翔：难与不难在
于个人，生于忧患，死于安乐。

@成长没那么迫切：对于

在大学做好了准备的小伙伴们
来说，那些拿不到offer的人里
面不会有他们！

哲学家

葛媒体“微”览

葛小鲁生活馆

葛微相册

练逃生

从12月3日开始，支付宝
对个人用户支付宝账户间转
账服务的优惠政策进行调整。

据了解，使用支付宝钱包
进行支付宝账户间转账，推广

期内免服务费，但在电脑上进
行支付宝账户间转账，费率调
整如下：费率降低为按每笔交
易金额的0 . 10%收取，0 . 5元起
收，10元封顶。

葛小齐播新闻

济南市交通运输局联合
市财政局、市残联制定了《济
南市残疾人免费乘坐公共汽
(电)车实施意见》，将于2014年
1月1日起正式实施。把免费乘

坐公交车的残疾人群体扩大
到济南市残联已认证的所有
残疾人群体。来济南市暂住的
外省残疾人按照规定也将享
受同等待遇。

济铁2014年春运售票方
案日前确定。春运期间，临客
车 票 预 售 期 最 长 为 2 5 天 ，
2013年12月23日即可通过网
络、电话购买春运首日车票。
其他图定列车预售期最长仍
为20天，其中车站窗口预售
期将由2天变为18天，与代售
点、自动售票期预售期相同。

按照中国铁路总公司的
统一安排，2013年12月10日至
19日将集中办理2014年1月10

日至2月2 4日期间的学生团
体往返票。集中办理时间结
束后，自2013年12月20日起，
互联网、电话订票、车站窗
口 、代 售 点 等 将 同 步 发 售
2014年2月24日前的学生票。

车站窗口预售期恢复18天

支付宝电脑转账开始收费

残疾人明年起免费坐公交
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