
2013年12月15日 星期日

编辑：曾琳 美编：马晓迪

妈妈，请你不要干涉我的生活

我现在觉得自己心理特扭曲，别人家
的女儿害怕惹妈妈生气，而我相反，我妈
越怒发冲冠我越得意。这种势如水火的关
系，是我忤逆不孝还是妈妈自身有问题？

谁也不能否定妈妈对儿女的爱，但
我妈的爱有个前提，那就是顺从，她的口
头语是“我是为你好”，“你是我生的就得
听我的”。我若反抗，便是不听话的“白眼
狼”。妈妈喜欢用她未曾实现的愿望来规
划我的人生，例如考哪所大学、读什么专
业都由她说了算。如今我已而立之年，有
了自己的孩子，她依然指手画脚干涉我
的生活。

妈妈“暴力”式的爱使我变得非常叛
逆，从最初的顶嘴到后来针锋相对的抗
衡。大学毕业后，她让我考公务员，这也
是我的本意，可我相当反感她颐指气使
地替我做主，报什么部门都得她敲定。我
突然改变了主意，郑重宣布，“这辈子我
也不考公务员。”我别着劲找了一份私企
的工作。我妈大失所望，说我不求上进，
没给她挣面子。无所谓，反正考公务员也
是给她长脸，我偏要做个平庸之人。目睹
她火冒三丈的愤懑神色，我倒有种报复
后的快意。

我十二岁那年，爸爸有了婚外情，我
们母女的积怨也跟着愈加深重。首先声
明，我不是替爸爸开脱，我只是讨厌妈妈
将她的恨强加在我身上。爸爸的“小三”是
他的同事，这事在当时闹得满城风雨，连

“小三”的父母家都被我妈搅得鸡飞狗跳。
后来，“小三”并没和我爸走到一起，而是
远嫁外省，我妈和我爸也以离婚收场。

平心而论，爸爸并未因离婚而减少
对我的疼爱，反而带着一份歉疚来弥补
对我的爱。我妈却“一刀切”，不允许爸爸
看我，爷爷奶奶也被拒之门外，“瞧你们
养的好儿子，抛妻弃女，还有什么脸来看
我的女儿。”有一次我偷着去看爸爸，被
妈妈发现，她拿着衣架子抽在我身上，咬
牙切齿地骂道，“小的气我，老的背叛我，
你们这家人没个好东西。”我也曾尝试过
恨爸爸，可恨不起来，长大后才明白这里
面有浓厚的骨肉情深。

我爸和我妈至今都是单身，像仇人
一样老死不相往来。当年，我姥姥很想撮
合他们，然而我爸坚持不复婚，理由是

“她做事太绝了”。这更增进了妈妈的恨，
因此也造成了她对男人偏激的评价，“男
人都靠不住”。所以说，当我老公出现问
题时，我妈照样坚持她的观点。

2013年对我来说是不平静的一年。老
公因投资失利，生意从年初开始基本处在
亏损状态。我们卖了房子和车，又通过关
系贷了款，但生意始终没有起色。老公急
火攻心，嘴上起的燎泡一个挨着一个，借
酒消愁成了他唯一消解的办法。他的颓废
令我妈很是不快，“作为男人都不能保障
女人的安定生活，还有什么资格结婚。”

我爸今年夏天又查出肝癌。得知这
一消息，我妈的反应是“活该，这是他的
报应”，而且不许我去看护爸爸。这次我
俩闹翻了，“他是我爸，我做不到冷眼旁
观。”从手术到化疗，我一直守在爸爸身
边。然而最坏的结果还是摆在我面前，主
治医生告诉我，让爸爸回家休养，凡事顺
着他，给他吃点好的。这话犹如宣判了死
刑，我心如刀绞，眼睁睁看着爸爸即将离
去，却束手无策。

我将爸爸接回自己家精心照料，找偏
方、寻求中医，想尽办法延长他的生命。前
几天的一个晚上，我刚给爸爸喝下中药，
安顿他睡下，却意外接到巡警打来的电
话：“你老公喝醉了，躺在马路牙子上死活
不起来，我们从他手机上找到了你的号
码。”我立马打出租车赶过去。老公冻得浑
身冰冷，嘴里还说着胡话。我知道他心里
难受，回家的路上我的眼泪一直在流。

一进家门，我妈就数落开了：“一事
无成的废物，家人的脸都让你丢尽了，活
着还有什么意思。”妈妈的话一语双关，
她既是骂我的老公也是说给卧室里的我
爸听。顿时，我觉得妈妈非常恶毒，我抬
手指着门，扯着哭腔对她怒吼：“请你出
去，这是我的家，不需要你来发号施令。”
妈妈气得号啕大哭，狠狠一甩门走了。

我活得太失败了，保不住爸爸的生
命，没能力帮老公走出困境，也不会爱妈
妈。近日，自杀的念头一直在脑中盘旋，
或许死能解脱一切烦恼，可我的牵挂还
很多啊……
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□知 尘(心理咨询师)

己所不欲勿施于人，是大家
熟悉的古训。其实，己之所欲也不
该施于人。无论是所欲还是所不
欲，都是自己的主观好恶，而不是
别人的。人际交往中，尊重对方是
首要原则，所谓尊重就是尊重对
方的想法，让对方有机会表达自
己的观点。

许多孩子感觉不被父母尊
重，就在于父母总是把自己的想
法强加到孩子身上。有位母亲诉
说六岁的女儿如何如何不听话，
理由是她认为绿色纯棉布的裙子
漂亮舒服，但女儿非要那款白纱
的蓬蓬裙；她给女儿点了不加沙
拉酱的汉堡，因为她认为这个酱
有营养，结果女儿大吵大闹，一定
要吃带沙拉酱的。这位母亲的错
误我曾经也犯过，总觉得孩子小，
没有判断力，便自作主张地替她
拿主意，这其实就是把自己的好
恶施加在了孩子身上，剥夺了孩
子选择的权利，也剥夺了孩子为
自己的选择承担责任的锻炼机
会。

生活中，我们常常这样自以
为是，认为自己喜欢的别人也喜
欢，自己不喜欢的别人也不喜欢。
相敬如宾的老夫妻在最后的岁月
里，老头说，我从明天开始吃鱼
头，因为我最爱吃鱼头，但我一直
让给你吃，现在生命留给我的日
子不长了，我要吃鱼头。老太太大
惊，天呢，我一直不爱吃鱼头，我
以为你爱吃鱼身子，所以一直把
最喜欢的鱼身子让给你。这是爱
的故事，但这故事让我们唏嘘感
叹，他们一辈子把自己的喜好加
在了对方身上，委屈了自己，却也
没有成全对方。人与人之间有效
的交流沟通就是让彼此都有袒露
想法的机会，大到人生观，小到一
餐饭一件衣一本书一首歌。

自助餐之所以刚一推出就捕
获了许多人的心，就在于它实现了
各取所需、各取所爱。吃自助餐时，
观察每个人的餐盘是非常有趣的
事情，你会发现，每个人喜爱的食
物是如此不同，由食物推及其他，
我们能够知晓，人与人是多么不
同，明白了这种不同，时刻告诫自
己不要把自己的好恶强加在别人
身上，便不会自作主张或横加干
涉。如此，人与人的交往就轻松顺
滑得多，你也变得可爱得多。

己所不欲乃至

所欲都勿施于人

古语心解

亲爱的叶阳:

读您的信，我的心也随您的故事而五
味杂陈。时而气愤，时而委屈，时而爱恨交
织。读到最后，内心却是充满了感动与钦
佩：善良的您，经历过这些后，心中仍充满
爱，有勇气去面对眼下的境遇并努力行
动——— 您爱爸爸，并因此努力“精心照料，
找偏方、寻求中医，想尽办法延长他的生
命”；您爱老公，有意帮他“走出困境”，在他
酒后“立马打出租车赶过去”一起回家；您
爱妈妈，“浓厚的骨肉情深”既有父亲也有
母亲，同时因为“不会爱她”而烦恼，如果您
心里根本不爱她，岂不是连烦恼也省却了
啊！

能把内心的这一切倾诉出来，需要勇
气，尤其能坦承自己对母亲的“报复”，更是
需要勇气，毕竟您自己也疑问，“这种势如
水火的关系，是我忤逆不孝还是妈妈自身
有问题？”这些都说明，您愿意去探索和认
识自己，并面对这一切。

敢于正视，也是解决的开始。
您与妈妈，既然是关系，就不是一个人

可以完成的，需要互动。目前的糟糕情状，
是双方长期互动所致。

您说，“我妈的爱有个前提，那就是顺
从”，“我若反抗，便是不听话的‘白眼狼’”，
这在早期年小时，会让您在一些事情上带
着些许不情愿而顺从了，这或许让妈妈理
解为您愿意听话，或者她做的符合您的需
要。出于一个单亲妈妈对女儿的爱(您也说

“谁也不能否定妈妈对儿女的爱”)，会为了
“保护”女儿而继续操心包办。很多母亲会
误以为，事事都为子女安排好，不让子女费
心受累才是真正的爱。

“这是我的家”，现在，您已经清晰地表
明自己与妈妈的界限。当然，如果能在一种
和平状态下告诉妈妈，您已是成年人，有能
力为自己做选择负责任，也许妈妈会慢慢
接受这个事实：她的女儿已长大，不再是当
年的小女孩，不再需要她的重重“保护”。此
后，她也会学习如何尊重界限，同时保持良
好的关系，不过这需要一点时间。

需要提醒的是，每个生命就像一条川
流不息的河，从源头走来，随岁月变迁，流
过不同的高山沟坎，经历过被堵塞或改道
的辛苦，混入泥沙杂质，慢慢呈现不同的颜
色、质地。如果您愿意尝试去解读妈妈这条
河的历史，理解那种暴力式的爱和对男人
的偏激看法背后的种种原因，您作为女人，
作为妻子、母亲，也许会有新的看法和不同
的感受；如果有机会给妈妈分享您对她的
理解，相信能干的妈妈会成为协助您的有
力臂膀。

“2013年对我来说是不平静的一年”。
我们每个人都有过这样的行路经验，上坡，
下坡，再上坡，无论步行还是骑车开车，下
到坡底的时候，唯一能做的事情，就是再上
坡。人生何尝不如此？如果现在是坡底，那
您正在做的，正是在向上走！您的行动已证
明了这一点。另外，有些烦恼跟要好的同事
或闺蜜诉说一下也是好的，力所不及时请
人帮帮忙也不丢人。如果低落的情绪持续
不能缓解，请您及时找专业人员帮助，就像
对待感冒一样，必要时用一点药物会帮您
更好地调整自己。您的状态好转后，亲人也
会受到正性影响，各种事情也会出现好的
转机。

最后，深深地祝福您和家人！
崔舸鸣

您已走在上坡的路上
专家援助

□王小雷(心理咨询师)

据美国“健康日网站”10月3

日报道，美国纽约社会研究学院
的社会心理学家研究发现，喜欢
阅读文学名著的人理解他人的能
力更强。

研究者让参与者阅读古典名
著、通俗小说(如爱情小说、科幻
小说)和纪实文学，然后进行一项

“从眼睛中读懂别人心思”的测
验。结果发现，读名著的参与者更
容易读懂别人的感情。

发表在《科学》杂志上的这项
研究表明，文学名著有助于人们
更好地感知和参与生活。这是因
为，文学名著更注重人物角色的
刻画，而不是情节的描述，这要求
读者对人物角色进行细致思考和
推理。因此，阅读文学名著能帮人
锻炼社交技能，并运用于现实生
活中。

□崔舸鸣：山东润心心理咨询中心首席咨询师
山东科技大学心理健康咨询中心特约督导师 心灵导航

美国社会心理学家研究发现

爱读名著

善解人意
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