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上周六，“齐鲁名医下基层大型公益巡诊活动”首站走进泰安

新泰患者家门口就看上名医
本报济南12月15日讯(见习记者

陈晓丽) 14日上午，由本报联合省
卫生厅、各市卫生局、省内部分知名
综合(专科)医院等举办的“齐鲁名医
下基层大型公益巡诊活动”第一站
走进泰安新泰市中医院，10家医院
的20多名专家为上千人次的新泰市
民进行了免费咨询和检查。

虽然天气寒冷，不少市民仍然一
大早就赶来等待。早上6点多，孔女士
就带着86岁的老父亲前来排队了，

“我父亲有哮喘病20多年了，几乎年
年都要住院，趁今天有专家过来，我
们一大早就过来了。”经过医生的检
查，孔女士的父亲患有严重的慢性肺
阻塞，哮喘病专家建议这位老人应该
戒烟，并开了些必需的药品。

“今天看了20多个患者”，山东省
千佛山医院心外科主任医师刘天起
表示，“大部分都是冠心病、高血压这
样的慢性病，这都是老年人的常见
病。”专家提醒道，患者不能随便听信

街头小广告，应该在专业医生的建议
下选择合适的药物。

山东大学第二医院泌尿外科主治
医师萧畔表示，“今天我看诊的患者60%

属于前列腺增生，不少患者根据小广告
自行服药，结果到了双肾积水，甚至发
展到了尿毒症才来医院，提醒这类患者
要尽早到正规医院治疗。”

此外，不少患者是由于肠胃方面的
疾病前来咨询，山东大学齐鲁医院消化
内科主任医师程宝泉表示，如果长期肠

胃感觉不舒服，可以先去医院做个相关
检查，如果没有病变则不需要服用药
物，并从生活习惯上加以调整。

除了省城医院的专家外，当地的泰
安市中医医院和新泰市中医院的专家
也参加了此次义诊。此外，省口腔医院、
济南哮喘病医院、济南中德骨科医院、
华海白癜风医院等参加活动的专科医
院的专家也广受喜爱。“没想到家门口
就能看上省城的专家。”当地居民告诉
记者，这么好的活动应该多组织几次。

流流感感季季，，宝宝宝宝高高烧烧抽抽风风的的多多了了
专家说，婴幼儿惊厥并不可怕，关键家长要正确处理

济南市民赵女士问：2011年，家
里买了好多盐，吃到现在还剩100多
袋，想问下这东西有没有保质期？这
些盐现在还能不能吃了？

济南市盐务局传答案：盐属于无
机物，如果储藏得好，免受污染，不会
腐败变质，因此可以长期保存。在国家
颁布的食品安全国家标准《预包装食
品标签通则》中也规定，食醋、食用盐、
固态食糖、酒精度大于等于10%的饮料
酒可免除标示保质期。

盐一定要放在干燥、阴凉的地方
储藏，避免在阳光下暴晒。碘盐受热、
光和风等影响，容易氧化分解而使碘
挥发，故碘盐应存放在加盖的有色密
封容器内。而盐容易吸湿，所以一定要

放在干燥的地方。否则盐受潮就会影
响食用，也有可能受到污染。所以最好
还是随买随吃，一次不要购买太多而
长期存放。另外，一定记得成人每日盐
的摄入量为不超6克，别因为家里存货
多就多吃哦。 本报记者 任磊磊
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上周五，家住济宁市区3
岁半的童童感冒发高烧，姥
姥给他喂药时，他突然浑身
抖动抽搐，然后倒地口吐白
沫，孩子姥姥吓坏了，幸亏在
社区诊所的帮助下，120及时
赶来才没酿成悲剧。

回忆童童当时的情景仍
心有余悸，“正给孩子喂药

时，孩子突然躺下了，眼睛直
愣愣地看着一个地方，怎么
喊都不答应，双手还不断抽
搐，嘴里也不断呕吐。”及时
赶到现场的120医生崔保辉
赶紧按压幼儿人中，这一招
十分灵，孩子抽搐的手渐渐
放松了。随后，急救人员赶紧
给童童穿上袜子和衣服，抱

着孩子去医院治疗。
崔医生说，其实高热惊

厥是幼儿常见病，不少5岁
以下幼儿都发生过，特别是
发热超过38 . 5℃更易引发
惊厥，出现抽搐、翻白眼、口
吐白沫等症状。他提醒，遇
到这种情况并不可怕，关键
是要处理得当。

高烧幼儿突然抽风吓坏姥姥

惊心病例

幼儿高热惊厥发病率高达3%-5%

专家说病

“小儿惊厥是儿童常见急症，尤其
是在冬天，儿童感冒发烧的病号很多，
高峰时我们这儿一天能接诊近10个。”
济宁市第一人民医院儿科副主任刘秀
琴介绍，“高热惊厥”多发于6个月至5岁
之间的孩子，发病率3%-5%，也就是说
每百名高烧的这个年龄段的孩子，就有
三到五名出现过惊厥。她分析说，因为
幼 儿 神 经 系 统 发 育 不 完 善 ，突 发
38 . 5℃以上的高烧时，比较容易出现
惊厥的情况，如果高热惊厥时间长还会
导致大脑缺氧，影响智力。

刘秀琴介绍，高热惊厥表现于高
烧出现不久，或体温突然升高之时，
发生全身或局部肌群抽搐，双眼球凝
视、斜视、发直或上翻，伴随意识丧
失。可停止呼吸1-2分钟，重者出现口
唇青紫，有时可伴有大小便失禁。如
果急救不及时或方式不对，孩子容易
出现舌头咬伤、呕吐物回吸致窒息等
不良后果，甚至还有因此身亡的个
例。刘秀琴提醒，小儿高热惊厥很多
是发生在家中，因而家长很有必要掌
握相关急救常识。

半岁到5岁间的幼儿在发高烧时，有时会出现浑身抽搐吐白沫，老百姓称之为
抽风，医学上称之为惊厥，这种情况正确处理没啥可怕，但处理错了会带来后患，
像儿童咬伤舌头，呕吐物导致窒息，甚至还发生过致孩子死亡的事例。

简单急救看这里

●立即用手巾填在上下牙齿之间，以防咬伤舌。
●当肢体抽动时，要用力扶持保护。注意不要强
力阻止抽动，以免发生骨折、脱臼等。
●去掉枕头让患儿侧卧或侧头及时清理口腔
中的唾液和异物，防止吸入性肺炎。
●解开孩子衣服扣子，让孩子呼吸通畅。然后
用大拇指按压孩子的“人中”穴，较强刺激持续
1～3分钟，直到患儿发出哭声为止。
●轻拍孩子背部或挤压胸部，促使呼吸恢复。
●一般小儿高热惊厥3—5分钟即能自行缓解，
家长应等孩子恢复意识后再前往医院，若患
儿持续抽搐10分钟以上不能缓解，或短时间
内反复发作，必须急送医院。

不少家长因为对孩子惊厥的病理毫不知
晓，当孩子出现这种情况后，会慌了手脚，有的
大声呼喊孩子，有的怕孩子昏迷会不停晃动孩
子，有的紧张地把孩子紧紧抱在怀里，想让孩子
停止抽搐。医生对此讲，这样做都是错误的，不
仅无利，还有可能致严重后果。正确做法如下：

本报记者 李倩
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