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天冷了，冬泳热了

泉泉城城冬冬泳泳爱爱好好者者超超五五千千人人
动动鼠标

免费家政送上门

本报12月16日讯 (记者 李虎
实习生 何雨婷 ) 齐鲁公众服

务 中 心 9 6 7 0 6 便 民 网
(www.ql96706 .com)12月12日正式上
线运营，上线首日前十名预约的读
者可享受免费家政服务。家住解放
路的读者杨先生幸运地成为了首位
成功网上预约的读者。

15日下午两点左右，齐鲁公众
服务中心加盟商家“绿之源”家政服
务中心的两位工作人员来到了杨先
生的家中，为其免费清洗油烟机。杨
先生告诉记者，他12日上午在96706

便民网(www.ql96706 .com)预订了清
洗油烟机的服务，当时并没有想到
能够成为首位预订家政服务的读
者。“因为家中的油烟机太脏了，我
一直想找人清洗一下。看到96706便
民网上线的消息后，我就上网预订
了服务，没想到动了动鼠标就享受
到了免费服务。”

齐鲁公众服务中心是齐鲁晚报
和山东高速信联支付有限公司共同
打造的、省内最专业的公众便民服务
平台，您只要拨打96706热线或登录
96706便民网(www.ql96706 .com)告知您
的需求，客服人员会帮您寻找到合适
的加盟商与您联系，双方约好时间地
点后工作人员会准时上门提供服务。
中心会对每一个上门服务进行电话
回访，确保服务到位，诚信公道。

元旦春节将至

鸡蛋提前涨价

本报12月16日讯 (见习记者
王皇) 16日，记者从多个鸡蛋零售
店了解到，鸡蛋零售价单日涨了2

毛，每斤达到4 . 5元左右，批发价也
比10天前涨了近一倍。鸡蛋供应商
表示涨价主要因节日将至。

16日，棋盘街社区、十亩园社区
的多家菜店，鸡蛋都涨到了4 . 4元—
4 . 5元/斤，某便民超市的鸡蛋售价
略低2毛，不少市民开始排队购买。
棋盘街综合市场内的鸡蛋销售商
说，涨价是因节日临近，16日比前一
天涨了2毛，之前也涨了一些。

从事鸡蛋批发生意的王吉龙先
生说，近三天一箱45斤的鸡蛋批发
价每天都得涨4—5元钱，平均每斤
每天涨1毛。匡山农产品综合市场价
格信息显示，12月9日开始，鸡蛋批
发价从每千克4 . 0元—4 . 2元涨到了
7 . 8元—8 . 2元，批发价涨了近一倍。

华胜养鸡有限公司吴女士告诉
记者，每到年底由于临近过节，鸡蛋
价格都会有一定的涨幅，目前出蛋
量并没有减少。

市中心医院等拟列为

莱芜新农合定点医院

本报12月16日讯(记者 刘雅菲)
16日从市政府网站获悉，济莱协作

区卫生一体化工作迈出新步伐。
据了解，济南、莱芜两地的卫生

部门拟成立卫生一体化建设领导小
组，建立定期会议制度和互访交流
机制。而在公共服务同城化方面，两
市将稳步推进新农合管理一体化。
拟将济南市中心医院、市妇幼保健
院、济南市儿童医院等列为莱芜市
新农合定点医院，将莱芜市人民医
院、莱钢医院列为济南市新农合定
点医院，并逐步取消新农合转诊手
续，实现即时结报。目前，莱芜新农
合参保人员到济南医院就诊看病，
需要先从莱芜办理转诊手续，济南
就诊完毕后，全额交付费用，再回到
莱芜报销，比较麻烦。

85路恢复原线

并加开区间车

本报讯 自16日起85路恢复金
阁花园主站发车。根据客流调查情
况，除了增加高峰班次外，针对线路
高峰期间路堵严重及高峰客流集中
的特点，17日开始，车队在周一至周
五每天6：50—8：00，15：50—18：00之
间采取隔二放一的方式在金阁花
园——— 省中医加开区间车进行循环
周转。 (孟燕 井东)

省职业介绍中心

周五有招聘会

本报12月16日讯 (见习记者
李文平 通讯员 孙晓昆) 20日，
四里村街道人力资源和社会保障服
务中心将携手山东省职业介绍中
心，于12月20日举办“冬日送温暖，
岗位进社区”就业援助活动。

不管你是城镇失业人员，还是
未就业高校毕业生，再或者是外来
务工人员，只要你还未就业，都可
参加。

工商业客户

请暂停用气

本报12月16日讯 (见习记者
霍英杰 通讯员 李靖 ) 济南港
华计划于12月17日晚间对相关门站
设备进行停气检修。受检修影响，进
济天然气气量将大幅减少。为保证
市民用气，济南港华提醒供气区域
内天然气采暖锅炉及工商业客户，请
于12月17日21：00-18日8：00期间暂停用
气。客户如有问题请拨打济南港华24

小时客户服务热线82912319联系。

西城放歌
15日下午两点，由济南西

城投资开发集团有限公司主
办，济南天下泉城文化传媒有
限公司协办的第一届“欢乐西
城”合唱节在省会大剧院音乐
厅隆重举行。共有15支队伍参
演本次合唱节。

本报记者 陈伟 摄影报道

“2014中国·济南国际泉水冬泳节”将举行

想参与冬泳表演的来一试身手吧
本报12月16日讯(见习记者

万兵) 16日，记者从济南市旅
游局获悉，由济南市旅游局、章
丘市人民政府和山东省游泳协
会共同举办的“2014中国·济南
国际泉水冬泳节”将于明年1月
11日—12日在百脉泉景区举行。

据旅游局工作人员介绍，泉
水游是济南旅游的主打产品，但
由于北方城市冬季天气寒冷、花
木凋零，泉水游也面临季节性难

题。举办济南国际泉水冬泳节，
突出冬季健康旅游概念的同时，
也将赋予泉水游以新的看点、新
的生机。

事实上，自2012年起，济南
市旅游局就已成功举办了两届

“中国·济南国际泉水冬泳节”。
每年都有来自十几个国家和地
区的50多支代表队、千余名冬泳
爱好者参与。百脉泉景区更是国
际冬泳联合会在中国确定的唯

一一处国际冬泳活动基地。
“和往届不同，本届将增加

冬泳表演项目。”山东省游泳协
会冬泳委员会主席傅红山介绍，
传统的游泳竞技项目让多数市
民只能当观众，不能亲身参与进
来，本届将增加既有娱乐性又有
观赏性的表演项目。“比如抓水
鸭子之类。”傅红山表示，具体项
目目前尚未最终确定，但将以吸
引市民参与为目标进行设计。

泉水绕泉城

得天独厚的冬泳圣地
11日，市区气温最低到-1℃。

但历下区黑虎泉泉水浴场依然
热闹。岸上寒风吹得人打哆嗦，
水里光着膀子的冬泳者游得正
欢，两者形成强烈的对比。路过
的市民都感叹：“这些人身体素
质得多好呀。”

泉水浴场建于上世纪五十
年代，2001年，山东省游泳协会
将之设置为冬泳基地。因为浴场
是把泉水引上来循环利用，所以
水温较低，最低到五六摄氏度。
不过也因为是把水引上来，泉水
浴场基本不会结冰。每周一浴场
都会关闭进行清洗，周二到周日
全天开放。在这里进行冬泳的
人，有两三百人之多。

除了泉水浴场，另一个冬泳爱
好者聚集的地方是王府池子。11日
上午，记者来到王府池子，池子里
有十几个人在游泳，男女老少都
有。据池边的冬泳爱好者说，在王
府池子长年坚持冬泳的有几百人。

山东省游泳协会冬泳委员
会主席傅红山说，济南泉水多，

很适合冬泳。“泉水水温高，冬天
也能保持十几摄氏度。”

据他介绍，济南的冬泳场
所，除了山大千佛山校区的室外
冷水游泳池，其他都是天然的泉
水泳池。冬泳者聚集的地方，有
浆水泉、砚池、黄河北的龙湖。另
外，早上五点到七点间，护城河
边也有不少冬泳的人。

省城爱好者数千

中老年人居多
据傅红山称，济南冬泳协会

在册的活跃会员有三千人左右，
而不在册的冬泳爱好者，据估计
也有两千人。而随着全民健身宣
传，这个人数每年都在持续增
加。而这些爱好者中，中老年人
占大多数。

今年72岁的张嗣煜先生，坚
持冬泳已经有12年了。刚从泳池
上来的张先生，面色红润，精神
矍铄。“现在一天不游就不得劲。
游完后，愣轻松。”张先生说。

张先生气管不好，并有高血
压，最开始选择冬泳主要是考虑
到身体健康。张先生说长年坚持
冬泳，平时也用凉水洗脸，气管
炎和高血压都有所好转，而且很
少感冒了。

傅红山说，济南的冬泳爱好
者，年龄大多在40岁以上，以50-
70岁年龄段居多，济南市年纪最
大的冬泳爱好者已有90岁。“冬
泳对中老年最有益处。老年人血
液循环慢，游和不游差别很大。
刺激后，一天都很精神。”

想冬泳

随时都可以
据傅红山先生介绍，冬泳协

会经常会组织一些活动、比赛
等。不过，冬泳爱好者主要以健
身为主，不以竞赛为目的，专业
运动员很少。

傅先生说：“普通市民都可
以尝试冬泳，不过需要把握一个
度。入水前，衣服一件件脱，在冷
空气里晾一下，体温与水温持平
后再下水。游泳时根据自己的感
觉，感觉身体不适不要下水。游
一会儿觉得热了，很舒服了，这
个时候最适合出水。”

有人说，冬泳要从夏天开始
适应。傅先生说这个说法是不正
确的。“想开始冬泳，随时都可
以。第一天可以脱了衣服站在岸
边适应冷空气，第二天就可以去
水里沾沾水。第三天再开始游。
一步步，慢慢适应就可以了。”

总站南区推十条

“早优惠”线路

本报12月16日讯 (记者 宋磊
通讯员 朱吉昀 ) 记者从济南

长途汽车总站南区了解到，随着冬
季发车时间的实行，总站南区推出
济南至临淄、临沂、淄川、临邑、无
棣、邹平、东营、宁阳、博山、德州十
条“早优惠”线路。乘客在7：30前购
买该十条线路车票，均可享受8 . 5折
优惠。另外还有三条特色线路，实行
全天票价8折优惠。

出行那些事

冬天到了，天气寒冷，济南气温已降至0℃以下，不少市民减少了户外运动。不过，天寒地冻
之时，却正是适合冬泳的好时节。冬泳，被称为“勇敢者的运动”。而济南的泉水，水温高、水质
好。泉城，对于这些“勇敢者”来说，是得天独厚的一块圣地。

文/片 本报见习记者 魏新丽

头条链接

黑虎泉边泉水浴场，冬泳爱好者正在享受泉水浴。

本报讯 11月开通的社区公交
505路线经过1个月的运行，客流量
有了小幅增长。17日，车队将在泉城
花园片区发放运行时刻表、公交服
务手册、便民乘车图等，同时就505

路的发车时间、车次、路线调整等征
求市民意见。 (孟燕 石秋君)

社区公交505路

发放乘车时刻表

37路K95路122路等

恢复运行

本报12月16日讯 (记者 孟燕
通讯员 赵东云 ) 记者16日从

济南市公交总公司获悉，因化纤厂
路施工基本结束，已具备公交车通
行条件，12月18日起，济南公交37

路、K95路、122路、K122路恢复化纤
厂路运行。
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