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●●再再赠赠阅阅半半年年 价价值值9900元元
●●赠赠1100元元//张张烟烟台台山山泉泉水水票票1100张张 价价值值110000元元
●●赠赠烟烟台台山山泉泉小小瓶瓶水水66包包（（9900瓶瓶）） 价价值值9900元元
●●赠赠爱爱心心苹苹果果一一箱箱（（8855型型号号1100斤斤装装）） 价价值值8800元元
●●赠赠顺顺祥祥鼓鼓形形套套装装保保鲜鲜碗碗33件件套套 价价值值5566元元
●●赠赠亿亿星星4400LL整整理理箱箱 价价值值5500元元
●●赠赠天天竹竹五五件件套套菜菜板板 价价值值4466元元
●●赠赠南南龙龙单单吊吊带带真真空空保保温温杯杯 价价值值5599元元
●●赠赠日日美美66件件套套刀刀 价价值值5500元元

●●赠赠南南龙龙墨墨缘缘系系列列双双层层玻玻璃璃杯杯 价价值值3399元元
●●赠赠一一帆帆竹竹碳碳空空气气净净化化包包 价价值值2200元元
●●赠赠顺顺祥祥99安安士士大大自自然然健健康康陶陶瓷瓷盖盖杯杯 价价值值2266 .. 99元元
●●赠赠天天竹竹高高级级竹竹菜菜板板（（4400**3300**11 .. 88厘厘米米）） 价价值值3322 .. 99元元
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肺肺炎炎凶凶猛猛，，有有患患儿儿用用上上呼呼吸吸机机
异于往年，今冬小儿肺炎难医治且容易复发

血氧饱和度低

影响患儿发育

肺炎治疗周期

一般需要21天

“很多家长希望，宝宝最多住
院5天就能康复出院，按照往年来
说，肺炎治疗至少需要一周时间，
更别说今年肺炎难治疗。”李春香
说，治疗肺炎的周期一般需要21天，
而病情严重的则需要更长时间。

另外，李春香提醒，很多家长在
给宝宝用药方面存在误区，有点小病
就吃抗生素或打点滴，导致宝宝自身
机体免疫力低，体内产生耐药性。

远离小儿肺炎

要从预防开始

面对来势汹汹的肺炎，家长们
应把预防工作做好。冬天供暖室内
温度高，利于病毒滋生，应多开窗通
风，注意保持室内温度和湿度适宜。

在流行季节，婴幼儿应尽可能
避免接触呼吸道感染的病人。少带
宝宝到人群密集的公共场所。在天
气晴好的日子多带宝宝进行有氧
运动，可以有效提高机体抵抗力。

还有，冬天不要将宝宝包裹得
太严实，宝宝虽然不耐冻，但他们
每时每刻都在活动，所以和大人穿
得差不多就可以。

本报记者 宋佳

本报12月17日讯 (记者
宋佳) 进入12月份，港城肺炎
患儿猛增。易感群体小到2个月
的婴儿，大到13岁的儿童。毓璜
顶医院儿科专家介绍，今年肺
炎来势汹汹，既难治又容易反
复，儿科病房的180人里有10多
名患儿病情危重，上了呼吸机，
这在往年都是没有的情况。

17日上午11点多，毓璜顶
医院儿科病房走廊两边排满了
住院的患儿，每张病床前至少
有一名家长在陪护，焦急、担忧
的表情全部写在脸上，病房里
的医护人员忙碌地穿梭在各个
病床前，给孩子们打针、换药。

在毓璜顶医院儿科医生办
公室里，来自芝罘区的孙女士
抱着刚满1岁的儿子赫赫 (化
名)坐在一边掉眼泪。孙女士告
诉记者，17天前宝宝得了肺炎，
本想到毓璜顶医院治疗，但前
边排队等床位的患儿太多了，
便带着宝宝到其他医院治疗，
不想肺炎反复发作，宝宝现在
高烧40℃不退，这才经急诊转
入了毓璜顶医院。

“病房里的肺炎患儿很多，
今年肺炎患儿比去年同期增加
太多。”毓璜顶医院儿科主任医
师李春香说，如果医院儿科再
大些，估计今年收治两三百名
病情严重的肺炎患儿都有可
能。具体肺炎患儿比去年同期
增加多少，李春香边赶往患儿
病房边回头告诉记者，太忙了，
没人详细统计，只知道每天早
晨7点半左右都会有大约15名
肺炎患儿治愈出院，但是不到
半小时时间，病床就又被新患
儿占满了。

不少儿科医生都发现，今
年的肺炎有个特点，既难治又
容易复发。“多数患儿在接受治
疗的3-5天后会退烧，但是体温
正常三四天后，会爆发更严重
的肺炎，体温多烧到 4 0℃以
上。”李春香说。不少家长因为
患儿病情反复发作怀疑医生的
治疗方法，只要患儿病情加重
便出口不逊。“能理解家属的情
绪，但是今年病情确实严重。”
李春香说。

记者了解到，患儿年龄从2

个月到13岁不等，病房里180个
患儿，由于病情反复、支原体肺
炎加重的患儿不在少数，先后
已有10多名危重肺炎患儿因为
血氧饱和度低，用上了呼吸机。

“这在往年是没有的情
况。”李春香说，有的患儿甚至
治疗了20天，40℃的高烧依然
不退。

李春香认为，病情难
医治最主要的原因还是病
毒的耐药性增强。作为呼
吸道疾病的常见病原体，
肺炎支原体每隔三至五年
就会出现一个流行期，上
次为 2 0 0 9年- 2 0 1 0年的冬

天，目前来看今年也是这
类疾病的流行期。

其次，今年虽然早已进
入冬天，但温度相较去年同
期偏高，为细菌、病毒等病
原体存活、滋生提供了条
件。加之，迟迟不降雪，空气

中的病毒难得到清理。
再者，供暖后室内温

度高，屋内不注意通风，家
中温暖的室内条件同样为
病原体提供存活、滋生的
环境，导致宝宝抵抗力下
降，易患病。

天气不见冷，病毒耐药性强

其实，感冒的症状与小
儿肺炎极为相似，肺炎患儿
前期表现是发烧、咳嗽，不
少家长多把此类症状归为
感冒。李春香表示，家长应
该注意区分感冒和肺炎。

体温38℃为分界线。小
儿肺炎体温多在38℃以上，
持续两三天，退烧药只能使
体温暂时退下；感冒虽也发

烧，但体温多在38℃以下，
使用退烧药就见效。

观察呼吸频率。感冒、
支气管炎引起的咳、喘多是
阵发性，不会出现呼吸困
难；若咳、喘较重，当孩子处
于安静状态时呼吸频率明
显增快，则说明病情较重。

注意听呼吸声音。小
儿胸壁薄，家长可在孩子

安静或睡着时，听听他们
的胸部。肺炎患儿在吸气
时会听到“咕噜咕噜”的声
音，这是肺部发炎的重要
体征。

留心孩子精神头。如果
孩子精神状态不佳或出现
口唇青紫、烦躁、哭闹、昏睡
等症状，则患肺炎的可能性
较大。

小儿肺炎，体温多在38℃以上

迟迟迟迟不不降降雪雪，，空空气气中中病病毒毒难难清清理理
医生分析，今年肺炎难医治与气温偏高有关

本报记者 宋佳

到底是什么原因导致今年支原体肺炎难医治，感染群体增加
呢？面对与感冒症状相似的肺炎，家长应如何正确区分呢？这些问
题，记者从儿科医生那里得到了答案。

据李春香介绍，到医院就诊的
肺炎患儿主要是以支原体肺炎为主。

今年支原体肺炎比较难治，不
少危重患儿因为血氧饱和度低被
配备上呼吸机。“肺炎患儿咳、喘严
重，呼吸困难。”毓璜顶医院儿科一
位护士正在为患儿检测血氧饱和
度，不少患儿的血氧饱和度指标仅
为80，而正常人的血氧饱和度指标
多在97以上，肺炎患儿该项指标一
旦低于91就可能对身体发育造成
影响。

“脑缺氧、机体缺氧对宝宝都
可能造成不可逆的伤害。”李春香
说道。

相关新闻

新闻延伸

17日，毓璜顶医院的儿科输液室内人满为患，医护人员忙得团团转。 本报记者 韩逸 摄
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