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记者从潍坊市民政局得知，潍坊今年已经圆满完成
了150个“日间照料、居家养老”老年人服务机构的任务。

“日间照料中心” 服务内容有：休闲娱乐、保健讲
座、医疗诊治、保健康复、精神慰藉、应急救助、膳食供应
及文化服务等等。是一种适合老年人的“白天入托接受
照顾和参与活动，晚上回家享受家庭生活”的社区居家
养老服务新模式。满足了老年人养老多样化的需求，拓
展了老年人白天生活的空间。记者走进其中三家日间照
料中心进行了探访。

星河社区：设施齐全，想咋玩就咋玩

星河社区日间托老中心总
投资约100万左右，主要为辖区
内60岁以上老人提供膳食供应、
个人照顾、医疗诊治、保健康复、
休闲娱乐等日间托养服务。老年
人白天入托接受照顾和参与活
动，晚上回家享受家庭生活。

除为辖区内六十岁以上需
要服务的老年人开放外，重点服
务高龄老人、空巢老人、残疾老
人、优抚老人、低保或低收入老
人。

记者看到，星河“日间照料
中心”分西区和东区二部分，西
区以休息及保健为主，配有休息
室、棋牌活动室及医疗保健室
等，里面放着10张休息床，棋牌
桌椅、活动所需的娱乐物品及一
些医疗器械、药品、电磁理疗、康
复器材等保健设备等；东区则以
活动与康复为主，配有图书室、
书画室、网络室、多功能活动室、
心理咨询室、康复训练室、淋浴

间及休息室等，里面有10张休息
床，康复器械、电脑、图书、书画
台及笔、墨、纸、砚。

老年人在日间照料中心可
以享受读报、阅览图书、书法绘
画、打牌下棋等愉悦舒心的环境
氛围。日间照料中心还能组织老
年人进行文体活动，开办老年课
堂。通过专题讲座等方式，内容
可广泛涉及科学养生、医疗保
健、人际沟通、法律、家庭教育等
各类知识，来答疑解惑老年人共
同关注的问题。还可聘请心理咨
询方面的专家、引导老人们的心
态更加平和、心理更加健康。

“日间照料中心”还可为老
年提供用餐、午休服务。老人们
可以早上来，中午吃完饭后休
息，下午娱乐、聊天，晚上回家。
根据老年人的需求，日间照料中
心还可为老人理发、洗衣服、派
人陪老人外出散步，中心还与潍
州路社区服务中心联系协调好，

派一名专职的医护人员及二名
护士每天在中心医疗室内坐诊，
如遇有老人身体不适，医务工作
者可立即为老人们诊治。

谭翠华大姨今年68周岁，家
住星河社区内熙园小区，是一名
退休老教师。虽然已退休多年，
但因儿女工作忙经常不在身边，
所以一直没有适应退休的生
活，感到孤单，因为经常在家
闷着，所以身体也越来越差，
经常腰酸腿疼。自从星河社区
建立了日间托老中心，为老年
人配备了文体活动室、康复健
身室、棋牌娱乐室及午休、午
餐等各项服务后，谭大姨便天
天与中心内其他的大姨大叔们
到中心的康复健身室健身锻
炼，到文体活动室跳舞唱歌。
现在，谭大姨已经完全摆脱了
孤独感，身体也因为心情舒畅
和及时的锻炼越来越好。她非
常高兴。

民生街社区：在这里养老舒心又安全

东关街道民生街社区日间照
料中心位于社区康馨园养老服务
中心的三楼。记者看到，服务中
心为独立院落，安全性较强。窗
户安装安全网，楼道以及院内共
安装26个摄像头，监控显示屏安
装在保卫室，24小时保卫岗位，
全天候保证院内安全。日托室内
有床位60张，有服务人员2名。
日托室内设有文化活动室、棋牌
室、书画室、亲情聊天室、健身
室等为老年人提供服务的场所。
社区日托室为本社区的老人提供
日间照料、老年餐桌、短期托养
等服务。

每天早上，社区的工作人员
就会把社区内的老年人用民生直

通车接到日托室，在这里的老人
们还自发的组成了歌唱队、舞蹈
队，最热闹的是那些年纪比较大
的人还成立啦啦队，有的为歌唱
队的喝彩，有的为舞蹈队的鼓
劲。每天这里的服务人员还会组
织老年人开展趣味游戏，比如：
击鼓传花、手指运动、智力开发
等。中午在这里午休的老人只需
交纳10元钱，就可以吃到可口的
四菜一汤。每年有三八节、母亲
节、端午节、中秋节等传统节日
社区还会组织丰富多彩的活动来
丰富日托室老年人的业余生活。

今年83岁的空巢老人李玉英
大姨感慨地表示，以前总是一个
人在家不光寂寞有时还会胡思乱

想，感觉身体哪儿哪儿都不舒
服，自从来到社区日托中心后，
不光有人说话、拉呱了，感觉身体
也变的越来越好了，都能参加这
项趣味游戏了。最让她感动的今
年10月20日在日托室里过的一个
难忘的生日，吃到了自己最爱的
韭菜馅的水饺。

幸福夕阳乐队的李刚大爷也
表示，以前没有日托室的时候他
们乐队只在东苑公园或是白浪河
边活动。夏天还好，一到冬天他
们手都冻得发抖，根本没有办法
弹奏乐器。现在在日托室内冬暖
夏凉，还有质量不错的音响设
备，更有了一群高龄“粉丝”，
人也变的越来越幸福。

据了解，目前，潍坊全市城乡社区建设

300多处托老场所和日间照料中心。和修建大

型养老院相比，日间照料中心依托社区，投入

花费低，分布广，基本能满足有养老需求的老

人。

潍城区南关街道西南关社区是一个老城

区，老龄化率达到21 . 6%。社区通过整合资

源，将一家废弃厂房改造成立了日间照料中

心，设有60余个床位，分设接待服务区、康复

训练区、医疗卫生服务区、住养区等9个功能

板块，提供居家服务和日托、全托结合的无

偿、低偿和有偿服务。

在潍城区西南关社区日间照料中心的活

动室里，78岁的朱大妈正在锻炼身体。 朱大

妈是潍坊柴油机厂的退休职工，两个儿子都

在外地工作，老伴去世后，她一个人“空巢”在

家。自从成为日间照料中心的成员后，生活就

变得多彩起来：在这里，她不仅可以看书、看

电视、做康复训练，还可以和其他老人一起聊

天、拉家常、听免费的健康讲座。

“最重要的是解决了吃饭问题。”朱大妈

告诉记者，日间照料中心建好前，她每天吃过

早饭就得推着手推车到菜市场买菜。因腿脚

不便，买一趟菜下来光在路上的时间就要1个
多小时，加上洗、切、煮等，常常累得腰酸背

痛。如今，大妈每天中午只需在日间照料中心

缴上200块元钱，就能吃到由专人烹饪的可口

饭菜。日间照料中心离家只有几分钟步行距

离，她随时都能回家，非常方便。

在日间照料中心，老人间也可以选择“互

助服务”，即由年龄小的照顾年龄大的，身体

好的照顾身体较差的，彼此协助，抱团养老。

社区托老场所

潍坊共有300多处
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养老服务新模式

日日间间照照料料中中心心打打造造老老人人幸幸福福港港湾湾
本报记者 丛书莹 张浩

政府实事落实全纪录


	K06-PDF 版面

