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他他的的号号，，凌凌晨晨33点点就就被被抢抢挂挂一一空空
40多名读者推荐烟台市中医医院张金波为“烟台名医”

本报12月18日讯(记者 宋
佳) “寻找烟台名医”栏目自开
展以来颇受好评，近来，本报热

线短信、邮箱里常出现一个名
字——— 张金波，40多名读者自发
推荐烟台市中医医院张金波，因
为张金波医生，他们的糖尿病、
皮肤瘤、胃病、不孕不育等各种
病情得到治愈。

18日，记者在整理短信、邮
箱等名医推荐信息时吃惊地发
现，推荐烟台市中医医院张金
波的读者有 4 0多名，有称赞他

医术高明的，有称赞他医德高
尚的，他真的像患者说的那样

“神”吗？
记者发现，推荐张金波的诸

多患者里，男女老少都有，所患
病症更是包揽了糖尿病、皮肤
病、胃病、不孕不育症，甚至还有
帕金森。完全不同的病情都在他
这里得到了救治。

“之前爱人两次胎停育，经

朋 友 介 绍 找 到 张 主 任 进 行 治
疗。”最近刚成为父亲的宋先生
拨打本报电话称，经张主任调理
3个月时间，与爱人有了可爱的
女儿。

“皮肤下方一处一处的小肿
瘤，西医总不能一刀刀手术，每
天都在病痛折磨中度过。”患有
皮肤瘤的市民房先生告诉记者，
听人介绍张主任，经他调理两个

月，皮下的肿瘤真的没有了。
“每天他有30个号，其中20个

号需要抢挂，另外10个号需要提
前预约。”王女士说，有的市民为
抢挂他的号，有时都睡在医院门
诊大厅，他对外的20个号每天凌
晨3点就被抢挂一空。

“他是不折不扣的名医，他
的医术确实让我们信服，医德也
很正派。”房先生说。

港港城城过过大大年年
大大枣枣饽饽饽饽不不可可少少
本报特邀蓝白餐饮有限公司的工作人员教市民做大枣饽饽

本报12月18日讯 (记者 孙
芳芳) 在胶东，过年最有年味的
莫过于吃上白白胖胖的大枣饽
饽。但是现在的年轻人要么没时
间，要么不会做，想吃上一个亲手
制作的大饽饽有点难了。18日，本
报邀请蓝白企业的工作人员，教
大家自己动手做香喷喷的大饽
饽。

“一到年底老妈就开始忙活
了，做各种各样的面食，一锅接一
锅。”市民邹彦青告诉记者，以前
家里做大枣饽饽不用酵母，会用
比较原始的“引子饼”或“老面”，
前一个晚上发上面，第二天早上
取出来，加碱、干粉，先揉面，再上
杠子压，之后再揉面、整形、醒发，
最后放到大锅上蒸。

虽然现在也能买到各种各样
的饽饽，但是总感觉不如自己亲
手做的味道好，为了让市民能如
愿吃上自己做的大枣饽饽，本报
特邀烟台蓝白餐饮有限公司生产
车间经理刘林波为大家讲解亲手
制作大饽饽的要点。

“面团的温度秋季在30℃-
32℃左右，冬季在25-28℃左右，
这样才能确保蒸出来的饽饽软硬
合适。”在刘林波的讲解中，面团
要保持多少温度、醒发到什么程
度、插枣时先插哪边都是有讲究
的，一步步细心操作才能做出香
味扑鼻的大饽饽。

大枣饽饽除了好吃以外，本
身还有很多美好的寓意。“胶东文
化以‘勤奋’为特色，‘枣’与‘早’
同音，所以在制作面食时被广泛
使用。”烟台民俗专家安家正介
绍，在民俗说法中，吃大枣饽饽能
够早结婚、早生子、早发财。大枣
饽饽远看就像一件工艺品，既庄
重又美观，一定程度上，大枣饽饽
已经成为了老烟台的象征。

春春运运首首日日汽汽车车票票，，一一天天售售出出2255张张
预售期为30天，市民可推算购票日期及早购票

本报12月18日讯 (记者 孙
健 ) 1 8日起，烟台汽车总站及
各县市区的汽车站开始同步发
售2014年1月16日春运首日的汽
车票。记者从汽车总站了解到，
18日一天时间，共发售春运首日
车票25张，其中通过窗口出售的
车票3张，网上购票5张，电话订
票17张。

18日上午10点左右，记者在
烟台汽车总站售票厅内看到，车
站开放了4个售票窗口，保障市

民正常购票，每个窗口外排队购
票的乘客为10人左右。“今天基
本上是正常的购票情况，大多数
人买的是当日的车票，也有部分
人 买 明 年 1 月 份 的 ，但 人 数 不
多。”车站工作人员告诉记者。

“截至 1 8日下午 5点，我们
统计售出的春运首日汽车票为
25张，多数通过电话预订售出，
只 有 3 人 到 车 站 售 票 厅 买 了
票。”车站工作人员说，目前购
买春运汽车票的人并不多，预

计有两方面的原因，“一是市民
对于汽车票的预售时间还不了
解 ，认 为 购 票 时 间 还 早 ，不 着
急；再就是因为春运返乡时间
段较长，市民出行也比较分散，
可能多数市民在等待后面几天
车票的发售。”

据悉，春运汽车票的预售期
为30天，为避免节前购票大潮时
买不到票，春运期间有出行计划
的市民可根据预售期推算，及早
动手购买车票。

今天有场商业服务企业招聘会

本报12月18日讯 (记者
蒋慧晨 通讯员 孙力伟
冯岩) 19日，烟台市人力

资源市场将举行“烟台市餐
饮酒店暨商业服务企业招聘
会”。

参加本次招聘会的企业
有振华商厦、富士康、华美达
等110多家，通过现场招聘、
委托招聘等形式招聘所需的
各类人员。招聘会提供各类

就业岗位1100多个，招聘的
岗位主要有销售主管、行政
人事、设计人员、国际贸易、
计算机工程技术人员、财务
人员及生产技术工人等80多
个专业工种。

烟台市人力资源市场位
于莱山区府后路2号，乘坐7、
17、10、23、52、62路公交车至
人力资源市场(体育公园)站
点下车。
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东方海洋 新海 海和 大沺 悦泰

海鲜类

大对虾

鲍鱼

海参

鲅鱼

鲈鱼

黑鱼

黄花鱼

带鱼

礼盒
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喜旺 龙大 福祖 金锣 双汇

肉食类

猪头

猪蹄

牛肉

羊肉

鸡

礼盒
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张裕 烟台啤酒 金六福 景芝 泸州老窖

酒水类

白酒

红酒

啤酒

保健补酒

品牌名称
品类名称

蓝白 台华 北来香 新烟 威利发

面食类

大枣饽饽

豆饽饽

糯米饽饽

莲子

品牌名称
品类名称

中粮 双塔 徐福记 东阿阿胶 盛文甘栗

副食类

糖果

茶叶

粉丝

干果

阿胶

“勤、细、实”促基础管理水平提升

本 报 讯 ( 通 讯 员 董
波 张贤峰 ) 临近岁末，
海阳市供电公司组织开展
了员工交流谈心活动，通

过“勤、细、实”，主动关心
关注员工工作生活，确保
员工思想稳定，各项工作
圆满完成。

寻找烟台名医

国网海阳供电公司

蓝白的生产车间里，工作人员正在制作大枣饽饽。 受访者供图

年货大备战

原料：精制面粉、酵母、白糖
辅料：大红枣

将大红枣用剪
刀剪开，把核去掉。

将定量的面粉、酵母、
白糖搅拌均匀，再加水搅
拌成穗片状，再加油搅成
表面光滑的面团。面团和
好后静置10-15分钟。

取出面团放在面案
上，用力揉成圆形，要求
表面光滑。

整成圆锥体，分成
“十”字形，挑13个枣鼻，
依次插枣，先插顶部中
间枣，再按同一方向依
次插枣，即成大枣饽饽
生胚。

将插枣后的大饽饽放
在屉盘中，置于适宜温度下
醒发，用包袱盖好，醒发至
表皮轻按下去又弹回来即
可。

把醒发好后的饽饽
放入蒸箱，蒸制50-60分
钟，关火后将枣饽饽取
出，把枣饽饽凉透即可储
存。蒸熟的枣饽饽用手按
下后会自动恢复原形。
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