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今日菏泽

身边

入入口口甜甜丝丝丝丝，，谁谁料料里里面面““藏藏着着盐盐””
市民一天吃盐别超过一啤酒瓶盖，警惕“藏起来”的盐

本报菏泽12月18日讯(记者
李德领 ) 18日，2013年“减盐控
压”相关部门联席会在菏泽市疾
控中心举行。目前菏泽居民食盐
量偏高，专家建议市民每人每天
食盐摄入量不超过6克，相当于一
啤酒瓶盖的份量，同时食材中的
盐含量也不容忽视，当心那些“藏
起来”的盐。

据市疾控中心慢病防治专
家、慢病防治科科长丁永霞介绍，
适量的食盐摄入是维持生命活动
所必需，但高盐饮食会导致盐敏
感性增加，易患高血压，还会增加
肾脏负担，造成肾脏损伤，影响心

血管功能，同时对如骨质疏松、胃
癌、哮喘等疾病也有不良影响。

高盐饮食也容易导致儿童患
心血管疾病、上呼吸道感染、锌缺
乏症等疾病，儿童的肾脏还没有
发育成熟，没有能力排出血液中
过多的钠。摄入食盐过多对肾脏
造成的伤害是很难恢复的，年龄
越小，受到的伤害就越大。“7-13
岁儿童每日食盐摄入量不应超过
5克，年幼的孩子应比那些年长的
孩子摄盐更少，1-6岁儿童每天不
应超过2克，小于1岁的儿童每天
不应超过1克。”丁永霞说。

“我国居民膳食指南推荐健

康成人每人每天食盐摄入量不超
过6克，相当于一啤酒瓶盖的份
量。”丁永霞说，市民在生活中尽
可能减少烹调用盐，使用可定量
的盐勺，也可使用餐时加盐法、以
鲜代盐法、以酸甜替代法、使用控
盐工具(盐勺、限盐罐)等。

同时，丁永霞提醒市民，还要
警惕“藏起来”的盐，限盐首先要
有“可见盐”和“不可见盐”的概
念，“不可见盐”就是那些“藏起
来”的盐，就是深藏于一些加工或
预包装类食品中的盐，市民应尽
量少吃或者不吃“藏盐”食品。

本报菏泽12月18日讯(记者
张建丽 通讯员 卢逍遥) 日
前，菏泽5个项目列入2013年度省
农业良种工程“重点课题”，1个项
目列入2013年度省农业良种工程

“现代种业企业科技培育计划”，
共获得补助资金265万元。

据介绍，由菏泽市丰农生物
技术有限公司承担的“早熟、高
产、抗逆玉米新品种培育”、东明
金谷种业有限公司承担的“高番
茄红素、瓜氨酸西瓜种质资源创
新及新品种选育”、菏泽市冠宇
牡丹苗木有限公司承担的“优质
高产油用牡丹种质资源创新及
新品种选育”、曹县金田新农业

有限公司承担的“黑小麦种质资
源筛选和新品种的选育”、鄄城
县三艺羊业有限责任公司承担
的“青山羊提纯复壮及规模化养
殖创新技术研究”等5项目列入
2013年度省农业良种工程“重点
课题”；山东爱农种业有限公司
承担的“早熟、矮秆、耐密、高产
玉米新品种培育与产业化开发”

列入2013年度省农业良种工
程“现代种业企业科技培育计
划”，共获得补助资金265万元。

今年以来，菏泽已有61项科
技项目列入省级以上科技计划，
共争取国家和省财政科技资金
支持6736万元。

菏泽6项目列入

省农业良种工程项目计划

本报巨野12月18日讯(记者 李
德领) “我们想再重修白塔寺，以
再现当时繁荣情景，这也是我们几
代人的愿望与梦想。”巨野县太平镇
白李村曾有白塔寺，距今已有1900
多年的历史，几经修建，但在抗日战
争期间被日军损坏，如今该村村民
想再次重建白塔寺。

在太平镇白李村村北桥边，
记者见到了从河底挖出来的近10
块残碑，虽然石碑都已被损坏，但
上面所刻字体经过擦拭还能辨
认，只见碑身刻有“降世至汉明帝
朝始入中国土建”、“万历四十四
年始经重修”等字样。

在村民李兴学家中，记者见

到了刻有“重修白塔寺记”字样的
碑头，“今年2月份在河里挖土时，
挖出的石碑，看到碑头还刻有龙
的标记，并有‘重修白塔寺记’的
字样，为防被盗，就先将它带放置
在家中。”

据88岁的村民李如宗介绍，在
他小时候白塔寺很繁荣，每天来寺
院念经朝拜、商品交易的人络绎不
绝，寺院的两边厢房是学堂，小时候
经常去那里玩。抗日战争期间，日军
在寺院修工事、挖战壕、建炮楼，成
为了日军搜刮和镇压百姓的军事
据点，不少珍贵文物也被抢、被毁，
后来，白塔寺被日军焚之一尽，变成
了一片废墟，只剩下现在几块残碑、

石柱。
“从现在石碑上可以看到刻

有汉明帝、万历四十四年、重修白
塔寺记等字样，以此推断白塔寺
至少有1900多年的历史，我就将
白塔寺以前的布景说给后人，并
画出了以前繁荣时期的样貌。”李
如宗说，白塔寺被毁已成为他心中
不可磨灭的创伤，现在村内也准备
再重建白塔寺，还原当时样貌。

“我们根据老人的描述，已将
白塔寺之前的样貌绘制出来，希
望能够再次重建白塔寺，不仅是
老人们的愿望，更是我们本村人
的梦想。”白李村村支书李兴道
说。

巨巨野野一一村村庄庄欲欲重重建建白白塔塔寺寺
该寺距今已1900多年，曾几经重修
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村支书展示刻有“重修白塔寺记”字样的碑头。本报记者 李德领 摄

相关链接

“藏盐”食品有哪些：
调味品：味精、酱油、番茄酱、辣酱、腐乳等。
腌制品：咸菜、酱菜、咸蛋等。
熟肉制品：香肠、酱牛肉、火腿、烧鸡、鱼干、汉堡等。
方便快餐食品：方便面调料、速冻食品、罐头食品等。
零食：甜点、冰淇淋、薯条、话梅、果脯、肉干等。它们虽然以甜

味为主，里面也同时含有较多食盐。

甜点里咋含盐？
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