
九九成成泌泌尿尿系系结结石石可可““体体外外碎碎石石””治治疗疗
——— 山东电力中心医院专家单炜华谈泌尿结石防治

治疗复杂泌尿系结石

的微创腔镜技术有哪些

经皮肾镜碎石取石术
又称为“打洞取石”，只需用

一根纤细的穿刺针进入肾脏，通过
直径小于1 . 0cm左右的小洞口，利
用超声或激光等设备将结石粉碎取
出，创伤极小，术后第二天病人即
可下床活动。适用于较大的肾内结
石(特别是肾鹿角型、铸型结石)、
复杂性结石、上段输尿管结石、膀
胱及尿道结石。

输尿管镜碎石取石术
对于体外冲击波碎石机定位困

难、治疗失败及碎石后形成石街的
输尿管结石则可采用输尿管镜治
疗。

膀胱镜下碎石取石术
采用膀胱镜下钬激光碎石，能

将结石碎成米粒大小，随尿液排
出。手术无刀口，避免了开放手术
的痛苦，效果确切恢复快。

泌尿系结石是泌尿
系常见疾病，当今体外
冲击波碎石在临床上已
得到广泛应用，并被证
明是一种无创治疗结石
的成熟技术。专家指
出，结石病的治疗是一
个综合治疗的过程，接
受碎石治疗后，还要通
过对结石成分的分析，
了解结石的形成机制，
制定相应的健康食谱，
指导、改变患者的饮食
习惯，定期复查，综合
防治，才能从根本上减
少结石病的复发。

山东电力中心医院外科
主任单炜华介绍说，泌尿系
结石病可发生于泌尿系统任
何部位，但原发于肾脏者居
多。按结石的部位不同，又
可以分为肾结石、输尿管结
石和膀胱结石等等。“这几
年，据我们医院体检中心(年
体检 1 0万人 )提供的数据表

明，结石的发生率已达 5%-
6%，有逐年增多趋势。而随
着人们保健意识的增强，十
几 年 前 那 种 比 较 大 的 ‘ 石
头’已经不多见了。”

单炜华指出，结石在人
体内是如何形成的，目前没
有确切的说法，结石形成的
原 因 极 其 复 杂 ， 主 要 与 气

候 、 环 境 、 饮 食 结 构 ， 遗
传，营养代谢异常，尿路梗
阻，感染及部分疾病等因素
有关。结石体积大小不一，
小的结石可以随尿液排出体
外，大的结石可以引起尿路
的阻塞，造成肾功能的损伤
甚 至 肾 功 能 丧 失 。 一 般 来
说，泌尿结石的患者，多会

有腰部酸痛、血尿症状，结
石不活动时症状不明显，但
体检发现肾积水时，肾脏功
能往往已经受到不同程度的
影响。所以有此类病史、症
状的患者应该及早检查，及
早治疗。结石诊断主要根据
病史、体检、B超、X线，必
要时CT检查。

泌尿系结石的治疗首先应
由医生根据结石的位置、大
小、形状、尿路通畅情况和肾
功能情况综合考虑，选择损伤
相对更小、并发症发生率更低
的治疗方式，制定个性化的治
疗方案。“我们现在已经形成
了无创、微创一体化治疗模
式，采用无创体外冲击波碎石
或腔镜微创方法治疗结石，努
力做到不开刀，尽可能地减少
病人的身体创伤和痛苦，使
90%结石患者免于手术，对于

复杂难治的结石病例，我们则
采用输尿管镜、膀胱镜、腹腔
镜下激光碎石等微创手段进行
治疗或结合体外冲击波碎石治
疗解决。”单炜华说道。

“体外冲击波碎石”简称
ESWL，是利用体外冲击波聚
能后击碎体内的结石，使之随
尿液排出体外，这种被老百姓
俗称为“激光碎石”的技术具
有创伤小、痛苦少的优点。早
在1988年，该院外科首次引进
体外冲击波碎石机，成为我省

第一家开展体外冲击波碎石技
术治疗结石的机构。经过20多
年的积累，现已成功治愈结石
患者2万余例，获省科技进步
奖3项，凭“专业、专家、专
治”的优质服务模式赢得了广
大患者的青睐，在业界享有盛
誉。

今年，该院又斥巨资率先
引进省内首台德国高端体外冲
击波碎石机，大大提高了碎石
的成功率。最新启用的碎石机
为B超、X线双定位，相比以

往的碎石机，其主要优势在于
采用磁电式冲击波源，定位精
准、损伤小，碎石颗粒小，有
效减少梗阻等并发症的发生；
在肾功能基本正常的情况下，
直径小于 2 . 5 cm的肾、输尿
管、膀胱结石都可接受此方法
治疗；此外，由于兼有B超定
位，一些拍片不显影的结石也
能碎石治疗，扩大了结石治疗
范围，从而使之九成以上病人
免受手术之苦，也减少了治疗
花费。

体外碎石越来越受到患者
认可，单炜华提醒，千万不要
以为碎石是个“简单活儿”，
特别是B超定位体外冲击波碎
石机操作技术要求高，目前国
内开展单位较少。在X线下看

不到"影"的阴性结石，体外碎
石时需要在B超定位下进行，
瞄准点非常难找。另外，在碎
石过程中还经常会受到病人呼
吸影响结石移动范围过大、焦
点偏离、肥胖等一些将直接影

响到治疗效果的问题，定位的
准确与否是体外冲击波碎石治
疗的关键所在，需要操作者不
断总结定位技巧，操作娴熟程
度、积累经验。

单炜华强调，术前诊断

明确、检查完善是实施体外
冲 击 波 碎 石 治 疗 的 必 要 条
件；而选择品质优良的碎石
机且操作规范的医院是提高
碎石疗效，减少损伤的重要
保证。

泌尿系结石不但发病率
高，而且复发率也很高，结石
治疗后10年复发率约在30%左
右。因此，结石的治疗是一个
系统的工程，治疗后的健康指
导非常重要，实行全程健康管
理，努力做到结石不复发、少
复发、早发现，早治疗。

单炜华指出，临床上，约
八成病人的结石以草酸钙和磷

酸钙为主要成分，其中既有单
一的草酸钙结石，也有两种以
上的混合成分。体外冲击波碎
石治疗后，通过对结石成分的
分析，了解结石的形成机制，
然后制定相应的健康食谱，改
变患者的生活习惯，治疗引起
结石的相关疾病，才能从根本
上减少结石的复发。

单炜华解释说，泌尿系

统结石的成因比较复杂，与
日常饮食、饮水、遗传等因
素及一些代谢性疾病，泌尿
系 梗 阻 ， 感 染 关 系 较 为 密
切。而且结石容易复发，假
如患者不去除这些原因或改
变饮食习惯，肾脏就成了源
源不断制造结石的工厂。根
据不同类型的结石，针对性
地选择食物，能一定程度降

低复发率。比如代谢性因素
引起的尿酸结石，适当的控
制海鲜，啤酒及动物内脏的
摄入或可适当服用药物能有
效预防复发；还有反复复发
含钙结石，要排除甲状旁腺
肿瘤就要在饮食当中减少钙
摄入量；劳累、喝水少都可
能是结石的诱发因素，要注
意适当饮水、劳逸结合。

结石的管理是一个系统
工程，不要以为碎石后就万
事大吉了，“病人术后、出
院后的随访非常重要。对每
一个病人来说，治疗方案和
饮食禁忌都不一样，不能千
篇 一 律 治 疗 。 ” 单 炜 华 强
调，结石被粉碎了，大部分
结石也已经被排出，就不再
去注意它，认为结石自己会
排空，结果残留的小碎粒成

为形成新结石的核心，导致
结石迅速复发。“在我们医
院，接受体外冲击波碎石治
疗后，主管医生和护士会对
病人进行指导，通过中药调
理、体位转换等方式，促进
结 石 排 空 ， 防 止 发 生 ‘ 石
街’等并发症；出院后，我
们会对患者定期进行随访，
除了指导日常饮食、活动等
事项外，还要预约他们按时

到医院进行复查”。
近年来，山东电力中心

医院外科积极践行“以健康
为中心”的整体医疗服务模
式，把健康理念贯穿于医疗
护理工作的全过程，不仅注
重结石本身的治疗，更注重
结石的预防。首先，他们加
强健康教育，引导病人树立
治疗与预防并重的理念；其
次，注重健康指导，进行病

人生活方式干预，督促其定
期复查，指导排石，使再发
小结石在初期就已排净，既
减少了病人痛苦，又降低了
医疗花费。同时，将心理健康
管理的方法应用于健康教育
过程中，缓解患者心理压力，
以积极的态度面对疾病与治
疗，提高患者治疗的依从性，
确保治疗效果，病人的满意
度连续保持较高水平。

专家访谈 泌尿系结石患者逐年增多
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