
手手部部麻麻木木疼疼痛痛
警警惕惕腕腕管管综综合合征征
本报记者 马媛媛 通讯员 苗广锋

你是否常会在入睡后，因出现手
麻或烧灼痛而突然醒来？在生活中时
而会感到手指出现麻木疼痛，或者动
作不灵活？如果你的回答是肯定的
话，那么就要注意腕管综合征了。解
放军第89医院手外二科赵志钢主任介
绍，中年腕管综合征患者居多，女性
多于男性，以单侧多见，主要症状为患
手正中神经配区疼痛，麻木，手指运动
无力及血管，神经营养障碍等。轻者仅
在夜间或持续用手劳动后出现手指感
觉异常，但运动障碍不明显，仅少数患
者用指做精细动作时有不灵活的感
觉，重者手指刺痛、麻木，且持续而明
显，有时疼痛可向前臂乃至上臂、肩部
放射，夜间或用手工作时加剧。

解放军第89医院手外二科赵志钢
主任介绍，腕管综合征初期常表现为
指端的感觉功能障碍，常常因入睡后
数小时出现麻木或烧灼痛而致醒，活

动后缓解。如果一部分病人的手腕关
节极度屈曲，60秒钟后手指的异常感
觉会加重，这是一个诊断的标志。一
旦出现了这种情况，且连续几天不缓
解，应该尽快去正规医院看医生，以
便早日作出诊断，采取措施。

腕管综合征在需要手腕用力、腕
部做重复动作的职业中发病率最高。
如电脑操作者的频繁敲击动作、厨师
翻菜颠勺动作等容易导致；同时，木
工、挤乳工、书法家、画家、音乐指挥
家，以及提琴手、钢琴师、胡琴演奏家、
雕刻家等均易发生腕管综合征。除职
业伤害外，肥胖、水肿、糖尿病、甲状腺
功能低下、孕妇、脂肪瘤、类风湿性关
节炎、痛风关节炎等也容易导致。

赵志钢主任介绍，腕管综合征的
治疗包括休息制动、药物、局部封闭
治疗以及手术治疗。从效果看，手术
是疗效最明确的治疗手段，早期接受

手术的有效率在90%以上。传统开放
手术切口较大，既不美观，后期由于
瘢痕挛缩致使前期的疗效大打折扣，
目前国外多采用内镜(关节镜)手术。
内镜手术的优点在于切口瘢痕小，手
术创伤小，术后恢复快，出血不到一毫
升，切口瘢痕引起的远期并发症少。缺
点是与开放手术相比，术后短期并发
症的发生率略高(但多数均能恢复)，
不过国外的统计表明，并发症的多少
与医生对内镜操作的熟练程度有关。

腕管综合征早期治疗效果最好，
当出现肌肉萎缩时效果相对就较差
了。对于糖尿病引起的腕管综合征
(糖尿病周围神经病变)尤为适合(切口
小，愈合快)，是目前国内唯一采用
内镜技术治疗腕管综合征的神经外科
医生。希望广大糖尿病周围神经病变
患者放下思想包袱，尽早接受合理、
疗效确切的手术治疗。

网网购购药药品品，，别别再再被被““忽忽悠悠””了了
潍坊药监公安联动，捣毁假药窝点
本报记者 马媛媛 通讯员 陈丰盛 赵亮 陈洪玲

11月26日，潍坊市食品药品监督管理局与高新公安分局联合打掉一违法制售假药窝点，
初步查明涉案货值超过100万元，违法人员现已刑拘。网上买药方便快捷，加上可以“货比
三家”、价格透明，吸引了不少消费者在网上淘药。然而药监专家称，由于药品不同于一般
的商品，因此在网购时消费者更要擦亮眼睛，选择正规药店，认准“国药准字号”，购买质
量、疗效有保证的药品。

1、食品药品监管部门批准的可
以向个人消费者销售药品的网站具有
哪些特征？

(1)网站开办单位为依法设立的
药品零售连锁企业，经食品药品监督
管理部门批准，获得了《互联网药品
交易服务资格证书》(服务范围：向
个人消费者提供药品)。(2)在网站的
显著位置标示出《互联网药品交易服
务机构资格证书》的编号。(3)网站
只能向消费者销售非处方药，网站具
备网上查询、网上咨询(执业药师网
上实时咨询)、生成订单、电子合同
等交易功能。

2、消费者在网上购买药品时应
注意那些？

(1)判断网站是否具有向个人消
费者提供药品的资格。查询经药监部
门批准可以向消费者销售药品的合法
网站，可直接登陆国家食品药品监督
管理局官方网站“市场监督”项目中
的“互联网药品交易”。(2)核实网
站中宣传的药品是否经过国家食品药
品监督管理局批准。可以登陆国家食
品药品监督管理局网站进行查询，尤
其注意核对药品的名称、批准文号、
生产企业等信息。药品的外包装上，
必须有“国药准字”的批准文号，如
果是“国食健字”“卫食健字”等都
是保健食品，不是药品。此外，如果
药品广告中有“包治包好”字眼，或
是保健品广告中出现“功能主治”的
字样，也都可以判定为假药。

3、消费者应该养成正确的购买
和使用药品的习惯。

不法分子通常是利用消费者“有
病乱投医”的心理，发布虚假信息欺
骗和误导消费者。因此，消费者应从
保护自身用药安全的角度出发，到正
规的医疗机构对疾病做出明确诊断，
并在医生或药师的指导下使用和购买
药品；不要轻易从综合性门户网站链
接的销售“药品”的网站，以及通过
搜索引擎搜索可以销售“药品”的网
站上购买药品，也不要轻信媒体上的
药品广告宣传而邮购药品。例如，淘
宝网就没有获得资格销售“药品”。

网购药品小常识

网上购药，买到假药

10月25日，潍坊市投诉
举报中心工作人员在查看
12331系统后台工单时发现一
群众举报，反映其从淘宝网
购买的中成药“四如丸”瓶
子有异味，怀疑是假药。标
签上标有“山东潍坊良医馆
生物医药研究中心监制”，

地址为潍坊市高新区生物医
药科技园68号，并留有淘宝
网址及其联系电话。

工作人员随后根据举报
人提供的网址查询“山东潍坊
良医馆”，网页显示的内容与
举报人的举报内容基本一致，
并发现大量销售药品的信息。

但执法人员在市食药监局食
品药品安全数字化监管平台
上未查询到“山东潍坊良医
馆生物医药研究中心”这一
药品生产企业，同时，高新
区卫生和药监局发现其辖区
内确无此企业。

在多方调查没有头绪的

情况下，市食品药品稽查支
队请求公安部门协助调查。
潍坊市公安局高新分局通过
采取技术侦查手段，锁定其
在潍坊市奎文区某一居民小
区的一栋高层住宅内，最终
锁定嫌疑人，控制了该制假
售假窝点。

住宅楼里造假药，涉案货值超百万

现场检查发现，该窝点
为居民住宅，分为5个房间，
除一间卧室和一间厨房外，
其余场所均作为加工场所和
仓库。此窝点内所有房间都
用厚厚的窗帘围着，屋内开
着灯，各式各样的药盒、商
标充斥在房间各个角落，散
装的药丸放在家用的脸盆里
直接暴露在空气中。屋内两
人，衣着懒散。民警进屋

时，一个正在现场分装药
丸，一个以客服身份正在进
行网上交易。

经初步清点，查获有包
装药品几十种，无包装药丸
十余公斤，封口机两台，粉
碎机一台，电脑两台，药品
包装材料若干。经询问，该
场所负责人现场无法提供
《药品生产许可证》、《药
品经营许可证》等证照，系

无证非法生产经营行为。
经过执法人员深入调

查，该案件当事人主要从药
品批发企业通过物流购买正
规厂家生产的中成药，然后
除去其包装，取其药丸，另
行包装并命名，部分药品通
过购买中药饮片，按照方剂
粉碎后制成药丸并包装命
名，通过淘宝等互联网销
售。鉴于李某非法加工经营

中药饮片案件事实清楚，经
营品种多，涉案货值巨大，
危害群众身体健康，案件性
质严重。不仅触犯了《药品
管理法》，也触犯了《刑
法》相关规定，目前该案已
移交公安部门查处。现初步
查明涉案货值超过100万元，
案件还在继续调查中。当日
已对涉案当事人采取了刑事
拘留措施。

只有101家网上药店可以直接售药

2013年8月26日，国家总
局在政务网站发布了《坚决
打击网上非法售药行为》的
政务信息。信息称，全国有
159家企业取得《互联网药品
交易服务资格证书》，其中
能够向消费者直接销售药品
的网上药店有101家。但由于

非法经营者利用互联网覆盖
面广、隐蔽性强、不易监管
等特点，非法设立网站，或
在无药品销售资质的网站上
销售药品，甚至大肆销售假
冒、违禁药品，导致网上药
品交易面临信任危机，致使
公众身心和财物受到损害，

社会影响恶劣。根据调查，
为了逃避监管，大量境内非
法销售药品的网站将服务器
设在境外，而人员在境内活
动。同时，犯罪分子造假
时，很有“伎俩”。比如，
包装上生产厂家、批号、生
产日期等一应俱全，甚至有

“防伪标识”，普通百姓通
过外包装无法分辨真假。有
些产品利用已经停产的批
号；有些则是用食品、医疗
器械的批号做伪装。所以在
网络上购买药品一定要谨
慎，如果不能确定信息的真
伪，建议尽量到正规的购买。

发现网上非法售药，拨打12331投诉

近年来，潍坊市食品药
品监管局始终把打击网上非
法售药作为专项整治的重点
内容，认真抓好落实。特别
是今年以来，贯彻药品“两
打两建”部署和保健食品打
“四非”活动要求，进一步
加大了打击力度。一方面，

进一步强化企业药品安全第

一责任人意识。11月21日，

市食品药品监督管理局组织

全市11家互联网信息与交易

服务持证单位召开了负责人

约谈会，并与企业主要负责

人签订《互联网药品信息服

务持证企业承诺书》。另一

方面，加大执法力度。重点

查办网上非常售药案件，进

一步健全与公安等部门协作

配合的长效机制，全面提升

对网上售药的联合监管和执

法效能。再一方面，对查实

的违法案件及时进行公开曝

光，大张旗鼓地揭露不法行

为，帮助消费者提高用药安

全意识。为此，潍坊市食品

药品监管局提醒市民，如发

现网上非法销售药品，请及

时拨打投诉举报电话12331进

行投诉。
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