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名名医医爱爱心心联联盟盟再再添添““新新力力量量””
烟台市中医医院张金波，愿贡献一己之力服务市民

本报 1 2月 2 2日讯 (记者
宋佳 ) 因受读者强烈推荐，本
报自 1 9日起，连续两天报道了
烟台市中医医院“名医”张金
波的行医事迹，得到广大市民

认可。2 2 日，应市民和患者们
的呼声，张金波医生决定加入
本报“名医爱心联盟”，为那些
因 为 贫 困 和 疑 难 杂 症 挣 扎 在
病 痛 中 的 患 者 们 献 上 自 己 的
一份力量。

本 报 记 者 采 访 张 金 波 了
解到，他 8岁开始背药方，1 4岁
学习开药方，1 6 岁独立行医，
1 8岁已经享誉一方。行医 3 2年
时 间 里 ，救 治 的 患 者 不 计 其

数，并对治疗疑难杂症有着非
常丰富的经验。看到本报报道
后，不少市民致电本报恳请张
金 波 加 入 本 报“ 名 医 爱 心 联
盟”。

本报“名医爱心联盟”旨在
搭建连接医患的桥梁，利用媒体
力量，发挥“名医”优势，对本报
报道的贫困患者进行救治。救治
医院将视情况给予不同程度的
费用减免。

“愿贡献一己之力服务市
民。”张金波告诉记者，非常赞
同“名医爱心联盟”的宗旨，也
非常愿意加入该联盟，行医本
身就是行善积德的事，如果能
帮助贫困看不起病的患者，那
更是造福的事。

自 1 2 月 5 日本报“名医爱
心联盟”成立以来，已有毓璜
顶医院、解放军第 1 0 7医院、开
发区医院、烟台市中医医院、

滨医烟台附院、烟台山医院等
6 家医院的八位名医加入，并
在 毓 璜 顶 医 院 为 贫 困 患 者 开
展了第一台爱心手术 (详情见
本报12月11日C02版 )。

如果您或您身边有人身患
顽疾，且求医无果；如果您或您
身边有人身患疾病但无钱医治，
可编辑短信“姓名+疾病+遭遇”
发送至15063831079，本报记者将
尽快与您联系。

高新区开通
网上新闻发布厅

本报12月22日讯(记者 钟建军)

要闻、科技创新、权威发布……近
日，烟台高新区管委在胶东在线首页
醒目位置推出烟台高新区“网上新闻
发布厅”，网上播报高新区时事政策、
便民服务等信息。

烟台高新区“网上新闻发布
厅”下设要闻区、权威发布、视频播
报、新闻图库、科技创新、产业发
展、社会民生、服务特区等板块，全
面反映高新区时事政策、科技创
新、民生工程、便民服务等信息。

潍坊商会
在烟成立

本报12月22日讯(记者 闫丽
君 ) 22日上午，烟台市第一家获
批准的具有法人资格的地市级商
会，也是在全省成立的第一家异地
商会——— 潍坊商会，在东山宾馆举
行了隆重的成立仪式。

据悉，目前该商会会员单位有
180家，会员企业涉及制造业、商
业、化工企业、钢材、建筑、餐饮、金
融、食品、房地产开发、中介服务等
行业。会员中有人大代表、政协委
员、工商联副主席、青联常委等。

新当选的潍坊商会会长管延松
在成立大会上指出，商会将以“发展
经济为中心，为会员服务，为潍商服
务，为两地政府服务，为社会服务”
为宗旨，架起企业与政府之间的沟
通桥梁，推动商会和谐发展。

7个班组职工
技术创新成果获奖

本报讯(通讯员 仲军) 12月
19日，烟台市总工会、烟台市经济
和信息化委员会、烟台市科学技
术局联合公布表彰了2013年度烟
台市职工技术创新成果。国网龙
口市供电公司7个班组职工技术创
新成果获奖。

猪猪皮皮和和猪猪蹄蹄的的逆逆袭袭
本报特邀中心大酒店厨师长传授猪皮冻做法

本报12月22日讯 (记者
吴江涛 ) 凭借易于保存和味
美又营养的特点，猪皮冻当
选为必备年货之一。今天，本
报邀请到了中心大酒店的厨
师长孙正英，教大家制作美
味的猪皮冻。

与 很 多 过 年 的 食 物 一
样，猪皮冻最大的特点就是
易 保 存 。孙 正 英 介 绍 ，可 能
猪 皮 冻 的 前 期 制 作 过 程 比
较费时间，不过制作成功以
后 ，便 可 以 保 存 下 来 ，过 年
时 ，招 待 客 人 ，可 拿 出 来 直
接 吃 ，或 加 点 配 菜 ，后 期 操
作非常简单。

猪皮冻主要原料是猪皮

以及猪蹄。比起猪的瘦肉来，
这两样显然并不是餐桌上的

“明星”，今天，大厨就教大家
如 何 完 成 猪 皮 和 猪 蹄 的 逆
袭。

“猪皮和猪蹄里含有很
多胶原蛋白，脂肪也低，对人
的身体还是很有好处的。”孙
正英介绍，虽然两者的营养
很多，但猪皮和猪蹄对不少
老年人来说，吃起来并不容
易。而皮冻在制作的过程中，
会把两者熬得很烂，因此，猪
皮冻很受老年人的欢迎。

不光需要慢熬，孙正英
还介绍，冷却的过程需要半
天时间，制作过程中，市民也
不能通过冷冻“拔苗助长”，
否则便会失败，味道不好。所
以，这一道菜，就是让市民体
验慢慢做菜的乐趣，等待食
用的时候，便可以快速上桌，
全家人共享美味。

烟烟台台今今年年回回捕捕11..55万万余余吨吨海海产产品品
增殖放流经济效益好，投入一元平均收获16元

本报12月22日讯(记者 李
娜 通讯员 柯可) 今年烟台
增殖放流海洋经济物种10 . 17亿
单位，如今回捕基本完成，共回
捕产量15049 . 68吨，产值3 . 88亿
元，使渔民增收2 .73亿元。

今年烟台市计划放流9 . 4

亿水产苗种单位，实际放流
10 . 2亿水产苗种单位。其中，海
洋经济物种约10 . 17亿水产苗

种单位。放流的海洋经济物种
包括中国对虾、日本对虾、海
蜇、三疣梭子蟹、魁蚶、牙鲆、黄
盖鲽、黑鲷、许氏平鲉、半滑舌
鳎、鲈鱼等水生生物。

2005年，烟台根据山东省
渔业修复行动计划开始在近海
水域实施大规模的放流，并开
展了放流效果评估和回捕统计
工作，根据评估结果显示，近海

生物种群数正得到逐步恢复。
2013年，烟台投入增殖回捕渔
船 只 6 3 2 2 艘 次 ，回 捕 产 量
15049 . 68吨，产值3 . 88亿元，使
渔民增收2 . 73亿元。

山东省海洋捕捞生产管理
站增殖科科长王四杰说曾介绍
说，增殖放流的经济效益比较
明显，平均大约在1：16。也就是
说，增殖放流时投入1块钱的

苗，到秋季可以获得16块钱的
回报。据了解，每种水产品的投
入产出比并不相同，梭子蟹的
投入产出比为1：18，而海蜇则
高达1：30甚至更高。

不仅是经济收入增加，增
殖放流还保护了海洋资源的多
样性，烟台生物种群得到了补
充和恢复，一些濒临消失的物
种也因此得到恢复。

名医爱心联盟

龙口供电

年货大备战

猪皮冻让猪皮和猪蹄更加美味可口。
本报记者 吴江涛 摄

笑笑脸脸寄寄爸爸妈妈
近日，烟台市青少年宫举

办了“给亲人写信 送最美笑
容”——— 烟台市关爱外来务工
子女及空巢儿童公益活动。21

日，来自黄务小学的16位留守
儿童代表来到青少年宫，亲手
写下自己的新年愿望和对在
外打工父母等亲人的思念，并
把自己的剪纸作品和照片作
为新年礼物一同寄给远方的
爸爸妈妈。

通讯员 牟晓 本报记
者 韩逸 摄影报道

原料：猪皮、猪蹄
配料：葱、姜、大料(八角)、花椒、盐、酱油(味极

鲜、老抽)

制作步骤：

切块：将猪皮切成条，同
时把猪蹄剁成块。

调味：加盐、糖、酱油、鸡
粉或味精调味。

去血：用热水煮猪皮和猪
蹄，主要是去除肉里面的血
水。此时，先不用调味。

冷却：倒在容器里等待冷
却凝固。孙正英提醒，冷却用
的容器不能有水，盛之前可以
用干净的吸水纸或餐巾纸擦
干。冷却大约四五个小时，皮
冻就可以直接切块食用。

慢熬：血水去掉后，换清
水，加葱、姜、大料(八角)，用
小火慢熬，将猪皮和猪蹄炖
烂。孙正英提示：用筷子夹猪
蹄，如果一夹就碎，骨头能和
肉分离，基本上就可以了。

去杂：挑出前一步所加的
葱、姜等配料，以及分离出来
的骨头。
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本报12月22日讯(记者 孙健)

自20日起，铁路部门开始发售
2014年2月24日前的学生火车票，
12306网站、电话订票、售票窗口、
代售点、自助售票机五大方式统一
发售，港城各大高校内掀起一阵

“抢票热”。据介绍，22日一天，烟台
火车站各售票窗口及全市各代售
点共售出学生票1130张。

记者还了解到，春运期间加开
临客的预售期提前，23日起，市民
可通过互联网和电话订票的方式
购买2014年1月16日，即春运第一
天的临客车票，车站窗口、代售点、
自动售票机的临客预售期为23天，
即25日起发售2014年1月16日的车
票。

今起可网购春运
首日临客车票
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