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近年有医学研究发现，糖尿病患者罹患严重牙周病的风险较一般人高三倍，
并容易有牙周组织破坏及牙齿脱落问题；也有研究发现接受了综合牙科治疗的患
者，与忽视糖尿牙的病人比较，糖化血红素可降低0 . 9%，微血管并发症风险减低
37%，截肢或死于周边血管疾病的风险更降低43%。

糖尿病患者患牙周病风险高

新
知

本报记者 马媛媛

正确刷牙能减少70%的牙周病

日常生活中学会正确刷牙是预防
牙周病的有效方法。家住苇湾社区的
胡先生现在喝冷喝热都避免不了牙齿
一阵酸痛。牙龈的萎缩，更令他口腔外
观改变，才46岁就已经显得老态龙钟，
羞于开口见人，不断向牙医抱怨。

牙科医生说，这些在自己和别人
眼中，每天认真刷牙的“模范生”，很多

时候根本是在做无用功。自认为刷的
干净，牙菌斑却一丝一毫没被刷掉，静
悄悄繁殖，只能等到有了牙周病再去
找牙医洗牙。

据介绍，牙周病初期症状不明显，
一旦拖延过久不治疗，等到牙龈发炎
长脓，牙齿会开始动摇、脱落，甚至得
花大钱植牙，严重的还会引发心血管、

糖尿病等风险，最好的方法就是早期
发现并给予治疗。

牙科专家强调，黏在牙齿上的牙
菌斑是牙周病的元凶，只要吃完东西
没有马上刷牙，超过48小时，牙菌斑就
会增厚，明显影响牙齿健康，而刷牙的

“时间”比“力量”更重要，每次刷牙至
少3至5分钟，坚持早晚刷牙。

在我国，龋齿和牙周病是口腔疾病中患病比例较高的两种疾病。龋
齿是造成儿童牙齿缺失的主要原因，而牙周病则是成年人口腔健康的
最大威胁，是成年人牙齿缺失的主要原因。那么，到底什么是牙周病？该
如何去预防和治疗牙周病？

每年至少做一次洗牙

专家指出，亚洲人患牙周病的情
况较西方人严重，这是由于他们忽视
洗牙的重要性，因此很容易令原本轻
微的牙患，演变成为牙周病，因此应
该定期洗牙。

在多数市民的眼中，洗牙的目的
是牙齿美白，其实这是一种错误的观
念。牙科专家表示，定期洗牙是一种较
好的牙齿保健措施，能有效预防牙周
病的侵袭。通过定期洗牙，不仅能够彻

底清除牙齿表面上的菌斑、结石，让牙
周组织保持健康，而且在洗牙过程中，
能够发现细小而不容易觉察的牙病，
从而达到早发现早治疗的目的。

那么，洗牙的频率以多久一次为
佳呢？牙科专家建议，口腔卫生习惯
好的人，最好每年彻底清洁一次；口
腔卫生习惯差的，半年就需要洗一次
牙了。当然，这都不是绝对的，最好
在洗牙前进行一个全面的口腔检查，

听从专业口腔医生的建议。
口腔专家也提醒读者，洗牙是一

项专业性很强的技术工作，操作不规
范会给口腔带来危害。比如洁牙器械
没有经过严格消毒就容易造成交叉感
染；只清除表面看得见的牙垢，会留
下致病作用最强的深层牙结石；操作
不当，器械可能会损伤牙龈……因
此，一定要选择正规的医院，找专业
的口腔医生进行洗牙。

牙周病能引发六大疾病
很多人认为牙疼不是大毛病，其

实这种想法是不对的。如果牙疼、失
牙不尽早修复，不仅影响美观，还会
导致邻牙病变、松动，甚至引起消化
道功能紊乱、体质变差等问题。研究
发现，牙周病与多种全身疾病密不可
分。

心脏病：约70%的人心肌炎急性
发作的诱因来源于牙周感染。牙周细
菌入侵人体血液系统后，血液免疫细

胞产生一种胶状物质依附在血管壁
上，日积月累阻塞血管，造成冠状动
脉粥样硬化。

中风：牙周细菌所产生的酶，也
能促使体内血栓形成，细菌毒素还可
直接刺激血管，导致小动脉痉挛，引
发心脏病或中风。

糖尿病：血液中的病菌毒素，会
使细胞表面胰岛素受体迟钝，胰岛作
用下降，血糖升高。

肺病：大量细菌可借助食物返
流，被吸入气管进入肺部，导致各种
上呼吸道感染和肺部疾患，如支气管
炎、咽喉炎、扁桃体炎和肺炎。

胃病：一旦出现牙病，幽门螺杆
菌浓度就会大增，随着吞咽而进入胃
部，定居并繁殖壮大，引发慢性胃
炎、胃溃疡，甚至胃癌。

老年痴呆：牙龈疾病细菌侵入脑
部后能引发炎症，并带来脑损伤。

解放军第89医院神经内科近期通
过经颅磁治疗仪，成功治愈多例长期
失眠、精神分裂、老年痴呆的患者。
据介绍，这种经颅磁刺激治疗没有副
作用，见效快，目前主要用于抑郁、
焦虑、睡眠障碍、孤独症、帕金森综
合征等疾病的治疗。

今年38岁的小刘因为工作问题长
期失眠，吃过各类中药、安眠药、抗
抑郁药等，都觉得效果不佳，每天只
能睡3、4个小时。长期的失眠让小刘
心力交瘁，失眠直接影响了工作和生
活。三个月前，小刘开始在解放军第
89医院神经内科接受经颅磁刺激仪治
疗，目前失眠的症状明显得到改善。

解放军第89医院神经内科杜忠德
主任介绍，89医院自2009年巨资引进
经颅磁刺激仪以来，治疗帕金森病、

植物神经功能紊乱、癫痫、运动神经
元病、颈椎病、缺血性脑血管病等各
种疾病数千例，总有效率超过95%，
使多种疑难杂症跨越了治疗的瓶颈阶
段，使过去仅用药物治疗难以根治和
康复的疾病遇到了治疗上的春天，深
受广大患者的好评。

杜忠德主任介绍，经颅磁刺激技
术已成为国际领先技术。2008年10月
在美国已经通过FDA的认证，治愈率
为80%，治疗有效率可以高达100%。
据介绍，由于经颅磁治疗仪采用了频
谱重复性电磁技术，包含适合对脑部
多种疾病治疗的频率和强度，适用于
治疗：

神经系统变性病：帕金森病、运
动神经元病、老年性痴呆、舞蹈症；

功能性疾病：神经衰弱、失眠、

记忆力减退、脑疲劳综合症、精神分
裂症、抑郁症、强迫症、躁狂症、创
伤后应激障碍；

缺血性脑血管病：脑血栓形成和
脑血栓性梗死、腔隙性梗死、脑供血
不足、脑萎缩、脑动脉硬化；

中枢神经损伤性疾病：颅脑损
伤、脑中毒性损害、脊髓损伤、各种
类型颈椎病、脑出血的恢复期、颅脑
术后需要脑功能康复者；

儿童脑瘫神经功能的恢复、大脑
发育迟缓、癫痫、弱智、小儿自闭
症、多动症、注意力不集中、脑瘫引
起的相关症状等；

癫痫、三叉神经痛、坐骨神经
痛、腕管综合征、肘管综合征、外周
神经康复等。

颅颅磁磁刺刺激激，，激激活活你你的的大大脑脑
本报记者 马媛媛 通讯员 苗广锋
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为严厉打击食品药品违法犯罪活动，
全力保障广大群众“两节”期间饮食
用药安全。近日，市食品药品监督管
理局制定并出台了《全市食品药品监
管系统打击食品药品违法犯罪保障
“两节”饮食用药安全专项整治行动
方案》，并迅速抓好贯彻落实。

据介绍，这次专项整治的重点
是，对食品安全风险多发的生产经营
单位，药品生产、经营、使用单位和
餐饮服务单位的专项整治，采取突击
检查、样品抽检等形式加强日常监
管；坚持对“地沟油”、“假劣乳制
品”、“假药”三类违法犯罪“零容
忍”。

食品安全方面，围绕影响食品安
全的突出矛盾和问题，深入开展学校
食堂、小餐饮和餐饮摊贩、“违禁超
限”、“假冒伪劣”等专项整治和重
点品种综合整治。

药品安全方面，主要以抗肿瘤
类、抗生素类、治疗心血管疾病、疫
苗和糖尿病、哮喘病等治疗慢性病药
物为重点，对每条线索深入梳理，追
查源头，查清违法犯罪网络、组织架
构，以及涉案资金、赃物流转渠道。
同时，主动协调相关部门，对发布假
药消息的网站、报刊等媒体一并依法
查处。

打击食品药品违法犯罪

保障“两节”饮食用药安全

可引发牙周炎的

不良习惯有哪些

牙周炎的发病原因很多，减少疾
病给自己的牙齿带来的危害，牙周炎
都是由生活中的恶习引起的，而且那
些不良习惯在以后的治疗中还会影
响其治疗效果。下面，就请专家为您
讲解一下，是哪些生活的坏习惯导致
了牙周炎呢?

(1)偏嚼习惯。它可以使废用侧牙
齿表向堆积大量牙菌斑、牙结石，从
而引发牙周病。同时惯用侧牙齿可出
现严重磨耗，造成塞牙，引发或加重
牙周病。

(2)偏食习惯。它可造成蛋白质和
维生素A、C、D的缺乏，从而引发或加
重牙周病。

(3)夜磨牙、紧咬牙。它可造成牙
齿的严重磨耗，加重牙周组织负担，
可造成食物嵌塞，或使原有的牙周病
变加重。

(4)咬嘴唇、咬笔、咬指甲、张口呼
吸等。这些都可加重牙周组织的负
荷。

(5)吸烟习惯。吸烟对全身骨胳都
有影响，可加重骨骼的吸收，牙槽骨
的吸收是牙周病的一个病变过程。

由此看来，牙周炎的预防还得从
生活中做起，科学用牙，不偏食，多食
水果蔬菜，彻底摒除生活中的坏习惯。
患了牙周炎的朋友也不用着急，一定
要及时的到医院检查治疗，进行科学
适当的牙齿护理，很快就会痊愈的。
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