
美国卡罗莱纳斯医疗中心的研究人员开展了减压与生育力关
联研究发现，在完成宫内人工授精之前，提供精子的男性参试者接
受15分钟的瑞典式按摩，能够显著提高授精成功率。这种按摩的特
点是，以轻重适中的按压力度，放松全身关节和紧绷的肌肉，这种推
拿技巧能有效舒缓劳损的部位，减轻背部和四肢酸痛。科学家指出，
按摩可使人体得到深度放松，压力水平降低，压力激素皮质醇水平
明显下降，从而使得精液量及健康精子数增加，生育力自然提高。
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男性按摩肩膀有助生育

专专家家为为什什么么看看不不好好小小病病呢呢

病榻札记

彭思信

人老了，就特别爱惜身
体，我 7 0多岁了，还一直坚
持锻炼，身体保持得挺好。
前 阵 子 的 一 个 早 上 ，起 床
后，我发现肋关节处有种酸
麻的感觉，一看，那地方红
红的，还起了一个包，本没
拿这当回事，可这地方木胀
胀的，特不舒服。附近有家
小诊所，我就去取了些药，
又 是 吃 又 是 擦 的 ，过 了 两
天，那包不但没有好转，老
伴的背处也出现了这么一
个 包 ，且 症 状 跟 我 一 模 一
样。不知什么时候，这事就
传到儿子女儿的耳朵里了，
都 赶 来 看 我 们 。一 看 这 情
况，儿子说，干脆去大医院，
别误事。

一进医院，几个人有挂号
的，有找人的，一会儿，儿子说
找了个专家，说完，就领我们
进了专家门诊。那专家人很和
气，看了伤，又问了一些情况，
就说：“是滑囊炎，吃点药，打
点消炎针，几天就会好了。”看
医生那副轻松的样子，我倒觉
得自己是虚惊一场了。

然而，药吃了好几天，针也
打了好几日，病不但没有好，反
而向四周蔓延，我原有的担心
又增加了，想这病不痛不痒的
可不是什么好病，心里顿时紧
张了起来。大概受心理的影响
太多，我顿感这病严重了。以后
的几天，儿子每天都来电话问，
可一连几天不消肿，儿子也坐
不住了，干脆一家人都住进我
家，也好有个照料。

第二天一早，儿子就大喊

道：“爸，你们的病因我找到
了，”说着，他手里抓着一只被
掐死的蜈蚣，“就是它干的，震
儿的身上也被它咬了，症状跟
你们的一样，幸亏让我碰上了，
不然，还不知要花多少冤枉钱
呢。”

既然病因找到了，心里也
轻松了许多，去看孙子的症
状，真毫无两样。即使这样，我
们也不能让其继续发展。儿子
和孙子去医院，还找了那个专
家，儿子说这伤是被蜈蚣咬
的，恰巧专家旁边有个实习
生，说这种伤用醋沾紫金锭擦
患处，一两天就能好。儿子问
专家，“在这之前，孩子曾打过
消炎针的，该不要紧吧？”专家
很严肃地说：“胡乱打针怎么
行，这医生怎么想出这么个馊
主意。”儿子说：“病是在这里

看的，医生说是滑囊炎。”专家
听了，若有所思地朝儿子看了
看，“其实也没啥，消消炎没准
还治了别的病呢，也不是什么
坏事吧。”听到这回答，儿子怒
又不是笑又不是，还是先拿方
子取药吧。

这方子的确好，我们用了
两天，症状消失，这样，一场虚
惊才告结束。可回头想想，只相
信专家的意见，把简单的事搞
复杂了，我们不也有责任吗。

如今有许多专家，总觉得
找他看的病都是大病，就不从
小处着手，导致了专家看不好
小病的窘境，通过这事，专家
们是不是该好好地反思一下
呢？小病小治，大病大治，这才
是我们应该做的。看病是这
样，我们的生活不也应该是这
样吗？

征稿

《病榻札记》：讲出您的医疗故事，帮助更多的人从中有所感悟。
《医人说医》：医务工作者说与医疗有关的事，尽在《医人说医》！
《我来帮您问》：架起与名医名家沟通的桥梁，为您的健康支招。
来稿请洽：snj120@sina.com。一经刊用，稿酬从优。

杜新英

作为一个主攻心脏病的
医学工作者，每天穿梭在门诊
病房尤其是重症监护室大大
小小的床位之间，看着老老少
少的患者来来去去，心中总会
有一些感慨想与人分享，生命
中总会有一些经历令人难忘。

因为职业，我们被称为
“白衣天使”。其实我们不是天
使，天使是神，有无穷的能力，
可以满足人类每一个愿望，我
们只是人，平凡的人，体力有
限，智力有限，能力有限，但我
们尽自己有限的体力、智力、能
力来守护患者们的生命。医者
医病，不能医命，工作中会有各
种急救设备都上了、各种治疗
方法都用了可患者的心脏就
是不跳的情况，但我们还是尽
我们的最大能力、最快运转、
集体智慧来抢夺患者的生命。

身为一个高学历的医生，
我最佩服的人，不是我的导
师，也不是国际前沿那些名声
如日中天的专家教授。我最敬

重的，是重症监护病房里那些
普普通通的护士。

一个重症监护病房，平均
每100个床位，夜班就要安排5

到6个护士值守。如果是新生
儿监护病房(neonatal intensive
care unit)，即我们常说的NICU，
值班的人数会多一些，但每个
护士至少也要分管十几名患
者。作为父母，我们知道，一人
护理十几名患儿有多繁琐。一
个房间里，十几名患儿插着各
种各样的管子躺在那里，每两
个小时测量一次体温、血压、
脉氧，根据不同的出生天数配
奶喂奶，要随时清理痰、尿和
粪便，要随时观察肤色、呼吸
和心跳，早产儿要保温，黄疸
儿要照蓝光，生命体征不稳的
要上心电监护，术后的要注意
吸氧、渗血和尿量，彻夜不眠，
一遍遍地巡视。作为人子，我
们懂得，日日夜夜照顾人事不
省或精神疾病的老人需要多
少耐心、毅力和体力。作为平
凡人，我们明白，面对传染性
疾病时内心的恐惧和犹豫，我

们理解，却没有亲身体会。而
护士们不一样，她们整天重复
的永远是这些单调的、没有多
少技术含量还最脏最累的活，
没有怨言，永不疲倦。长期熬
夜是小事，传染上疾病也是有
的，挨打挨骂更不少见。病人
家属焦急愤怒都是可以理解
的，只是，谁理解她们，那些挨
完打骂还要继续耐心细致地
核查药液、小心预防差错、还
要强颜欢笑地迎接下一位患
者家属的护士们？

医生不是神，护士也只是
人。为医之道，别无良策，唯有
尽心尽力而已。

作为父母，我也体会过孩
子生病时父母内心的紧张、惊
恐和煎熬，不到孩子痊愈，心
上的那块石头不会放下。作为
子女，我也经历过父母病痛时
儿女心中的压抑、无助与脆
弱，看在眼里疼在心里，恨不
能以身代之，时时刻刻的胆战
心惊，分分秒秒的希冀期待。
家庭成员中一个有了病，其他
人都没了安全感。这我们都知

道。但工作在医院中的我们可
能经常误饭，饿得饥肠辘辘还
在台上做手术；可能经常误
睡，整夜得不到休息还要努力
睁大眼睛看护；开处方可能是
冒着风险做的决定；看上去轻
飘飘的一个治疗方案可能是
全科医护人员加班开会研究
的结果，这您不一定知道。

如果有一天，因为您自身
或者家人的健康原因，你们来
到了医院。如果身着白大褂的
人脚步匆匆，没有听到您问路
的声音，请想到他们是急着去
抢救病人，并非是态度高傲；
如果看到医生开了较贵的检
查，请相信他们不是为了挣
钱，而是为了确诊万无一失；
如果看到护士值班期间打呵
欠或是偷偷地往嘴巴里塞东
西，请体谅她不是偷懒，她只
是又熬了夜或误了餐。即使我
们已经习惯，但人的身体不是
铁打的，长期的超负荷总有撑
不住的时候。所以请您一定要
体谅，因为我们需要你们的信
任和谅解。

为为医医之之道道，，尽尽力力而而为为

医人说医

23日，参加医院满意度调查的幸运读者，领取
2014年度《齐鲁晚报》订报卡。近期，历下区人民医
院通过本报发起满意度调查活动，活动期间共有
6784人有效填写调查问卷。经统计，绝大多数参与
者对该院表示满意和认可，其中总体满意度数据
显示，分别有61 . 10%、34 . 30%的参与者选择“满
意”和“基本满意”，满意度指数累计达到95 . 40%。
同时，100制的打分评价中，平均分显示为96 . 10

分。评选活动结束后，400位参与者被抽中获奖。

400读者获奖订报卡

医患寻解

请别怀疑

我的善良

曹彬

人生病的时候是最痛苦的，
也是最脆弱的。我常常想，当病人
脱得一丝不挂被推进手术室，面
对陌生的环境浑身颤抖的时候；
当手术病人麻醉后人事不省，把
生命交给外科医生的时候；当患
有乳腺癌的女病人在一个陌生的
男医生面前暴露自己高贵的乳房
的时候，我们怎能不高调我们的
善良？这种医生、患者的关系只能
用人性来衡量，哪能用权力和金
钱来衡量？

家属对病人有爱，医生和护士
对病人也有爱。但这是两种不同的
爱。医生和护士是理性的爱，再高明
的医生都不会亲自给自己的亲人诊
治疾病，因为面对生病亲人的时候，
往往缩手缩脚，耽误病情。医生和护
士的理性既源于专业知识，也因为
见过了太多的死亡。

家属如果真正想显示对生病
亲人的爱，把亲人送到医院，亲手
交给医生和护士，说一声“拜托
了，谢谢”。这一声“谢谢”是生命
的嘱托，医生和护士面对这种生
命嘱托的时候，怎能不善良？怎能
不高调我们的善良？凌晨病人大
咯血，值班的赵大夫跪在床上给病
人做心外按压，抢救。鲜血染红了她
的白大衣。最终病人因为病情严重
抢救无效死亡，当两个身高体壮在
太平间工作的小伙子来病房推尸体
的时候，被房间里面血流成河的场
景吓怕了，在病房门口踌躇不敢进。
事后我想，赵大夫只是一个弱不禁
风的小女子，在家里还是父母面前
撒娇的独生女，穿上白大衣怎么会
有这么大的勇气和力量？怎么会比
经常接触尸体的两个棒小伙还有勇
气？

门诊，家属一次次进入诊室，问
我“大夫，看几个了”。我想告诉他，
他这样推门而入，打断了正在检查
身体的病人的诊疗，对别人的隐私
是一种严重的冒犯。想想看，如果正
在检查身体的病人是他自己的妻子
和女儿，他会怎样？而且，作为医生
的我，一上午没喝一口水，没上过一
次厕所。如果他对我说：“大夫，累不
累，要不要喝口水”，我一定会很感
激他的善良。

因为候诊时间长，家属往往
埋怨我，为什么医院不多安排一
些医生？但是，他不知道，实际上
这也是我想的问题。难道我不知
道多安排一些医生，我就可以抽
空喝口水、去一趟厕所吗？更有甚
者，焦虑的家属威胁要“投诉”、

“找领导”，可是领导，也就是医院
院长，他能解决医生人事编制紧
张的难题吗？抱怨和埋怨除了增
加不信任什么也解决不了。病人
和家属啊，你们能不能也高调您
的善良？

电视剧《亮剑》里面八路军战
士把受伤的团长送到医院，用枪
顶着医生的头，要求医生抢救他
的团长。我真想冲到电视机里面，
劝说这位八路军战士，不需要通
过威胁医生来显示对团长的爱。
我要告诉这位战士：他拿枪指着
医生，是想拯救团长，还是想让团
长死得更快？他的枪除了干扰医
生的工作，什么作用也起不到，而
且医生难免因为受到惊吓，手术
中双手打颤。
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