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如如何何养养护护你你的的爱爱车车
自自己己动动手手养养护护乐乐趣趣多多

进入冬季，冰雪天气会随
之增多，市民朋友在做好自身
保暖的同时，别忘了给您的爱
车也做个全面检查，防止车辆
在寒冷天气中受损，给您的出
行埋下安全隐患。应对冬季，
汽车需要做哪些检测呢？

寒冷的冬天，轮胎橡胶变
硬，相对较脆，不仅摩擦系数
大大降低，也较易漏气、扎胎，
造成胎面的损伤和不规则磨
损，所以给轮胎做个检测，尤
为重要。另外，冬天橡胶会发
硬收缩，所以风扇皮带、空调
皮带张力不要太紧，否则对发
电机的轴承会有损伤，甚至会
拉断皮带。在冬季，汽车不用
制冷，可以把压缩机上的皮带
卸下来，以免空转造成过多的
磨损。

机油的更换，是不少车主
容易忽视的问题，冬季对汽车
各零部件的润滑要求较高，如
果依然使用夏季机油，则必须
更换，对使用时间较长、颜色

发黑、附着力变差的机油都应
该换掉，以保证发动机启动顺
畅。

同时，玻璃清洗液在冬季
的使用量明显会少于其它季
节，但也不能忽视，不少车主
喜欢用清水和洗涤水代替清
洗液，但在冬季里，那些代用
品常会结冰，所以冬季里不可
使用，一定要换上不怕冻的玻
璃清洗液，也可以在清水中加
入酒精或白酒来降低冰点。

冬季气温骤降，如果车辆
不及时更换防冻液，气温低于
防冻液的冰点就会使水结冰
而膨胀，从而导致水箱冻裂，
使发动机不能运转。所以，防
冻液是否过期，也是冬季汽车
保养不能忽视的一个内容。

除了上述几项必须的检
查外，雨刮器、暖风系统、蓄电
池、底盘等车内除尘除味等也
不容忽视，经过全车的检测，
希望每一位车主，都能在冬季
安全畅行。

冬冬季季出出行行车车也也需需保保暖暖

一些刚刚买车的新手和女
性司机，对汽车的养护知识知
道的少之又少，打开机盖甚至
都分不清哪里是装机油的地
方、哪里是装玻璃水和防冻液
的地方，爱车有了问题，第一直
觉就是送4S店里维修保养。其
实，例如洗车、更换防冻液和玻
璃水等简单的保养，自己就可
以轻松完成，既省钱又不用求
人。

洗面奶：自己动手洗车
操作指数：★★★★★
现代 人 生 活 节 奏 很 快 ，

外面的洗车店又多，车子脏
了 很 自 然 会 送 到 洗 车 店 去
洗，自己动手洗车的人越来
越少，自己利用休息日亲自
给爱车“洗个澡”也是一件很
不错的事情。

刘师傅说，洗车相当于人
洗脸，洗脸需要用洗面奶，而洗
车也需要洗车液，因此比喻成
洗面奶。自己洗车的时候，先把
车子上的灰尘和沙粒清扫一
下，然后用一块干净的棉布或
者海绵进行蘸水擦拭，一定不
要用洗衣粉和香皂水洗车，最
好用专用的洗车液，以防对车
漆有腐蚀。自己洗车能把很细
小的角落都照顾到，洗出的车
子很干净。

隔离霜：给爱车打蜡
操作指数：★★★★☆
车子洗完后，就应该给爱

车涂上一层保护膜。车漆虽然
不像人的皮肤需要每天护理，
但经常打蜡是必不可少的。打
蜡比较简单，自己就可以进行，
车子刚刚“洗完澡”是打蜡的好
时候，但值得注意的是，打蜡需
要在一个干净的环境中进行，
远离灰尘沙粒。

乳液：检查机油保有量
操作指数：★★★★☆
机油是车很基本的东西，

因此把它比喻成护肤中的乳
液。查看机油保有量也很简单，
把车辆停放在平坦的地方，在
车启动前进行检查。首先拔出
机油尺，用毛巾擦干净，然后把
机油尺重新插回，过一会儿取
出机油尺观察油尺平面是否在
正常的平面线内。

一般情况下，油面高度应
在油尺的两条刻度线之间，或
上线附近。如果油面高度低于
下刻度线时，就表示应该补充
机油了。在观察油面高度的同
时还要观察机油的质量，如果
机油的颜色发黑并粘在机油尺
上，或出现乳白色泡沫时就要
及时更换。值得注意的是，机油
不能添加过多，不能超过上刻
度线。

柔肤水：更换防冻液和玻
璃水

操作指数：★★★★★
刘师傅说，防冻液和玻璃

水就相当于护肤中的柔肤水，

缺少了就得添加。自己更换时，
在车辆未启动前，打开水箱盖
根据水的情况来确定是否缺防
冻液，如果水位高于水箱导管，
在水隔附近，就说明不缺防冻
液；如果缺少防冻液，水箱导管
就会露出水面，这就需要添加
防冻液。添加的防冻液必须是
专用的，而且颜色还要和原车
的是一样的，如果混用防冻液
就会起化学反应，腐蚀水箱和
缸体。

车辆缺少玻璃水的时候，
喷水口就不能喷出水来，就需
要更换玻璃水了。自己更换时
一定要看好装玻璃水的地方，
装玻璃水的地方有个警示标
志，千万别把玻璃水加到溢水
壶内。

精华素：检查刹车油
操作指数：★★★★☆
刹车油即汽车制动液，是

要保证车辆在高速、大功率及
频繁制动的操作条件下都能有
效地保证汽车制动灵活，如果
润滑刹车油少了，会影响车的
制动效果，甚至刹车失灵。所
以，刹车油相当于化妆品中的
精华素。

检查刹车油很简单，用目
测法即可。如果刹车油在上限
位置表示不缺刹车油或刹车
片无磨损；如果刹车油在中
限或下限则表示有漏油或刹
车片有磨损，这时候就需要
更换刹车片或进行维修了。


	D08-PDF 版面

