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学学防防身身技技巧巧，，体体验验拳拳击击““实实战战””
200名小记者走进龙腾防身格斗俱乐部

新一轮课程改革给小学数
学教育带来了升级和活力，同时
也给教师带来了严峻的挑战。每
位教师都为培养学生的开拓创
新精神，认真研读《新课标》，领
悟其精髓，积极探索；下面我就
实施新课程中，培养学生创新思
维、开发学生创新能力的个性心
理方面谈几点粗浅的体会。

一、激发创新意识，调动创
新勇气

首先，尊重学生，培养强烈
的自信心。就心理学而言，自信
心有两个基本成分：一是自尊，
即肯定自己有能力获得幸福和
赢利他人尊重的意识；二是自我
效力，即肯定自己有能力面对生
活中各种挑战的意识，在任何环
境下都不动摇对自我的信念。爱
默森说：“教育成功的秘密在于
尊重学生。”尊重学识需求、尊重
学识的精神世界，更有利于激发

创造动机。由于受传统教育观念
的影响和现代家庭中独生子女
对父母的过多依赖而造成了绝
大部分学生仍以完成作业，考试
合格为目标，缺乏深入研究，挑
战权威的意识，甚至一些学生认
为创新就是那些优秀生的事，与
他无关。为纠正这种不良的思想
倾向，教师应培养学生的竞争意
识，建立良性健康的竞争机制，
鼓励每个学生积极参加学习的
全过程，要多看学生思维中的合
理因素，多看学生的成绩和优
点，要充分发挥学生的积极主动
性，使优秀生看到自己的特长，
学困生发现自己的进步。

其次，尊重学生，要培养学
生质疑问难。我国现代是创造教
育方面既有实践又有理论的教
育家陶行知指出：“学贵知疑。”
疑难问题是创造的前提和刺激
的动力。儿童只有带着疑难的

“如痴如迷”之状才是思维的开
启之时，也是创造的萌芽之期。
我们可以运用设问法，先启发引
导，使学生展开思路，然后再鼓
励学生提问题，说猜想，这样经
过一定时期的培养，使学生慢慢
地学会了切入要害地问。

正是教师科学的诱导，才真正
启开学生思考的闸门，培养了学
生思维的广阔性、创造性，开拓
了思维，真正落实了“数学教学
不是执行教案的过程，而是课程
内容的持续性生成与转化，课程
意义建构与提升的过程”的课程
观。

再次，要激发学生的创造意
识，调动其创新勇气，最根本的
事要尊重学生的想象力。日本著
名的育儿专家内藤主张，对于孩
子要顺乎天性，根据儿童的心理
特点和年龄特点去进行培养工
作，尊重儿童的想象，就是尊重

孩子的自由幻想的权利，是对孩
子创造天性的最大保护。美国心
理学家瑞普指出；想象可帮助人
们在一个更广泛、更特别的情景
下看待同一事物的不同功能和
作用，从而实现思维中的—次飞
跃。

二、培养学生创造性思维能
力，开发创造才能。

情景教学是新课改中教师
特别提倡的方法。学生在老师精
心设计的情景中激起的创造的
准备，只有具备一定的创造思维
能力，才是创造的开始。而新形
式下，我们教育工作者应重点培
养哪些创造思维能力呢？教育家
布克梅尼斯特·富勒指出：“所有
的孩子生来都是天才，但我们在
他们生命最初的6年抹掉了他们
的天资。”这段话揭示了传统教
育制度对孩子思维发展造成了
严重的不良影响，聚合思维和发

散思维的发展严重失横。由此，
我认为：要提高个人的创造力，
关键在于发展聚合思维能力的
同时，加强发散思维能力的培
养。发散思维强调对未知信息的
想象和假设，没有发散思维，就
没有创新和变革的想象基础和
动机。牛顿在苹果树下奇思遐想
引发对万有引力的研究；凯库勒
受炉火“金蛇狂舞”的启发提出
苯分子结构的设想，都说明了发
散性思维在创造活动中的巨大
作用。心理学家研究表明发散思
维与创造思维直接联系，是创造
思维的中心。要培养学生的发散
思维能力，就要培养学生在思考
问题是破除认识上的常规，不受
消极定势的束缚，在寻求变异种
超常的构想，提出不同凡俗的新
观念。创新教育是一个永恒的课
题，她激励着有志于教学事业的
人去研究、去探索。

本报济宁12月23日讯 (记者
汪泷 通讯员 薛晓倩 ) 22

日，由中央电视台主办的“希望
之星”英语风采大赛济宁赛区复
赛，在济宁孔子国际学校拉开帷
幕。来自全市的1500多名参赛选
手经过层层选拔进入到复赛，将
在三周时间里角逐出1000名选
手进入决赛。

学校希望之星组委会的负
责人介绍说，今年济宁赛区的参
赛选手涵盖从幼儿园、小学一直
到大学。初赛时有将近2万名选
手报名，经过各学校的选拔淘
汰，最终有1500多人进入复赛。

“复赛的比赛形式是一分钟个性
演讲和一分钟才艺展示，以及评
委问答。”该负责人说。

而今年济宁赛区在举办比赛
的同时，也通过往年举办赛事所积
累的经验，在希望之星训练营中增
加了英语演讲、歌曲、辩论等指导
项目，其目的就是让孩子们不再是
为了参赛而参赛，更重要的是提高
孩子们的口语能力，让孩子们正确
的说英语、用英语。

1500名学生
角逐“希望之星”

本报济宁12月23日讯 (记
者 杨艳 刘兴权 ) 格斗式
准备，听我口令……”21日、22
日，近200名小记者集结亿丰龙
腾防身格斗俱乐部，进行健身
锻炼，还感受了一把畅快淋漓
的拳击“实战”。

小记者们在进行完绕跨、
扭膝、高抬腿等热身运动后，开
始了今天的开场健身运动—接
力赛。孩子们被分成4组，同步
进行接力，速度最慢一组要接
受俯卧撑的惩罚。只听一声令
下，比赛开始了。“快跑，快跑”、

“加油！加油！”比赛在小记者们
的呐喊和助威声中进行的如火
如荼，小组中每位成员都齐心
合力，誓夺第一，现场高涨热烈
的气氛将孩子们的运动神经充
分调动了起来。

比赛结束，稍事休息之后，
教练开始教授小记者基础的防
身技巧。“如果有人伸出双臂要
擒拿你们，这个时候，大家该怎
么办呢？”正在孩子们对此问题
束手无策之际，龙腾防身格斗的
两位教练现场演示了反擒拿技
巧。孩子们全神贯注，一个个瞪
圆了小眼，恨不能将这一招一式
马上化为己用。“哦，原来把对方
的胳膊往里一推一别，可以不
至于马上被捉住。”小记者赵恺
彬边听讲边跟小伙伴探讨。

随后，教练还将拳击中的

一套前后直拳的组合动作教授
给了小记者。“像这样，拳头与
面颊平行，右手放在靠近面颊
处，准备防御对手的击打，还要
收紧下颌……”，“哇，好酷，我
也要学这个。”在观摩完教练的
示范后，小记者们对于新招式
的学习有点迫不及待了。再经

过动作拆分讲解和反复的巩固
练习后，不论男孩还是女孩，孩
子们一招一式有模有样，颇有
几分“格斗士”的架势。

最后的拳击“实战”将本次
活动推向了高潮。几位自告奋勇
的小记者体验了把一对一的“拳
击赛”，小选手们随意发挥的“拳

法”的颇具戏剧性的“攻击”方式，
让他们自己和支持自己“粉丝”
着实过了把瘾，现场“看点”十足，
加油声、欢笑声此起彼伏。“今天
虽然出了很多汗，但是一点也不
累，不仅学到的很多‘武艺’，而且
感觉很快乐，很充实。”活动结束，
小记者孔祥鹤对妈妈说道。
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小记者们在老师的指导下进行模拟格斗。
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