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热点话题

一一到到年年底底就就头头疼疼，，咋咋啦啦这这是是

偏头痛人群

天冷出门戴顶帽

相关链接

偏头痛除了与遗传因子有关，
还与饮食、天气脱不了干系。最近
气温骤降，医生提醒，有偏头痛史
人群更应注重头部的保暖，外出时
最好戴顶帽。
天冷，偏头痛来报到

专家说，天冷，偏头痛的发作
次数会变得频繁，头部稍被冷风一
吹，就会疼痛不已。

专家介绍，偏头痛是一类发作
性且常为单侧的搏动性头痛，很多
外部或内部环境的变化可激发或
加重偏头痛发作，所以，冬季要远
离偏头痛必须要注意头部的保暖，
偏头痛多由寒冷而诱发，建议出门
戴帽子，以保持头部的温度，如果
怕夜里头痛发作，也可以尝试戴帽
子入睡。此外，这个季节，不妨多泡
泡温水浴，规律作息，劳逸得当，对
缓解偏头痛也十分有效。
紧张、饮食不当也是诱因

除了天气，专家说，激素变化如
月经是偏头痛常见的触发或加重因
素。偏头痛有家族遗产因素，且以女
性较多，很多女孩子从月经初潮开
始就会偏头痛发作，每到月经周期，
都是发病高峰期。此外还有紧张型
偏头痛，其临床特点是：头痛部位较
弥散，可位前额、双颞、顶、枕及颈
部。头痛性质常呈钝痛，头部压迫
感、紧箍感，患者常述犹如戴着一个
帽子。头痛常呈持续性，可时轻时
重。多有头皮、颈部压痛点，按摩头
颈部可使头痛缓解，多有额、颈部肌
肉紧张。多少伴有恶心、呕吐。潘小
平提醒，有些患者紧张、生气、情绪
低落、哭泣即可致偏头痛发作，或使
病情加重。另外，饮食也是引致偏头
痛发作的又一要因。如进食某些富
含酪氨酸的食物、酒类和高脂肪食
物等，易诱发偏头痛。
发作前，心情会奇差

偏头痛不是说来就来的，60%

的偏头痛患者在头痛开始前数小
时至数天出现前躯症状，如精神、
心理改变，如精神抑郁、疲乏无力、
懒散、昏昏欲睡，易激惹、焦虑、心
烦或欣快感等。绝大多数老病患都
知道，如果这几天心情奇差，头痛
很快就会犯了。

除此之外，还有一些自主神经
症状，如面色苍白、发冷、厌食或明
显的饥饿感、口渴、尿少、尿频、排
尿费力、打哈欠、颈项发硬、恶心、
肠蠕动增加、腹痛、腹泻、心慌、气
短、心率加快，对气味过度敏感等。
不同患者前躯症状具有很大的差
异，但每例患者每次发作的前躯症
状具有相对稳定性。有偏头痛史的
患者要特别留意，出现以上体征，
就要注意休息了，同时放松心情，
自行调理。

今年，烟台康爱眼科医院
成为烟台市引入优质社会资本
合作办医的成功范本。

烟台康爱眼科医院是我烟
台首家按三级标准建设的老牌
专业眼科医院，今年年初即与国
家三甲临床重点眼科专科医院
厦门大学附属厦门眼科中心携
手，引入资本，并依托医院原有
平台进行发展，旨在将自身建成
烟台地区专业最齐全、技术水平
最高、规模最大的眼专科医院。
在人员、技术方面，双方进行资
源整合，厦门眼科中心集团于年
内投资千万，为医院提供了庞大
的专家团队和先进的仪器设备
支持，使医院整体实力在原有基
础上进一步增强。

目前康爱眼科医院各项医
改工作还在进行中，并逐步将
学科专科化。根据专家的特长
担当学科带头人，医院组建了
屈光眼表、角膜病、白内障青光
眼、眼底眼外伤等专业学科，此
外，医院还设有眼科综合门诊，
全面开展各种眼病的治疗。根
据医院的技术特色，成立了准
分子激光屈光手术研治中心、
白内障复明手术治疗中心、眼
底病疑难眼病诊疗中心、儿童
斜弱视防治中心和医学验光配

镜中心。“不久烟台人民将会有
自己的大型眼专科医院，满足
更多患者的医疗需求，我们将
尽最大努力让更多人拥有健康
的双眼，”康爱眼科总经理赵峰
表示，“人才、技术、服务、重点
学科建设仍将是医院持续建设
的核心内容。”

“医院作为无假日医院，每
天都有专家坐诊，像白内障青光
眼学科带头人、原烟台毓璜顶医
院眼科专家高波主任就是每周
一、周三、以及周五门诊手术。眼
底病学科带头人、原毓璜顶医院
眼科专家徐雁冰主任每周一、
二、四门诊手术。曹景曹院长周
日进行手术。综合门诊的两位专
家程殿坤跟冯连梅主任周一至
周日每天都在门诊。张风进院长
周三及周六下午来院手术，而我
则是每周一、周四及周六进行门
诊手术。”康爱眼科医院业务院
长由海涛解释，“除此此外，厦门
眼科中心国内外知名专家还将
定期到医院进行会诊为医院提
供强大医疗技术支持。”

过硬的技术，细致的服务，
合理的费用，更好的设备，作为
烟台市城镇职工、城镇居民、医
保定点单位，烟台康爱眼科医院
已在不断超越中再上新台阶。

“头疼”，成了许多人
最近常常挂在嘴边的口头
禅。

各种工作压力、生活
压力似乎总爱在年底累积
爆发，让人难以应付。专家
提醒，工作紧张、压力重
重、饮食不当，都有可能让
头疼缠上身。

许多人都有过头痛的经
历，引起头痛的原因也是五花
八门。对职场人群而言，偏头痛
和紧张性头痛最为常见。

专家说，以下四种原因和
职场人群常见的头痛关系最为
密切，而这些情况往往在年末
表现得最为集中：

工作“压力山大”。偏头痛
和紧张性头痛患者大都容易陷
入焦虑或抑郁，经常感到心事
重重，容易发脾气。这些情绪反
过来也会诱发头痛。由于工作

压力带来的应激和焦虑特别容
易导致这些人头痛发作频繁或
加重。除了情绪因素之外，长时
间加班导致劳累、睡眠不充分
也容易诱发头痛。

美食诱惑难挡。许多研究
都证实，不少食物和偏头痛的
发作关系密切。这些食物包括：
奶类和巧克力、酒精、酱油和味
精、浓茶和咖啡、冰激凌等。其
中，奶酪和巧克力最为常见，这
两种食物中都富含酪氨酸。其
他富含酪氨酸的食物还包括：

柑橘、菠萝、蚕豆、西红柿、金枪
鱼、动物内脏等。啤酒、红葡萄
酒、白酒、水果酒中也含有丰富
的酪氨酸，加上酒精本身就有
扩张血管的作用，很容易诱发
偏头痛。国外还有报道指出，西
方人食用中国菜后，约有3%的
人会出现头痛和面部的紧缩感，
他们把这种感觉称之为“中国菜
综合征”。其“元凶”便是酱油和
味精里的谷氨酸钠。所以，对谷
氨酸盐敏感的偏头痛患者，一定
不要过量地使用酱油或者是味

精。
假期放松过度。长时间高

强度的工作容易诱发头痛，但
是如果在假期里过度放松，长
时间睡懒觉，精神从紧张的状
态中突然松弛下来，也有可能
诱发偏头痛。

空气质量不佳。冬季的空
气质量往往不尽如人意，各种
污染物容易聚集在空气中。细
颗粒物中吸附的各种过敏原也
有可能导致头痛，特别是偏头
痛的发作。

专家建议，容易被偏头痛
困扰的人应当每天补充500到
750毫克的镁。对此，专家提醒，
摄入过多的镁有可能会引起腹
泻。预防头痛还需在生活和饮
食中多留心以下细节：

头痛发作后，仔细寻找可
能引发这次头痛的具体原因。

如果是食物引起的，建议给自
己记一本“头痛日记”，把引发
头痛的食物记录在案。

此外，头痛患者在年末应
特别注意排解情绪和工作上的
压力，保证规律的睡眠时间。做
到均衡饮食、少盐低脂，适度补
充维生素与矿物质。

研究发现，以下这些食物
对于预防头痛有所帮助：B族
维生素能够保护心血管和神经
系统，并缓解压力，多吃富含维
生素B的食物，如瘦肉、谷类、
黄豆、花生等，对防治头痛会有
一定好处；维生素C有利于减
轻情绪紧张诱发的头痛；矿物

质中的镁也具有调节血流和放
松肌肉及松弛血管的作用，谷
类、坚果类(如葵花籽、杏仁、腰
果、榛子)、花椰菜、豆腐等是补
充镁的最佳食物。

专家建议，一旦感到偏头痛
有发作趋势，不妨找个安静幽暗
的房间小睡一会儿。

吃止痛药，是不少人头痛
发作时的第一反应。专家指出，
偶尔服用止痛药并无大碍，但
如果长时间服用，可能会影响

胃肠功能，给健康带来隐患。
其实，头痛特别是偏头痛

并非无药可治，除了西药之外，
不少中药，以及针灸、理疗等都

有一定的辅助效果。对于那些
难治的偏头痛，神经封闭、局部
注射疗法也非常有效。神经封
闭能有效切断病理过程中的恶

性循环，同时还能调整植物神
经功能状态，并能通过阻断疼
痛刺激的传导达到止痛的目
的。

康康爱爱眼眼科科打打造造烟烟台台全全新新眼眼专专科科医医院院
携手厦门大学附属厦门眼科中心增强整体实力

记“头痛日记”有助远离疼痛

依赖止痛药治标不治本

“年底头痛”有四大“元凶”

专业治疗
颈、腰椎病、骨关节病

顽固性头疼、颈椎

病、腰椎间盘突出症、

肩周炎、膝关节、骨性

关节炎、股骨头坏死等

为中老年人常见病、多

发病、且顽固难治，患

者饱受疾病折磨，四处

求医、疗效不佳。

烟台滨海医院疼

痛科采用中西医结合

疗法，臭氧、射频等先

进技术专业治疗以上

疑难症，不开刀、不住

院、花钱少、疗效好、且

无副作用，也许会使您

收到意想不到的效果。

地址：烟台观
海路18号滨海医院
三楼疼痛科

交通路线：市
内乘1、5、7、18、23、
33、50、51、52、53、62、
73路车至滨海小区
(后七夼 )站点下车
即到。
咨询电话：

6193393
15553593809

如何诊断和治疗
顽固性皮肤病？

顽固性皮肤病种类很
多，反复发作会严重影响
患者的身心健康。银屑病
就是其中的一种。银屑病
究竟能不能治愈呢？笔者
带着疑惑走访了烟台滨海
医院皮肤科专家。专家说：
皮肤病种类多，临床诊断
也是关键，拿体癣来说吧：
多数医生都把体癣误诊成
银屑病，多年以来，花钱不
少病一直得不到彻底的治
愈，致使病情加重。体癣的
症状：1、初期小红点，过几
天小红点上起白皮，用手
一抓就掉，无痛苦。2、由小
红点扩大为 1分、5分硬币
状甚成大片。3、洗澡后皮

肤潮红像桃花一样，干后
一层一层的白皮往下掉，
4、年前年后多发，病情加
重，5—7月减轻。

滨海医院皮肤科袁主
任行医近40年，对于顽固性
皮肤病一直采用纯中药绿
色疗法，不用西药和外用
药，打破用药好转、停药复
发的弊端。(体癣、银屑病)7
-15天即得到满意的疗效，
同时对：皮炎、湿疹、老年
瘙痒症、鱼鳞病等各种皮
肤病有特效。白癜风———
黑色素种植疗法。5— 7天
即可消失。

专家电话：2980199
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