
声声情情并并茂茂学学英英语语更更有有效效
很多家长说，孩子上小学之

前就开始报英语班，级别过了不
少，但是见到外国人，很难和人
家真正交流。有的甚至跟了好几
年的外教，但是到了小学高年级
之后，忽然间口语提高就很难

了。而语法方面，低年级的时候
应付自如，但也是级别越高，越
觉得困难。

然而，一个孩子，到了国外，
老师为了让不懂英语的孩子能
听明白，往往都会使用夸张的肢

体 语 言 ，
把图片用
到 极 致 ，
强 化 声
音 ，而 且
动作对应
得都非常
到 位 。这
样做不仅
仅是为了
增 添 乐
趣 ，是 基
于孩子语
言学习特

点的科学教育方式。
有研究表明，儿童的语言形

成是左右脑互相配合的结果。当
儿童接触一种语言的时候，首先
听到的是它的语音信号，然后就
要寻找对应的图形信号。这说明
孩子学习英语的过程：孩子不是
因为他先知道了中文，然后听你
说中文了，再去翻译成英文。其
实，他是在看一种场景。如果这
个场景和他在幼儿园见到的一
样，知道在那个场景下，老师怎
么说的英文，他就对应上了。按
照母语的方式，用最自然的方法
学习英语，从声音和图形、场景
的对应来学习英语，才有可能摆
脱中文思维的控制。要做到这一
点，需要的是大量情境的积累。
在这个过程中，阅读的作用要比
看动画片更广泛、更持久些。

4个月大的宝宝要学规矩了
给宝宝建立规矩，不仅是

让宝宝“乖”“听话”，更重要的
是，遵守规则的生活能保证宝
宝在秩序中成长，让宝宝学会
判断是非善恶，自发地建立良
好秩序与和谐的氛围。从4个月
开始就要开始立规矩了。

4个月后开始说“NO”。让
他知道他的行为需求是受到限
制、约束的，有些事是不能做
的。宝宝或许会用哭来抗议，但
家长一定要坚持说“不”，同时
抱抱他给他安慰或用其他事物
来转移他的注意力。

8个月开始纠正错误行为。
爸妈要开始注意宝宝出现的错
误行为并及时给予纠正，以免
宝宝养成坏行为习惯。这时，家

长想要纠正宝宝行为，就应该
用行动来让宝宝感知“如何
做”。比如宝宝捡地上的东西放
进嘴里，妈妈应立刻制止，拿去
宝宝手上的东西，跟宝宝说

“脏，要把它丢到垃圾桶”然后
在宝宝的面前将东西放进桶
里。

9个月左右尝试帮他建立
安全感。9个月左右宝宝的分离
焦虑开始出现，你会发现当你
从他小床边走开的时候宝宝会
大哭起来。这时妈妈尽量不要
回来，用你的声音安慰他：“妈
妈在洗衣服，没关系的宝宝乖”
这样的方法多试几次，宝宝一
旦习惯了，就能帮他建立起安
全感和自信。

孩孩子子成成长长中中父父亲亲影影响响大大
研究表明，父爱在婴儿的成

长中起着重要、不可取代的作用。
父爱对孩子的影响远不止于智
力，还涉及体格、情感、性格等方
面。

影响孩子性别角色形成

有研究表明，父亲与孩子的
相互交往，在与母亲—孩子交往
相衬托和对比的情况下，有助于
孩子对男性和女性的作用和态
度产生理解；这方面如果没有父
亲的参与，男孩的男性特征和女
孩的女性特征都将因没有鲜明
对比而受到削弱。4岁前不与父
亲一起生活的男孩在性别角色
上趋于女性化，同时，早期失去
父爱的女孩在女性角色的形成

上也受到影响。

影响孩子个性品质形成

由于父亲引导孩子参与的
游戏往往较多是运动性、技术性
和智能性的。父亲较多以他们固
有的男性特征，诸如独立性、进
取性、合作性、自信心等影响孩
子。他们热情、宽厚、敢于冒险、
勇于坚持等特征，使孩子在不知
不觉中模仿和学习。这就与孩子
从母亲的性别特征中得到诸如
关心别人、同情心、温和、善良等
方面的潜移默化结合起来，形成
孩子较完善的人格基础。

影响孩子认知的发展

孩子经常从母亲那里学到
生活知识或物品用途等方面的
知识，而父亲经常通过运动操
作，诸如修理车辆、机械、使用工
具、修整园林等活动，使孩子对
动手操作更感兴趣，激起他们的
探索精神、想像力、创造性以及
求知欲望。研究发现，父亲和孩
子交往的数量与孩子的智商正
相关(也就是交往数量越多，孩子
的智商越高)。早期失去父爱的男
孩，在认知模式上趋于女性化。

对孩子社会行为有影响

父亲与孩子为伴往往能扩
大孩子的社会活动范围和社交
内容，影响孩子的社交兴趣和需
要。这就有助于孩子积累社交经

验和社交技能。父亲引导孩子游
戏，与之频繁的交往，激起孩子
的积极反应和兴趣。这类交往的
一个重要特点是双方更多以平
等的、有来有往的方式进行，从

而有助于孩子理解对方语言、体
会对方感情，从而调整自己的行
为。在此期间，孩子不但学习了
行为准则，而且懂得了许多社会
交往技巧。
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