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保保护护孩孩子子
从从““头头””做做起起
本刊记者 吴鹏 孙雪莲

日前，记者获悉，市区一名不到一岁的婴儿由于家长看护不利从婴儿车上摔下
死亡。有人会有这样的疑问：有些孩子从高楼上摔下尚且生还，婴儿车那么矮，为
什么会直接导致孩子死亡如此严重的后果呢？济宁市第一人民医院神经外一科科主
任段德义向记者介绍，脑外伤不是以从多高摔下决定危险程度，有时候摔到关键部
位，“寸劲”也会带来致命打击。孩子脑部娇嫩，更易受伤，脑外伤不比普通伤
害，后果严重，家长们必须防微杜渐，让孩子远离危险。

车上、床上、楼梯上
是高发地带

孩子探索世界的欲望超乎
想象，这能促进他们的成长，但
细心的家长必须做到，为孩子创
造一个安全的世界供他们探索，
而不能把他们置于危险的境地。

在济宁市第一人民医院神
经外科接诊的儿童脑外伤病例
中，从床上、楼梯上、车上摔下来
的居多。值得家长警醒的是，最
伤害孩子的往往是生活中极容
易被忽视的细节：床、沙发、板
凳。不到一岁的姗姗坐在床上玩
耍时突然闹脾气往后仰倒，粗心
的奶奶没有把她身后的玩具拿
开，姗姗的脑袋撞在了玩具上，
导致急性硬膜外血肿，住院治疗
20多天才出院，还伴有癫痫后遗
症风险。不到两岁的小强在室外
骑着儿童车玩儿时，不慎骑到石
头上就地栽倒，脑袋撞在石头
上，送到医院时就停止了呼吸。5

岁的小萌在下楼梯时不慎从楼

梯上滚了下去，额头上瞬间鼓起
个大包，当场昏迷，幸好被家长
及时送到医院抢救才没有造成
严重后果。

再矮的地方摔下来
都有可能致命

有些家长认为床、沙发、
板凳、婴儿车并没有多高，即
使孩子摔下来顶多也就是头上
起个包，没什么大不了。甚至
还有些家长提倡“粗养”，认
为现在的孩子过于娇气，不像
以前那么好养活。

济宁市第一人民医院神经
外一科科主任段德义告诉记者，
脑外伤不是以从多高摔下决定
危险程度，有时候摔到关键部
位，“寸劲”也会带来致命打击。
神经外一科副主任朱广廷则告
诉记者，这取决于作用力方向，
如果有物体起到缓冲作用，可能
从几层楼坠落也只会有轻伤，反
之，如果脑袋猛地摔过去，即使
再矮，作用力最大化还是有可能

会致命。所以，摔下来的高度跟
受伤程度没有必然联系。

摔到脑部
即使无症状也要就诊

朱广廷还向记者介绍，如果
孩子头部着地跌倒或被硬物碰
撞头部，即使当时无任何症状，
结果仍有13%“无症状者”存在颅
内血肿或颅骨骨折的情况需要
救治。孩子一旦摔伤后，家长要
观察孩子的精神状态，如果孩子
过于安静、呆滞，对周围事物反
应迟钝或冷漠等，则可能有脑实
质性损伤。此外，伤后出现呕吐
也是危险信号，提示可能有颅内
出血或脑水肿所引起的颅内高
压，这可危及生命，必须立即送
急诊检查治疗。

另外，如果孩子摔到头部后
吐奶、不吃饭、哭闹、用手频繁打
头，家长也应及时将孩子送医。
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