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““医医养养结结合合””破破解解养养老老之之惑惑
——— 从烟台广济颐养中心看创新养老

创新养老模式

最大受益者是百姓

老人无疑是“医养结合”最大
的受益者。

专业护理人才的培养、社会对
医养结合养老模式的认识都关系
着老龄事业的发展，提高养老服务
的档次和水平，拓展养老模式，提
供专业化、个性化、多样化的养老
服务，让老人安心，让家庭放心。

邰风列举了他与团队创造了
几个烟台市的第一：

第一家依靠医养模式建立的
“医养结合”型养老机构；

第一家以正式申请方式取得
互联网医疗保健信息服务批准的
医养单位；

交警部门首次以烟台广济颐
养中心为基点，推出了关于救护车
型登记(车管所)的救护车使用管
理方法；

卫生部门首次以烟台广济颐
养中心为参考模本，下发医疗机构
配置救护的规定和要求。

“医养结合养老机构与普通养
老机构相比，应该具备如下优势：
第一、老年病专科医师每天查房，
并且不定时在病区巡查，发现问题
及时解决。24小时有值班医生、护
士提供全方位的医疗服务。第二、
发现病情变化时在通知家属的同
时积极治疗、抢救；从养老区转入
医疗住院区，及时诊疗老人突发的
各类疾病。第三、老人得到及时的
治疗，家人不必耽误宝贵的时间。
第四、配备救护车随时接送老人。”
邰风说。

有关专家认为，养老问题是社
会问题，要积极探索社会力量参与
机制，期盼建立“医养结合”模式市
场化运作机制。当下，最迫切的是
要拓宽“医养结合”养老机构的民
间资金渠道，民政部门应建立专项
发展基金或设立养老基金会，帮助
培养更多民营的“医养结合”养老
机构，惠及更多老年人。

服务理念：替天下儿女分忧，
帮千万家庭解难。让老人生活多
彩，为和谐社会增光。

服务宗旨：乐为老人
服务方式：医院医疗护理，宾

馆化温馨服务，家庭式亲情管理
服务内容：医疗、护理、康复、

养生、心理慰藉、临终关怀
办公室电话：0535-6607577

主任电话:18563816866

院长电话：13953553293

本报记者 李大鹏

老龄化正加速到来！
统计显示，我国是世界上

唯一一个老年人口超过1亿人
的国家，并且60岁以上的老年
人口正以每年超过3%的速度
递增。

老龄化社会还伴随着空
巢化的新特征。据民政部数据
显示，目前，我国城乡空巢家
庭占50%-70%。同时，随着年
龄的增长，老年人的健康状况
发生急骤变化。据调查，约
10%的老年人患有躯体功能
障碍。然而，医院人满为患，老
人看病难，不少老人病无所
治、老无所依。

长期以来，中国的养老模
式实际上是一个比较封闭的
模式。而“医养
结 合 ”是 集 医
疗、护理、康复
和基础养老设
施、生活照料程度、无障碍活
动范围为一体的养老模式，它
的优势在于突破了一般的医
疗和养老分离的状态，最大特
点是为老人提供及时、便利、
权威的医疗服务，将生活照料
和康复关怀相结合。

对于传统的养老模式来
说，“医养结合”无疑是一个巨
大的理念创新。

长期以来，以提供基本食
宿及简单生活照料为主要功
能的机构养老和居家养老模
式构成了社会养老服务体系
的主体，而代表当今养老服务
前沿理念、具备医疗和康复护
理功能的医疗型老年康复养
护机构尚未形成雏形，也较少
为人们所认知。

作为从医多年的主任医
师、烟台广济颐养中心院长邰
风，多年来一直在探索着“医
养结合”的养老模式，期望能
通过自己的创新，造福天下老
人。

邰风说，国际通行的老龄
化社会标准是60岁以上老人
达10%，山东早在1994年就达到
了这一水平。统计数据显示，
截至2010年末，山东60岁以上
人口达1413万人，而绝大多数
的养老院只提供基本生活服
务，无法给患病老人提供专业
的医疗服务和精神上的疏导。

怎么办？
烟台广济颐养中心将医

护和养老有机结合，成立了烟
台首家“医养结合”养老机构，
也走出了一条独特的“医养结
合”的“养老”之路，为许多老
人送来了晚年福音。

有关专家说，烟台广济颐
养中心的出现，得民心、顺民
意、解民忧，对市民来说是一
件好事，对养老来说是一个重
大突破。

值得一提的是，在行政审
批上，烟台市区两级政府及有
关行政部门为这种“医养结
合”的创新养老模式开绿灯，
在医疗、护理的技术水平、硬
件设施等方面严格把关，在医
疗市场上鼓励行业竞争，同时
给予必要的指导与支持，把政
府和民间的力量联合起来。

烟台的老人有福了！

在烟
台广济颐养
中 心 ，护 理
人员正在喂
老人吃饭。
本 报 记 者
尹海涛 摄

烟台是山东老龄化人口
最多的城市之一。早在 1 9 8 7

年，烟台就进入了老龄化社
会，比山东省提前了 7年，比
全国提前了13年。

根据烟台市民政局统计
数据显示，到2011年底，全市
60岁以上老年户籍人口总数
已达到126 . 34万人，占全市总
人口的19 . 38%，较1990年增长
了近一倍。与此同时，烟台市
老年人口也在逐渐呈现出空
巢化的趋势。截至2011年底，
烟 台 全 市 共 有 老 年 人 家 庭
5 5 . 7 9万个，其中纯老年人家
庭 (空巢家庭 ) 3 2 万多个，占
57 . 43%。

邰风说：近 5 0万名空巢
老人都是养老机构的潜在客
户群，可截至目前，烟台全市
城乡各类养老机构有201个，
养老床位3 . 5万张，每千名老
人只拥有养老床位27张。

与需求相矛盾的是，公
办和民办的养老机构只能
提供基本的日常护理，患病
和失能老人的特殊医疗需
求，成了现阶段养老难以满
足的空白地带，被边缘趋势
十分明显。

这巨大的反差不能不
引人深思。

早在2001年，由主任医师
邰风创办的仁济康复护理院
就在芝罘区挂牌营业。那时
正处于社会转型时期，入住
老 人 及 其 子 女 多 是 下 岗 职
工，收入少，生活拮据。2 0 0 4

年 5月，通过调研后，邰风根
据社会需求又创办了烟台广
济脑科康复医院，把工作重
点放在脑血管病、其它慢性
病等老年多发疾病上。而现
在，烟台广济颐养中心探索
创新养老新模式，有效解决
了老人的养老及就医问题，
不仅让老人“老有所依”，更
让老人们“老有所医”，给人
以诸多启示。

“医养结合”，让老人住得更踏实

延伸阅读

目前，入住社会养老
机构大体上有两类人：一
是孤寡老人；二是疾病缠
身且家庭无法照顾的老
人。社会上的养老机构良
莠不齐，软硬件设施也不
尽相同，无论是公办养老
机构还是民办养老机构，
首先都要考虑的是解决
老人的医疗保障问题，

养老的核心还是老人。
邰风说，普通的养老院没

有配备专业的护理人员和医疗
设备，一旦老人突发疾病，很可
能延误救治的最佳时机。医养
一体化在我国还处于方兴未艾
的阶段，只有多元化、多层次的
养老模式才能满足不同老年人
的需求。

正是基于这样的考虑，邰
风创办了烟台首家“医养结合”

养老机构——— 烟台广济颐养中
心。此举开创了烟台“医养结
合”养老服务的先河，也得到了
烟台市各级政府和部门的全力
支持。

烟台广济颐养中心位于
烟台市芝罘区三马路1号，南
邻环山路，北靠二马路，建筑
面积2800㎡，占地面积4000㎡，
总投资395万元，由烟台广济
脑科康复医院投资，具备针对
失能(介护、介助 )老人的生活
照料、病情监护、长期护养、应
急处置、康复理疗、保健养生、
精神慰藉、临终关怀等综合服
务能力。颐养中心设置床位
160张，配有门诊区、颐养区、
康复区、日托区。医护人员24

小时值班，实行了三级医师查
房制度，护理实行责任护理，
真正把医疗和护养结合起来。

颐养中心设施配套和功能完
善，能够承担起自身所设置的
养老服务内容。

烟台广济颐养中心受到了
老年人的欢迎，开业不到一个
月已经入住老人40余人，预约
的有80余人。

颐养中心依托广济脑科康
复医院的人才与设备，医疗队
伍由住院医、主治医、主任医师
组成，涵盖全科和各临床科室，
中西医结合；既有高年资老年
病医师，也有术有专攻的各科
专家；而护理队伍更包括比例
适宜的护理员、专科护士、主管
护师及高职称护师等人才。配
合各科室医护力量、社会义工、
心理志愿者等，形成了强有力
的医疗资源和训练有素的护理
队伍，为探索和解决老年护养
起到了保障作用。

医疗资源强大，护理队伍专业

启示一：
医疗服务方便快捷

“医养结合”的最大优势
在于医疗服务比较方便快捷。
一般的养老院在老人生病之
后无法提供专业的医疗服务
和康复治疗，而到了烟台广济
颐养中心，就相当于老人们自
家有医院，随时就医和治疗，
让老人住得更踏实。医养结
合，既减轻了医院病床压力，
又增加了颐养中心入住率，可
谓双赢。

启示二：
可享无缝隙衔接医保政策

“医养结合”让老人享受无
缝隙衔接医疗服务和医保政策，
让养老床位的功能得到极大提
升。烟台广济颐养中心依托背后
广济脑科康复医院强大的医疗
支撑，将医疗、康复、护理、心理
等在医院才能“享有”的医疗和
护理服务纳为日常工作范围。颐
养中心为每位老人建立医疗档
案；每周免费为老人进行呼吸、
脉搏、血压、血糖检测。

启示三：
让生命“走”得更有尊严

“医养结合”让生命“走”
得更有尊严。烟台广济颐养中
心开设了临终关怀支持病区，
收治各类临终病人、肿瘤晚期
又难以承受大医院高昂费用的
困难病人，同时对危重患者承
担监护、抢救、治疗的责任。

“体面而有尊严地离去”，是
广济颐养中心院长邰风为“临终
关怀”所作的定义。专业化的护
理员24小时精心呵护老人。
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