
沙湖的芦苇分布在沙湖的每一个
角落，万亩水域竟有2000亩芦苇，面积
占到沙湖的20%，翠绿的芦苇，恰到好
处地散布在湖面上，与湖水、沙漠、荷
花、候鸟、湖鱼一起把塞外与江南美妙
地、珠联璧合地融合了起来，构成了一
幅美轮美奂的江山风光图。随船而行，
芦苇或近或远，千姿百态，风光旖旎。
有的排列整齐，在沙湖四周连绵不断，
形成天然的屏障；有的自成体系，高低
不同，伸手可及；有的星罗棋布，大小
不一，形同迷津。沙湖的美，美在沙水
相融，沙湖的秀，秀在湖苇相映，芦丛
天成，如诗如画，构成塞外独特的秀丽
景观。

沙湖芦苇挺拔健美、充满朝气，给
沙湖带来了无限生机，它既有普通芦
苇的特点，又有自己禀赋的灵秀，更有
神奇的传说和古老的故事。相传，很久
以前，王母娘娘赴蟠桃会，驾祥云经过
沙湖上空，微风吹拂，沙湖的芦苇随风
摇曳，有如翩翩起舞的少女吸引了王
母娘娘，王母娘娘颇感好奇，飘然而
下，随手捏住一片嫩嫩的芦叶。孰料，
芦叶感恩王母的青睐，突然一激灵，

“哧”的一下，划破了王母娘娘的手，王
母娘娘毫无准备，一股钻心疼痛使她

猛然用牙齿咬住了芦叶，沙湖的芦苇
仿佛一群绿色精灵，叶片竟一夜之间
全部留下3只明显的齿痕，形成沙湖芦
苇独一无二的神奇之处。

沙湖的水中飘浮着许多大大小小
或方或圆的芦根，它们盘根错节，自成
一体，初看并无生命痕迹，然而给人错
觉的芦根中却蕴藏着顽强的生命，根
系触到土壤，就会停止漂泊，开始发芽
生长，在不同的地方形成一簇簇形状
奇异的芦苇丛，新颖别致，各具魅力。
偶遇大风，芦苇丛会一夜之间面目全
非，梦幻般组合成新的芦苇丛。沙湖芦
苇随风移动带来的变化莫测，让人感
到是那样的不可思议，这或许也是沙
湖芦苇最精妙之处。

带着些许好奇与疑惑进入沙湖博
物馆，细细品来，竟一下子解开了芦苇
三只齿痕的神秘面纱：每年的四五月
间，沙湖芦苇开始发芽，期间气候无
常，遇冷空气侵袭，芦叶无法伸展，生
长缓慢，待到冷空气过后，芦叶迅速伸
展开来，这样便形成了芦叶上似三只
齿痕的自然现象。原来如此。沙湖芦苇
虽然不再神奇，但并不失沙湖芦苇的
风采和平实的作用。沙湖芦苇浑身是
宝，芦叶可以采来包粽子，用来制造优

质纸张；芦杆可以在水中附着浮游生
物，净化水质，割下的芦杆既可以用来
制造优质纸张，也可织成草帘；芦根可
以入药；沙湖芦苇丛深处还是各类动
物、鸟类钻洞筑巢、养育幼畜、孵化幼
鸟、栖息生活的理想家园。

沙湖芦苇四季景色不一，我们没
有机会欣赏秋季沙湖芦苇的成熟美，
却在沙湖博物馆欣赏到一首赞美沙湖
芦苇的小诗：“亭亭纤细绿无涯，竹苇
葱茏百鸟家，待到芦花开放日，湖滩十
里泛银霞”，让人感受到秋季沙湖芦苇
那种成熟的浪漫。冬季来临前，沙湖芦
苇要全部割掉，自然规律告诉人们，只
有割掉今年的芦苇，来年的芦苇才能
生长得更加结实壮美。

沙湖因湿地与沙漠的完美结合而
闻名于世，沙湖芦苇与沙湖如影相随，
互相辉映，沙湖因有芦苇而充满活力，
芦苇因在沙漠而彰显无与伦比的靓
丽。湖水如海，苇丛如画，好一处融江
南水乡与大漠风光为一体的塞外原始
生态旅游景区，犹如一颗璀璨的明珠，
镶嵌在雄浑富饶的宁夏平原，令人目
接不暇，流连忘返。沙湖芦苇，你就是
一朵塞外江南的瑰丽奇葩，你就是一
幅大漠深处的珍贵图画。
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人生格言：有爱就有一切。
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窗窗含含西西岭岭千千秋秋雪雪————西西岭岭雪雪山山

西岭雪山是每个热爱旅行
的人一生中必须要去一次的地
方，它的四季都拥有让人难忘
的景色，春赏杜鹃夏避暑，秋观
红叶冬滑雪。
西岭雪山滑雪场

成都西岭雪山滑雪场是中
国目前规模最大、设施最好的
大型高山滑雪场、大型雪上游
乐场和大型滑草场、高山草原
运动游乐场。它坐落于国家级
风景名胜区西岭雪山，距成都
仅95公里的大邑县境内。

这里风景秀丽，气候宜人，
坐北朝南，多雪静风，阳光和
煦，属高山台地，根据周围的山
型和坡度，设计和开辟了多条
初、中、高级滑雪道，具备建设
成大型旅游滑雪度假区的良好
的天然条件。

西岭雪山滑雪场滑雪场有
2000套世界名牌滑雪器材，10条
国际标准滑道，可容纳2000人同
时滑雪。从加拿大和日本进口
了35辆雪地摩托，从欧州进口

了全地形车、蛇形滑雪车、雪上
飞蝶雪上滑车等设施，形成了
20个雪地游乐项目，建成中国
唯一大型雪上游乐场。滑雪场
培植了50万平方米高山草坪，
形成了高山摹规模，进口了600

套滑草器材，成为中国大型高
山滑草场，特别适合春、秋、夏
季的游乐项目。
阴阳界

阴阳界是西岭雪山白沙岗
上一个大垭口，在海拔三千余
米的日月坪和红石尖之间。白
沙岗呈南北走向，横卧在西岭
雪山大雪塘东侧。

它既是分水岭，又是不同
气候的分界线，西部为青藏高
原气候，寒冷干燥，东部为盆地
气候，温暖湿润。这两种不同的
气流在白沙岗上相遇，形成了
奇特的气象：一边是晴空万里，
湛湛蓝天；一边是云蒸雾涌，朦
胧世界。“阴阳”两界分明，且变
化无常，世所罕见。
熊猫林

西岭雪山箭竹成林，植被
丰美，森林茂密，气候宜人，是
大熊猫的天然庇护所和繁衍栖
息地。“熊猫林”乃大熊猫多次
出没之地，是以开发之并冠之

以名，以志纪念。
熊猫林全程四公里有余，面

积数百亩，以林景为主，水景丰
富，其中尤以杜鹃林、箭竹林、铁
杉林为珍。穿珍稀植物林，经鸳
鸯池，达“杜甫亭”。其间，曲径通
幽，婉转起伏，引人入胜。春夏之
际，杜鹃花开，姹紫嫣红，箭竹繁
茂，与人齐肩；夏秋之际，绿树成

荫，鸟鸣蛙鼓，小桥流水；入冬以
后，千树凋零，白雪覆盖，各种树
种，千姿百态。
西岭雪山美食

西岭雪山景区内及沿途有
多家餐馆、酒店、农家乐、接待
站共十余家，均可提供各类野
菜，满足游客尝鲜的要求，费用
从几十元到数百元不等。

非 游 不 可

宁夏沙湖位于宁夏引平罗
县西南，沙漠面积12 . 7平方公
里。是一处融江南水乡与大漠风
光为一体的生态旅游胜地，为国
家级旅游风景区。

宁夏沙湖景区荣誉：“世界
环境保护五百家单位之一”联合
国授予“全球环保500佳”荣誉称
号。

宁夏沙湖以江南水乡与大
漠风光为一体，以自然景观为主
体，沙、水、苇、鸟、山五大景源有
机结合，构成了独特秀丽景观，
成为集风景旅游、观光娱乐、体
育竟技、疗养避暑、休闲度假为
一体的风景名胜区。
门票价格
成人票：门市价60

预订需知：
◇摇橹船是单程，返回时坐大船
返回。
◇为使你在沙湖度过一个愉快
的旅程，避免因摇橹船只不足等
待时间太长，请你尽量在十二点
前到达景区。
◇景区开放时间：08：00-18：00。
◇取票地点：景区售票处。
◇特殊人群预订标准：免费政
策，儿童1 . 2米以下免门票、不免
船票；持军官证、士兵证、记者
证、残疾证、70周岁以上凭本人
老年证或身份证免购门票；优惠
政策，60-69周岁凭本人老年证
或身份证半价优惠；区内外大中
专学生持学生证购半价门票。
◇温馨提示：门票包含宁夏湿地
博物馆、宁夏农垦博物馆、毛泽
东像章纪念馆、国际沙雕园、孔
雀园、观光塔、电瓶车、智能邮资
明信片费用。

相关链接

宁夏沙湖简介

宁宁夏夏沙沙湖湖的的芦芦苇苇

文/片 石建波

“芦花白，芦花美，花絮满天飞”。一首赞美芦花的歌曲，唱出了人们对芦花美丽景致的无限向往。初
夏，我们有幸耳闻目睹了国家首批5A级生态旅游景区宁夏沙湖的芦苇，虽然没有感觉到花絮满天飞的
意境，却看到了另一番郁郁葱葱、生机盎然的生动景像。

◇应仔细了解滑雪的高度、
宽度、长度、坡度以及走向。由于
高山滑雪是一项处于高速运动
中的体育项目，看来很远的地方
一眨眼就到了眼前，滑雪者不事
先了解滑雪道的状况，滑行中一
旦出现意外情况根本就来不及
做出反应，这一点对初学者尤其
重要。

◇了解滑雪索道的开放时
间，在无工作人员看守时切勿乘
坐，因为此时极有可能是工作人
员乘坐的下班索道，在工作人员
到达下车站后，索道即停止运
行，如果你在空中被吊上一夜，
发生冻伤事故的概率是非常高
的。

◇要根据自己的水平选择
适合你的滑雪道，切不可过高估
计自己的水平，而贸然行事，要
循序渐进，最好能请一名滑雪教
练。

◇在滑行中如果对前方情
况不明，或感觉滑雪器材有异常
时，应停下来检查，切勿冒险。

◇在结伴滑行时，相互间一
定要拉开距离，切不可为追赶同
伴而急速滑降，那样很容易摔倒
或与他人相撞，初学者很容易发
生这种事故。

◇在中途休息时要停在滑
雪道的边上，不能停在陡坡下，
并注意从上面滑下来的滑雪者。

◇滑行中如果失控跌倒，应
迅速降低重心，向后坐，不要随
意挣扎，可抬起四肢，屈身，任其
向下滑动。要避免头朝下，更要
绝对避免翻滚。

◇视力不好的滑雪者，不要
戴隐形眼镜滑雪，如果跌倒后隐
形眼镜掉落，找回来的可能性几
乎不存在。尽量配戴有边框的由
树酯镜片制造的眼镜，它在受到
撞击后不易碎裂。

滑雪前需要

了解的常识
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