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今日潍坊
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单吃羊肉已经具有一定的补肾效果，如果配合海参食用，则属于“强强联手”，
不仅效果加倍，还不会上火。

海参是海味食品，它富含蛋白质、粗脂肪、碳水化合物、氨基酸、钙、磷、铁、碘、
维生素等营养成分，胆固醇的含量则几乎为零。

而且海参肉质细嫩，又富有弹性，滋味鲜美爽口，是极好的滋补品。海参能补肾
壮阳，益气滋阴，适用于精血亏虚，阴虚便秘者。在寒冷的冬天，用海参加羊肉煲成
的羊肉海参汤做法简便，味道鲜美，非常适合进补食用。

淘淘宝宝大大集集上上，，
优优质质海海参参卖卖疯疯了了
优质大连淡干海参抢购热线15095188280

羊肉和海参最补肾虚

暖水瓶发海参方法

泡发海参保留

营养价值最高
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本报记者

22668800元元//斤斤优优质质海海参参抵抵达达潍潍坊坊
海参是滋补养身、送礼的最佳选

择已经毋庸置疑，然而价格昂贵、市
场产品良莠不齐，普通消费者无法辨
别优劣好坏，将许多普通市民拒之门
外也是不争的事实。

为了让市民吃得到好海参，本报
携手知名海参企业举办淘宝大集活
动，市民可以到本报编辑部(福寿街
与北海路交叉口金诺大厦10楼)四折
购买海参，以往的买一斤海参的钱，

现在你能买两斤多。优质大连淡干海
参最低2680元/斤。

据了解，这次活动展售海参全部
精挑细选，由厂家直接运送到直销节
现场，省去了中间任何环节。据活动
组委会的负责人介绍，本次销售的海
参全部以工厂直销价回馈读者，近乎
省去60%的价格，目的就是要让消费
者了解到海参价格的真相，并没有一
些商家标注的那样贵。

记者从活动组委会了解到，活动
销售的所有海参均来自大连企业自己
的养殖场，加工车间也是经过专业机
构认证的无菌加工车间。而为了让消
费者放心，这次活动组委会还派出了
工作人员，从海参出水开始全程跟
踪，生产加工到左后完成包装，每一
步都在我们的监控之下，保证中间没
有任何添加。

海参的七大治病功效
海参拥有突出的药用价值和众多

的滋补功效，在古代被赋予神奇色彩，
当代中医理论和现代科学理论揭开了
海参的“秘密”，证实了海参对强身键
体以及对多种疾病的医疗价值时，海
刺参无疑成为养生保健的佳品了。
专家论证，海参具有明显的滋补功效。

功效一：补肾益精 滋阴养血
阴阳双补

海参中的精氨酸是构成男性精子
细胞的主要成分，且具有调节性激素
的功能，而海参又恰恰是“精氨酸的大
富翁”，对治疗阳痿、肾虚有特殊功效。
另外，海参中的磷、锌、锰、硒、镍等元
素都对人体多种生理活动，尤其对生
殖功能作用突出，对促进性功能的提
高很有帮助。另外，海参中的很多元素
对改善和调理女性内分泌，促进体内
良性循环都有很大的帮助。

功效二：增强体质 调整机体免

疫力
常食海参的人很少感冒，因海参

中所含的丰富的蛋白质、精氨酸等是
人体免疫功能所必须的物质，能预防
疾病感染，调整机体的免疫力，对感冒
等传染性疾病有很好的预防功能。

功效三：延缓衰老
海参中的胶原蛋白质、精氨酸、硫

酸软骨素、磷、硒、烟酸、硅等具有延年
益寿、消除疲劳、防治皮肤衰老、美容
等功效。另外，精氨酸还有促成人体细
胞再生和机体损伤修复的能力。

功效四：改善睡眠 提高记忆力
食用海参对改善睡眠、提高记忆

力有很强的促进作用。精氨酸在海参
中含量比其它生物体内高，对神经衰
弱有特殊疗效，所以食用海参对改善
睡眠有明显作用。而海参中烟酸、钙、
牛磺酸、赖氨酸等元素对恢复大脑疲
劳，增强记忆能力也有重要功效。

功效五：抗疲劳
海参中含有丰富的酸性粘多糖和

精氨酸，有明显的机体调节功能和抗
疲劳作用。另外，海参中的烟酸、牛磺
酸、钾、镍等营养素都具有快速消除疲
劳，调节神经系统的功能。

功效六：调节血脂
常常食用海参能够预防心血管

病、降血压、激发造血功能、抑制胆固
醇的合成、调节血脂等。海参中含有的
钒、锰、钾、铜、尼克酸、牛磺酸等可以
影响体内脂肪的代谢过程，具有防止
脂肪肝形成的作用。

功效七：调节血糖
糖尿病病人益常食用海参。海参

中的酸性粘多糖具有在机体中降低血
糖活性，抑制糖尿病发生的作用。而它
所含有的钾对机体中胰岛素的分泌起
着重要作用，含有的钒可使糖尿病得
到防治。

每每天天十十元元钱钱，，一一冬冬不不得得病病

要说海参进补的功效，前天，市
民杨大爷就曾给大家算过一笔账，杨
大爷说，他这几年每年秋天开始都会
吃海参来增强免疫力，效果非常不
错，“我有哮喘的毛病，最担心冬天
感冒。这几年我从立秋开始每天都会
吃一只海参，几年来几乎没有犯过

病。”杨大爷说，为了买海参，他和
老伴没少费心。“糖干海参是便宜，
我们也上过当，一斤只能称三四十
只，平均每只的价格就要50块，反而
比淡干的还要贵。商场里看起来不错
的没有低于5000块的，我们都是退休
工人，真是吃不起。”

听说本报淘宝大集上海参的价
格，杨大爷也和记者算了一笔账，
“一斤5000多的淡干海参，平均到每
一天原本需要30元钱，这次直销节优
惠近一半，一天只需十几元钱！可比
吃药打针便宜多了，最重要的是不用
遭那份罪！”

太太便便宜宜了了！！咨咨询询热热线线打打爆爆了了
本报联合知名海参企业举办淘宝大

集活动一经推出即受到读者的欢迎，昨
日更是迎来第一个小高潮，热线电话此
起彼伏，相当火爆。

“你们的热线电话太难打了，海参
能提前预订不？我们家人都吃海参，能
提前领取不？我怕到时候就没有了！”
读者李女士因为热线太“热”而最担心

的是抢购的人太多，自己买不到足够的
海参。

市民对海参的欢迎从电话的火爆程
度就可以清楚地反映出来，多数咨询电
话都是围绕海参滋补的适合人群以及作
为走亲访友的礼品能否拿得出手！

面对市场上样式繁杂的营养品，市
民为何独爱海参？营养师王先生分析

说：海参性温，具有补肾益精、滋阴健
阳，补血润燥、调经祛劳、养胎利产等
阴阳双补功效，而且关键是适合各类人
群滋补，包括学生、孕妇、老人等。

对于读者咨询最多的问题，本报记
者也与大连企业特别确定。该负责人表
示，海参的数量一定会准备充足，让每
位市民都能买到需要的数量。

一千多元一斤的糖干海参，不仅
起不到进补作用，甚至还会对人体产
生种种毒害。可想要买淡干海参，却发
现这贵的可不止一星半点。记者在潍
坊海参市场进行了调查走访，发现淡
干海参的价格差距令人咋舌。价格高
的在1万元以上，甚至是2万元一斤，而
最便宜的也要每斤3000元。

日前，记者走访了本地各大商场、
超市、农贸商场和一些高端礼品专卖
店，即食海参、速冻海参、盐干海参、淡
干海参……海参产品种类繁多，令人
眼花缭乱。大街小巷海参产品的专营
店随处可见。在各大综合商场内，都设
有多个不同品牌的海参销售专柜，各
种类型的海参分类摆放，从淡干海参
到半干海参，再到即食海参，售价大约
在每斤几百元至1 . 5万元之间。

就最受市场欢迎的淡干海参来
说，最便宜的达每斤近3000元，最贵的
甚至接近2万元，而对于其中的差别，
销售人员的说法却五花八门。在一家
超市的某海参专柜内，销售人员以海
参的大小来解释其中的差价，卖相好、
个头大的海参就要贵一些；而卖相不
好、个头小的海参就相对要便宜，它们
的价格要差好几倍。在另一家海参专
卖店内，销售人员以深海、浅海来区别
海参的价格，价格较高的是深海生长
的；特价的是浅海生长的，深海的污染
少一些，所以就相对要贵一些。而另一
家海参专卖店的销售人员还规劝记
者：“买海参不能买太便宜的，成本很
高的海参怎么可能卖出每斤两三千元
的价来，除非是糖干或是假冒的。”这
位销售人员告诉记者。

除了干海参，记者了解到许多即
食海参每只价格也只有十几元。一些
业内人士介绍说，过于便宜的即食海
参大多是1年到2年的未长成参，为增
大、保持体形很可能加入了严禁食用
的保水剂及保鲜剂，消费者购买时尤
其应当注意。

发海参水瓶发海参，首先要将干
海参用冷水浸泡两天，待干海参回软
后用剪刀将海参剖开，取掉海参头部
的沙嘴(海参的牙齿)，然后将海参冲
洗干净放入备好的暖水瓶中，加入刚
沸腾的开水，3—4个小时之后海参即
可发好，将发好的海参放入冰箱冷藏
或冷冻，随时取用即可。这种方法发
制出来的海参弹性高，韧性大，口感
软糯，营养价值最高。

暖水瓶一般会一次发好一个星期
的食用量，非常方便。在发制海参的
过程中，保持温度是一个很重要的环
节，暖水瓶可以最大程度地保温。此
外，在发制过程中所用的容器和水都
不能沾上油和盐。油可使海参融化，
盐使海参不易发透。平时用的盆和盘
难免会有一定的油脂或者杂质，影响
海参的质量。如果是钢铁器皿，还会
影响海参的口味。暖水瓶平时跟油和
盐根本接触不到，又是玻璃器皿状态
稳定，不会影响海参的口味。所以常
吃海参的人都把暖水瓶当成发制海参
的“最佳武器”。

海参涨价

更要提防糖干海参

特别提醒

“冬至开始吃海参，吃
上九九八十一天，一年陈病
不犯。”民间这句谚语道出
了海参温补的作用。潍坊及
山东半岛沿海地区流行吃
海参进补，而且民间讲究从
冬至当天开始吃海参最佳。
本报联合大连知名海参企
业在本报编辑部(福寿街与
北海路交叉口金诺大厦十
楼 )举办年货淘宝大集活
动，以工厂价将真正的大连
淡干海参，以市场价4折的
价格，让市民可以买到实惠
的进补海参。今起可拨打热
线15095188280预订吧！
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