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服服下下解解酒酒药药能能千千杯杯不不倒倒？？忽忽悠悠！！
成分多为维生素，“快速分解酒精”功能言过其实

饮酒已经成为人们社交的一种方式。又到年底，工作、聚会等应酬逐渐多起来，多饮几杯自然不可避免，于是各种解酒酒药
成为不少人选择的“护身符”。25日，记者调查张店各大药店发现，解酒药的种类繁多，但多为保健品，其“快速分解酒精”的宣
传语言过其实。

本报12月30日讯(记者 张汝树
通讯员 王明强) 两节将至，为

保障广大群众的食品安全，桓台县
唐山工商所开展了节日市场食品安
全专项检查活动。

此次专项清查活动以食用油、
肉制品、奶制品、饮料、酒类等节日
商品为重点，从消费量大的食品入
手，进一步拓宽了清查食品的领域
和种类。检查中，严格查验食品的进
货清单，对于进货渠道不明的商品
一律责令下架整改。

截至目前，唐山所已检查供货
商5家，食杂店21户，农村大集3处，对
2处违法经营行为进行了责令整改。

进货渠道不明

商品一律下架

25日，记者走访了张店多
家药店，当问到有无解酒药时，
药店的工作人员都会热情地向
消费者推荐，种类比较多，主要
以药片、口服液、胶囊等为主。
记者发现，工作人员推荐的解
酒药大部分都被陈列在保健品
专柜上，而且成分也以维生素、
泛酸钙等为主。

在张店人民路一家连锁药
店内，解酒药被放在比较显眼
的地方。“最近来买的人比较
多，年底参加聚会、聚餐的人比
较多，所以解酒药卖得比较
火。”据工作人员介绍，一上午
就有四五个顾客来买。在张店

华光路的一家药店内，工作人
员说，店内卖得解酒药有三种，
卖得最好的是三十多元钱的口
服液。“这种口服液有很多回头
客，现在店里还剩下三盒，都快
卖断货了。而且这些解酒药的
成分都是大家熟悉的维生素、
氨基酸、蛋白粉等，有保肝、护
肝的功能。”

不仅实体药店，网上各种
各样的解酒药也受到热捧。“解
酒醒酒、缓解头痛、清除体内酒
精、中药养肝护肝”等的宣传语
格外醒目，而且价格从十几元
到几百元不等，店主说，现在正
是销量高峰期，买的人比较多。

药店网络都有卖，年底进入销售高峰

记者在随机采访中发现，
并非所有购买解酒药的人都相
信解酒药“千杯不醉，快速解
酒”的强大功能，但是都想在应
酬之前先准备好解酒药，多是
在求心理安慰。

“喝酒之前都习惯性的先
喝这种口服液，药店的工作人
员说这些解酒药大多都为保健
品，对肠胃没有刺激性，而且还
能养肝护肝。”市民刘先生说，
他服用过好几次解酒药，总觉

得服用之后就不会喝醉。
市民马先生在讲到解酒药

时说，他一直使用的解酒药外
包装上都写着保健品的字样，
药店的工作人员介绍时说它具
有护肝解酒的功效，但外包装
说明上只标注着“具有对化学
性肝损伤有辅助保护的保健作
用”。“到现在也不清楚解酒药
究竟是保健品还是药品，也不
知道怎么解酒，但是吃了觉得
比较放心。”马先生说。

购买解酒药者多求心理安慰
解酒药究竟能不能起到

解酒护肝的作用呢？记者从相
关专家处了解到，从医学角度
来说，虽然大部分解酒药都打
着“护肝养肝、快速分解酒精”
的宣传语，但不免言过其实。
据了解，人体主要通过肝脏、
皮肤和呼吸系统三大途径代
谢酒精，其中以肝脏最为重
要。酒精进入人体后，乙醇脱
氧酶负责把乙醇氧化成乙醛，
肝脏中的乙醛脱氢酶再把乙
醛氧化成乙酸，最终分解成二

氧化碳和水排出。从这个机理
来看，市场上的“解酒药”并无
此功能。

像葛花、灵芝等，这些药
物对肝脏有一定的保护作用，
但也无法有效分解酒精，只能
缓解酒后恶心、呕吐、头晕等
不适症状。如果解酒药食用不
当，药物成分本身也需要通过
肝脏代谢，甚至会加重肝脏负
担。专家提醒广大市民，不要
过分依赖解酒药，饮酒还需量
力而行。

解酒药难靠谱，饮酒还需适量

本报记者 王欣

在张店人民路一家药店内，工作人员介绍卖得比较好的一
款解酒药。 本报记者 姜文洁 摄

饮酒之前
吃点高蛋白食物

人们常常是先饮酒后吃饭，喝
酒时肌体往往处于空腹饥饿状态。
相关专家提醒，空腹喝酒胃部在没
有任何食物的情况下，对酒精的吸
收会非常快，大约5分钟之后就可进
入血液，30-120分钟血液中乙醇浓
度可达到峰值。当血液中酒精含量
达到一定程度，肝脏的排毒负担便
会加重，人体就出现酒精中毒的症
状。最好的预防方法是在喝酒之前，
先食用高蛋白、高油脂的食物来保
护胃部，以防止酒精渗透胃壁。

喝酒宜慢不宜快，慢慢饮酒，人
体就会有充足时间分解乙醇，也就
不容易醉酒。 本报记者 王欣
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