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过完如春元旦，明起又迎冷天

本报济南1月1日讯(记者
王茂林) 1日，我省大部分地区
气温继续回升，让我们过了个
很温暖的新年。元旦当天内陆

大部分地区日最高气温在12℃
到13℃左右，局部地区最高气
温达到了16℃。不过，随着冷空
气的到来，未来气温将有所下
降。

2014年的新年，不只是在
山东，国内大部分地区的人们
都在温暖的天气中度过，部分
城市日最高气温刷新了历史同
期纪录。据省气象台预报员介

绍，1日我省气温比前一天仍有
升高，1日白天沿海地区最高气
温在10℃左右，内陆大部分地
区最高气温在12℃到13℃左
右，省城济南当天最高气温达
到12 . 7℃；鲁南地区气温更高，
最高气温在14℃到15℃，而菏
泽东明最高气温达到16 . 3℃，
与春天无异。

从省气象台短期预报来

看，晴暖天气正与我们告别，尽
管天气仍以晴好为主，但未来
几天气温逐步下降。3日开始将
有冷空气影响我省，气温逐步
降低，最低气温下降幅度在2℃
到4℃左右。

本周未来几天具体天气预
报如下：

1日夜间到2日白天，全省
天气晴转多云。最低气温：内陆

地区-2℃左右，沿海地区2℃左
右。

2日夜间到3日白天，全省天
气多云转晴。最低气温：内陆地
区-3℃左右，沿海地区1℃左右。

3日夜间到4日白天，全省天
气晴间多云。最低气温：内陆地
区-4℃左右，沿海地区0℃左右。

4日夜间到5日白天，全省
天气晴。

本报济南1月1日讯(记者
宋磊 ) 记者从济南铁路局

获悉，1月22日，济南铁路局将正
式开行济南西至广州南G279
次、青岛至广州南G278/5次高
铁列车。另外，两地开往沈阳的
高铁也将于10日开行。

2013年12月28日起，中国
铁路总公司在全国范围内进
行了新一轮调图，开始实施新
的列车运行图，全国铁路增开
客车75对，济南铁路局也适时
开通了我省济南、青岛等地至
东北和广州的多趟高铁列车。

2013年12月29日，济南西
至大连北的G390次高铁列车
已经正式开行，8：30济南西始
发，15：08到大连北。

1月10日，青岛北站将正
式启用并开始办理客运业务，
部分列车运行情况将进行调
整。其中，从1月10日起，4趟列
车将由青岛站改为青岛北站
始发，青岛至哈尔滨K702/3次
改为青岛北站始发，发车时刻
19：13；青岛至丹东K956/7次
改为青岛北站始发，发车时刻
18：16；青岛至延吉K1054/5次

改为青岛北站始发，发车时刻
18：35。自11日始发站起，青岛
至通化K970/1次改为青岛北
站始发，发车时刻9：55。

青岛北站的正式启用，加
上部分车底也已到位，青岛和
济南分别开行至东北和广州
直通高铁列车的条件也已经
成熟。11日将正式开行青岛北
至长春G1268/5次高铁，6：15
青岛北始发，16：21终到长春；
10日，青岛北至沈阳北G1248/
5次高铁开行，8：23青岛北始
发，16：37终到沈阳北；10日开

行济南西至沈阳北G1244/1次
高铁，8：15济南西始发，13：32
终到沈阳北；另外，青岛至广
州南G278/5次、济南西至广州
南G279次高铁，将从22日起，
隔日开行。其中，青岛至广州
南G278/5次，6：32青岛站始
发，19：10终到广州南；济南西
至广州南G275次，8：16济南西
始发，18：43终到广州南。

济南铁路局相关负责人
告诉记者，以上列车的车票已
经于2014年1月1日8时起开始
发售。

黑板反光

有啥好办法吗
泰安的宋老师递纸条：黑

板白天不同时段不同部位会反
光，影响学生看黑板，有什么好
法子吗？

济南市汇英小学赵雯雯老
师传答案：黑板反光有两种情
形，一种是因为灯光，这是设计
上的问题，可以找维修人员排
查一下。另外是自然光反光，最
通常的做法就是将前面的窗帘
拉上，开灯。

反光主要是靠前排两侧的
位置，平时排座位时尽量往中
间靠，如教室空间允许的话可
以向中间集中，或是向后退一
排。此外，黑板反光是由于黑板
表面太光滑形成镜面反射所
致，可以一个月左右刷一次黑
板漆，使黑板发乌，相对暗一
点；也可以用砂纸将黑板打磨
一下，使黑板粗糙一点，这样阳
光照射上去就不反光了。

当然，有条件的学校可以
加大教育投入，如把黑板换成
反光较弱的板面，或使用磨砂
玻璃，玻璃面越粗糙越好，另外
也可以加装比较厚的窗帘。

本报见习记者 李文平

家里的闲置玩具

该如何处理
菏泽张女士递纸条：家里

闲置的孩子玩具该如何处理？
济南瑞峰康复中心的张朔

老师传答案：一般而言，家里闲
置的儿童玩具有几种常见的处
理方式：首先可以选择捐赠，家
长可以适当关注电视、报纸上
相关的信息，贫困地区学校孩
子对此还有相当大的需求，但
需要组织者做好宣传策划、分
类处理、运送等工作。

另外就是置换。条件具备
的地方可进行玩具置换，以物
易物，各取所需，目前有不少城
市就有类似的平台，绿色环保，
有的城市设有跳蚤市场，可以
将这样的玩具拿去卖掉或者进
行置换。当然，如家里空间允许
的话，可以将孩子各个年龄段
的儿童玩具保存起来，甚至建
立儿童玩具档案，作为孩子成
长路上的记忆。

本报见习记者 李文平

纸条征集令

递纸条的方式现在有三种
了，拨打96706；将纸条内容及
个 人 联 系 方 式 发 送 到 邮 箱
qlzhitiao@163 .com；还可以给齐
鲁晚报官方微信发信息：我要
递纸条+姓名+联系方式+纸条
内容。如果您的问题关注度足
够高，还可以得到百元奖金哦！
现在，选择一种您习惯的方式，
一起递纸条挣奖金过好日子！

茂林谈天

开开车车遇遇事事就就恼恼，，您您可可能能““病病””了了
这叫路怒症，很多司机有，不想惹麻烦就快“治治”吧

开车稍不顺就易发火：看别的驾驶员都是菜鸟，看别人
都不会走路，想骂人甚至想打架……别不把这当回事，你很
有可能患上路怒症了。专家提醒，路怒症的群体很大，它危害
的不仅仅是交通，更是破坏和谐！所以提醒驾驶员要学会克
制，努力做到微笑着开车出门吧。

本报记者 张泰来

探路

济济青青两两地地至至广广州州高高铁铁2222日日要要开开啦啦
目前已开始售票，两地至沈阳的高铁10日也将开行

近日在济南二环东路与山大北路路口上演了这
样一幕，当二环路上的信号变红时，一名中年男子从
一辆停下的灰色轿车里走下来，走到后面的别克轿
车前，拉开车门对着里面的驾驶员脸上就是一拳，别
克车驾驶员顿时鼻血流下来。见别克车上乘客和驾
驶员下车，灰色轿车驾驶员又返身回车内拿出了方
向盘锁，双方争执起来，附近一名看门的老人赶来劝
架，也被灰色轿车驾驶员打伤。

“灰色轿车的驾驶员在现场至少打伤了3人。”现
场执勤的交警介绍说，他们赶到现场看到，两车事实
上并没有发生一点刮蹭。据了解，事情的起因在于别
克车因急着送病人，超车别了灰色轿车一下，灰色轿
车驾驶员于是因此大动肝火。

民警说，这个灰色轿车司机就是典型的“路怒
症”，不“治”还会惹事。

心理咨询师赵丽梅介绍，路怒，顾名思义就是带
着愤怒情绪开车。2007年，莫斯科就曾发生过驾驶员
嫌行人过马路步子太慢，且对他的喊叫不加理睬，愤
怒地掏出手枪放倒3名行人的事故。由此，路怒症开
始受到关注。

赵丽梅细数了路怒的几个主要表现，一是开车
“骂人”成常态；二是驾车情绪易失控，一点堵车或碰
擦就有动手冲动；三是开车时和不开车时脾气、情绪
像两个人；四是前面车辆稍慢就不停鸣喇叭或打闪
灯；五是危险驾驶，包括突然刹车或加速，跟车过近
等。驾驶员们可以对号入座，看看自己能占几条？

据介绍，中科院心理研究所曾在北上广随机选
取900名驾驶员做过一个调研，结果显示35%的司机
称自己属于“路怒症”。而对发怒原因的调查显示，因
堵车和路况不佳导致动怒的有48 . 1%；因看到别人
违法，影响到自己行车动怒的占39 . 8%；因周边车辆
加塞或者超车动怒的为29 . 7%；还有别人违法，即使
没有影响到自己也动怒的有26 . 6%；因新手开车不
懂规则动怒的有22 . 9%。

赵丽梅指出，路怒的危害首先
表现在增加人际摩擦和交通事故发
生的几率。同时，还会影响到驾驶人
的身心健康，增加疾病的发生几率。

“人的情绪是会扩展的，不是说
你在车上发怒，到了家里就好了，把
这种坏情绪带到家里和单位，还会
影响与家人、同事之间的关系。这更
是得不偿失。”赵丽梅说。

其实谁都知道愤怒着开车不
好，但很多人就是控制不了自己的
情绪。对此赵丽梅从专业角度给出
了几个好办法。

首先，在出行之前了解路况，对
自身的忍耐力做个“自我察觉”，如果

意识到会发生拥堵等状况超出自己的
忍耐，提前进行调节，情绪激动时尽量
避免开车。开车途中一旦心情烦躁，可
放慢车速打开车窗透透风，清醒一下
头脑。另外嚼口香糖或者放些喜欢的
音乐对控制路怒了有一定效果。

其次，在堵车严重时驾驶员也
可以用手按摩一下头部和颈部，舒
展一下身体缓解疲劳松弛神经。

同时，情绪化的驾驶员一旦产生
不良情绪，可试着通过打球、唱歌、参
加体育锻炼等释放。还有就是学着换
位思考，多替别人想想，看到别人开
车超车、变道，理解成他们很可能是
有急事，试着说服自己不生气。

1、即使完全没有必要赶时间，
司机仍会给自己设定一个预期时
间，规定自己在多少时间内到达目
的地；

2、喜欢在马路上和其他司机竞
争，超过对方就高兴，被对方超过就
懊恼；

3、如果旁边的汽车打方向灯想

变换车道，本能反应是加速跟上去，
不让他超车；

4、看到别的司机错误或不守规
矩的动作，尽管一点都没妨碍自己，
但嫌恶的情绪仍会油然而生；

5、觉得别人驾驶行为或某个动
作侮辱了自己，会产生报复心态，并
很难克制住这种心态。

实景直击>>

被别一下，挥拳头就打人

对号入座>>

看看你有路怒症的表现吗？

专家提醒>>

微笑开车是可以练出来的
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预防路怒症须避免五种幼稚心态
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