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今日运河

城事

济宁市兖州区探索医养结合服务模式

同同步步实实现现老老有有所所养养病病有有所所医医
济宁将迎来

今冬首场小雨雪
本报记者 李倩

“刚住进来的几天，总有种
被抛弃的感觉，但现在还真不
想回家了，护士跟亲闺女一样，
每天早晚测血压，陪我说话，很
多不好的生活习惯也开始改
了。”经过短暂的适应期，今年
70多岁的尚瑞芬老人开始喜欢
上这里。据介绍，“医养结合”是
一种有病治病，无病疗养，医疗
和养老相结合的新型养老模
式，优势在于整合养老和医疗
资源，为老人提供持续性服务。
这种养老模式可以让老年人既

不长期占用医院病床，又能满
足老年病漫长的护理需求。

兖州区在养老服务机构
的 管 理 改 革 中 ，专 门 投 资
6 0 0 0多万元，建起了社会福
利服务中心。与其他地方不
同的是，政府没有扩充编制
负责运营，也没有引入简单
的医疗门诊搞医养结合，而
是将经营管理权全部交给了
医疗、护理服务更加专业的
兖州区中医院，由当地民政
部门负责监督。

“相比于家庭养老、社区养
老、社会公立机构养老，‘医养

融合’为一体的社会福利中心
确实有优越性。老人本身体弱
多病，会不断出现健康问题，而
医院各方面照料都会更专业，
既可以让老人安度晚年，又可
以保障他们健康的生活。”负责
接管社会福利中心的兖州市中
医院院长孔庆民说，作为经营
主体，该院在社会服务中心借
用医院的管理模式，除了在养
老院设置了医疗中心外，负责
日常照料的工作人员也全部选
聘护理专业的大专毕业生，实
现了护理、预防、治疗、康复的
全面整合。

同时，由于医院不承担前
期建设的投入，并享受水、电、
暖的优惠政策，服务中心主要
面向中低收入群体和失能、半
失能特殊人群，低于市场平均
的价格，保持了政府投入的公
益性。从成本控制上来说，老人
及早发现健康问题，及早采取
有益的措施进行治疗，也节省
了就医成本。另据了解，兖州区
试点成熟后，济宁市将探索医
养融合等健康服务产业链的延
伸，促进医疗卫生资源进入养
老机构、社区和居民家庭，实现
医养融合发展。

腊腊八八节节临临近近，，粥粥米米纷纷纷纷降降价价
各品种平均降价2成多，中高端新品种受宠

本报济宁1月6日讯 (记者
高雯 ) 腊八到、粥飘香。6

日，记者走访大润发、瑞尔福、
贵和等商超发现，不少超市从
1月3日就拉开了腊八米的促
销档，多个品种纷纷降价。

“这几类腊八米有什么区
别 ？”、“ 哪 一 款 比 较 好 熬
制？”……6日下午，记者来到大
润发超市杂粮区，这里专门列出
了“腊八节”的促销区，四周围了
不少顾客。“今年厂家的促销力

度不小，三种7 . 8元一斤的腊八
米降为5 .9元。”厂家导购李彩告
诉记者，从3日开始他们就摆出
了腊八节的陈列堆，一共四种腊
八米均降价2成多。

“我们新上了三个品类的
粥品，腊八期间价格从7 . 8降
为6 . 8。”贵和购物超市食品区
负责人说，腊八档期的促销早
已拉开，除了中高端的新品，
4 . 8元的传统莲子粥还推出了
2 . 99元的超低价。“除了腊八

粥，大米、小米等单品也配合
着促销，降幅都有约两成。”

记者联系到为城区大多数
商超供货的济宁康源粮油有限
公司，经理周鹏告诉记者，今年
腊八米较大的变化就是新增了
三个中高端价格的单品。“富贵
粥、红豆养颜粥、黑米养生粥这
三个价格在7 .8元一斤的单品推
入商超后，反馈效果比较好。”周
鹏说，随着消费者养生理念的增
加，对精制粥品的需求也在加

大，经过考察，他们引入了质量
更精细的新品类，推入市场一个
月，已经占到销量的4成。

周鹏介绍，腊八米都是根
据配方，大米、糯米、豆类等原
料按照比例配兑，很多市民喜
欢买了材料自己配兑，并不可
取。“自己配兑，放多放少不好
把控，很容易影响口感。”周鹏
还建议，市民买回粥米要淘洗
三遍以上，浸泡至少半小时再
进行熬制，口感更好。

春春节节前前飞飞上上海海，，机机票票只只需需116600元元
节前机票低至4 . 5折，节后却几乎无折扣

本报济宁1月6日讯(记者
庄子帆) 6日，记者从济宁曲阜
机场了解到，春年前的飞机票较
为充裕，北京、广州等方向票价
低至4 .5折。而到了春节后，票价
直线上涨，热门城市不仅没有了

打折票，票额还很紧俏。
“年前主要以到达客流为

主，票额不是很紧张。”6日上
午10点，曲阜机票售票处的工
作人员在系统上查询到1月28
日(腊月28)从济宁曲阜机场到
广州的机票为4 . 5折，加上税
费一共840元，而1月29日(腊月
29日)去往北京方向的航班也
是4 . 5折，提前21天购买仅需

180元，加上税费一共300元。
同样，如果乘客提前14天预定
到达上海的机票，可以买到低
至160元的机票。

不过年后与年前的情况截
然相反，机票不仅没有了打折，
票额也很紧张，特别是在初六、
初九这样传统的出行日。“初六
当天广州方向已无打折票，而且
目前只剩5张票。”该工作人员

说，如果市民年后选择乘飞机出
行，尽早购买机票。

同时，1月8日，济宁曲阜机场
将开通石家庄-济宁-海口航线，
到达海口需要150分钟左右，每周
一、三、五、七执飞，目前乘客可购
买到7-8折的首航机票，想去海南
过年的乘客可以提前购票了。“首
航有折扣，春节期间就是全价票
了。”该工作人员介绍。

本报济宁1月6日讯 (记者
庄子帆 通讯员 肖磊 ) 6日，
记者从济宁市气象部门了解到，
本周有一股冷空气过境，7日将有
一场弱降水过程，市民或能迎来
今冬以来的首场小雪，缓解目前
的干燥天气。

由于上周气温回升较为明
显，市民经历了温暖晴朗的一周，
不少爱美的姑娘们纷纷脱下臃肿
的羽绒服，换上了时尚的大衣。不
过，小寒过后，马上就要进入“三
九、四九不出手”的状态，冷空气
也将在本周来袭，7日将有一场冷
空气影响济宁市，不仅带来了大
风，还带来了市民期盼已久的小
雨雪。

“受西风槽影响，7日会有
一次弱降水过程，由于当天最
高气温7℃，最低气温2℃，所以
白天以小雨雪为主，夜间会飘
起一阵小雪。”济宁市气象台的
预报员说，降水过后气温会出
现明显地下降，最低气温出现
在 9日，最低气温将达到- 9℃，
而且还伴随着3级以上的大风。

记者了解到，冷空气持续
两天后，到了周末气温会有所
回升，1 1～1 2日 (周六至周日 )，
多云间晴，南风转北风2～3级，
最高气温 6℃左右，最低气温-
3℃左右。

济宁市中医院———

用“联姻借脑”
弥补骨科短板

本报济宁1月6日讯 (记者
李倩 通讯员 王碧辉 ) 5日，
济宁市中医院与济宁市第一人民
医院签定技术协作协议，通过“联
姻借脑”，对中医院弱势学科进行
全面提升。

“中医药‘简、便、验、廉’，在
慢性病及疑难重症等内科疾病
中，有独特疗效。但长期以来，骨
科一直是中医的短板，而此次与
济宁市第一人民医院建立技术协
作关系，也是为了进一步提升中
医服务能力，满足群众多层次医
疗需求。”济宁市中医院院长王祥
生说，通过与济宁市第一人民医
院建立协作关系，派驻技术团队，
开展学科交流，医院在提高自身
水平的同时也有效改善群众的就
医条件。

济宁市卫生局局长焦华介
绍，通过技术协作，济宁市第一
人民医院将发挥医院市级龙头
作用，推进中医院服务能力提
升，尽快制定跨越发展版“三年
行动计划”，力争利用三年的时
间，让新中医院顺利启用，让业
务发展实现翻三番，让市中医
院顺利走进全省地市级中医院
第一方阵、全市医疗机构第一
方阵。

政府出资建设社会福利中心，然后由医院接管进行经营，民政部门负责监督。近日，济宁市兖州
区探索“医养服务模式”开始试点，70多名孤寡或失去自理能力的老人住进济宁市兖州区社会福利中
心，不用出门就能看病，还有专业医护人员提供预防保健服务。

城区各大商超纷纷列出“腊八”促销区。 高雯 摄
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