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“黄蓝两区中小微企业记者行”之走进阳信县富农花卉苗木有限公司

““中中华华仙仙草草””之之首首铁铁皮皮石石斛斛落落户户阳阳信信

吃草茎降了血脂

据了解，由于铁皮石斛喜
欢温暖潮湿的气候和半阴半阳
的环境，而且不耐寒，所以在北
方很难栽培。由于它的生长环
境和习性极其特别，且生长缓
慢，目前野生的铁皮石斛已经
极为罕见，它已经被列入为濒
危植物。

阳信县富农花卉苗木有限
公司位于阳信县商店镇小桑经
贸园，主营瓜果育苗、景观苗木
等。一次偶然的机会，公司总经
理孟庆民了解到了铁皮石斛这
种植物，“以前铁皮石斛在滨州
市还从来没有人种植过，公司
引进之前也有所顾虑，虽然说
铁皮石斛列位九大仙草之首，
但其知名度却没有其他仙草
高。”孟庆民介绍刚开始种植时
的心情，但随后的一件事，让孟
庆民看到了铁皮石斛的“高妙”
之处。孟庆民的妻子近年来血
脂偏高，为了降脂想了不少办

法，但效果并不佳。孟庆民了解
到铁皮石斛就有强筋降脂的功
效，每天就让妻子吃两根铁皮
石斛的茎，一个多月后再去医
院检查，妻子的血脂竟然降低
了。“目前妻子的血脂已经基本
正常，从那之后有客户来询问
铁皮石斛的药效，我都会拿出
妻子的例子。”

古时被称“救命仙草”

孟庆民介绍，古人评出的
九大仙草都是医药界名贵的
药材，而铁皮石斛在古代甚至
有“救命仙草”的名号。《本草
纲目》中对于铁皮石斛的记
载：除痹下气，补五脏虚劳赢
瘦，强阴益精。久服，厚肠胃，
补内绝不足，平胃气，长肌肉，
逐皮肤邪热痱气，脚膝疼冷痹
弱，定智除惊，轻身延年。益气
除热，健阳，逐皮肤风痹，骨中
久冷，补肾益力。冶发热自汗，
痈疽排脓内塞。《神农本草经》
中对铁皮石斛的记载：主伤

中、除痹、下气、补五脏虚劳、
羸瘦、强阴。久服厚肠胃、轻
身、延年。由此可见它在医药
界的地位很高。

近年来，医学界对于铁皮
石斛的研究也越来越多，它有
降低血糖、抑制肿瘤、滋养肌
肤、增强体质、补益脾胃、护肝
利胆、强筋降脂、明亮眼睛、延
年益寿十大功效。不仅可以鲜
食、入药，还可以入茶、入膳、入
酒。孟庆民说，目前公司还没有
深加工环节，但培育铁皮石斛
已经初见规模。

“仙草”飞入寻常百姓家

为了养好这些“仙草”，孟
庆民也没少下功夫，“铁皮石斛
适宜在温暖、湿润、空气畅通的
环境内生长，可以说对生长环
境极其挑剔，温室内为铁皮石
斛设定了特定的温度、湿度和
光照，可以说比手术室里的环
境要求还高。”一年多来，由于
管理得当，发育良好，孟庆民的

铁皮石斛也从幼苗长成了成熟
苗，目前，产品已经顺利在济
南、天津、北京等周边地市出售
了一大部分。孟庆民介绍：“去
年下半年曾有一个河北的客户
想要全部收购我的铁皮石斛，
我犹豫了一下还是没舍得，毕
竟自己辛辛苦苦养了这么久，
同时也是为了更好地推广这门
种植技术，目前温室内还有200
万元左右的苗。”

谈及今后的发展方向，孟
庆民介绍，公司计划到2016年
再建设高档联动温室20000平
方米，建成鲁北地区最大的铁
皮石斛组培、销售、加工生产基
地；同时采用“公司+农户”模
式，实现规模化、集约化、科技
化经营，“我们提供种苗、技术
和管理，让附近老百姓可以在
自家大棚内种植铁皮石斛，加
上公司的苗木基地，预计可以
带动当地1000户的农民提高收
入，实现经济效益和社会效益
的双赢。”

中国有九大仙草，包括
人们所熟知的天山雪莲、深
山灵芝、海底珍珠、冬虫夏草
等，而位列九大仙草首位的
叫做铁皮石斛。铁皮石斛生
长于云贵川等地的悬崖石缝
中或者古树上，是滋阴补益
的珍品，一年前这种十分珍
贵的仙草铁皮石斛落户阳信
县富农花卉苗木有限公司。

文/片 本报记者 李运恒

孟庆民向记者介绍铁皮石斛。

华华海海白白癜癜风风医医院院新新获获44项项国国家家级级荣荣誉誉
2 0 1 4新年第一天，中华

医学会面向全国公布了受表
彰的全国先进医疗机构，滨州
华海白癜风医院名列其中，被
授予“中国十大最具影响力民
营医院”、“全国百佳廉洁诚
信医院”、“全国医院优秀院
长”、“全国医院医疗科技创
新奖”四项荣誉奖励，成为全
国获表彰奖项最多的民营医
院。

据了解，本次表彰由中华
医学会发起，国家卫生计生委
指导，国家中医药管理局和解
放军总后勤部卫生部支持。经
过卫生行政主管部门推荐、单

位 自 荐 、患 者 调 查 、媒 体 公
示、标准考核、中华医学会审
核、国家卫生计生委备案等
1 0项严格推荐评选程序，包
括解放军总医院在内的全国
近百家医疗机构获得表彰。

华海白癜风医院自建院
以 来 ，始 终 坚 持 走“ 科 技 兴
院、诚信立院”的发展道路，
医疗质量和服务水平不断提
高，核心竞争力不断增强。已
经成为我国中医药治疗白癜
风行业的一面旗帜，服务范围
也逐步从国内走向世界，遍布
全球 1 1 2 个国家，走上了持
续、健康、有序发展的“快车

道”，得到了各级党委政府的
肯定和广大患者的信任。

本报通讯员 张振远
刘俊亮

近日，沾化县举行“情暖万家—
关爱困难群众生活”救助物资发放
仪式，此次活动共发放面粉36吨，棉
被50床，棉衣150件，折合人民币10

万余元，沾化县民政局的工作人员
第一时间将接收的物资分发到各乡
镇街道，确保物资能够及时到达困
难群众手中。

本报通讯员 韩青坤 刘林田
本报记者 王泽云 摄影报道

情暖万家
物资发放

黄蓝两区中小微企业记者行

为了全面展示滨州市中小企业
风采，本报联合滨州市中小企业局
共同开办“黄蓝两区中小微企业记
者行”专栏，栏目秉承服务滨州经
济、推动企业发展的基本原则，对滨
州市中小企业的风范成绩、领军人
物、特色品牌、先进技术、一线职工
等进行全方位的展示与宣传，了解
企业发展状况，用企业反映行业，用
镜头和文笔展示企业文化，为企业
发展创造良好的舆论氛围。即日起，
本报也面向全市征集有意展示成就
风采的中小微企业。

专栏负责人
滨州市中小企业局规划发展

科：张秀涛
齐鲁晚报·今日滨州记者：李运

恒
专栏联系电话：18654399035

专栏电子邮箱：1471052538@
qq.com
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