
“吃醋”的学问
“醋”是众所周知的家庭常用的一

种调味品，中国人历来倡导少盐多醋
的饮食习惯，但除了调味之外，“吃
醋 ”还 有 许 多 学 问 呢 ，下面给大家
推荐一款在网上广为流传的打通血管
的食疗配方：

一位居住在伦敦的人的亲身经
历，他去巴基斯坦开会的时候，突然胸
口剧痛，后来被医院验出来，他的三条
心血管已经被严重堵塞，需要做搭桥
手术。手术的时间是一个月以后，在这
个期间，他去看一位古法治疗师。这位
治疗师让他自己在家中做一个食疗，
他吃了一个月后去同一家医院做检
查，发现三条血管干干净净，原来堵塞
的地方已经全通了。为了让更多的人
受益，他把自己的经验放在网上分享。

材料：同份量的柠檬 汁 、姜 汁 、
蒜 头 汁 、苹 果 醋 各 一 杯 ，蜜 糖 适

量 。一 个 半 柠 檬 、二 大 块 姜 、三 头
蒜。一小瓶苹果醋

做法：1：蒜头去皮，姜去皮切小
片，一起放入榨汁机榨汁，或者放入搅
拌器打成浆，用网布隔渣，手绞出汁。
2：将蒜头、姜汁放入瓦煲，加入柠檬汁
与苹果醋，大火滚，小火慢煮，不要盖
锅盖，让水分蒸发，大约需要半小时，
剩下大约一半汁液。3：温度降下后，加
入蜜糖，仔细搅匀，蜜糖需要很多，主
要是令汁液容易入口。将成品存在有
盖的玻璃瓶中，放入冰箱保鲜。每天早
饭前空肚服用一汤匙。吃上一个月以
后可再去医院做次检查，对比验证。

此方中“苹果醋”指的是以苹果汁
为原料发酵而成的酿造食醋(而非苹
果醋饮料)，烟台吉斯生物科技有限公
司出品的果舒食醋酸度(以醋酸计)达
到5 . 5度以上，不含防腐剂等添加成

分，适合做食疗配方。切忌不要用勾兑
醋，因为勾兑醋中的醋精(或者冰醋酸)
等添加剂会对人体肠胃造成刺激等不
良影响。

果舒食疗养生食醋由吉斯集团烟台生
物科技有限公司出品
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公公立立医医院院价价格格改改革革继继续续扩扩面面
莱州、招远、海阳三地公立医院今年计划取消药品加成

南大街天桥电梯

基本安装完毕

本报1月7日讯(记者 姜宁)

经过3个多月的紧张施工，位于南
大街振华购物中心处的过街天桥
已基本完工。据了解，这座新式天
桥将于春节前后正式投入使用。

“电梯基本安装完毕了，接下
来将陆续进行调试。”在南大街振
华购物中心天桥上，一位施工方工
作人员告诉记者，到了春节前后就
会开放电梯正式运行。记者发现，
天桥从楼梯到桥面统统加盖了防
滑塑胶，相比以前的纯铁质桥面结
实了不少。

此外，天桥还加装了喇叭和摄
像头，半密封的桥体设置既能让市
民在雨雪天气不被淋湿，还留足了
镂空，让市民走在天桥上也能欣赏
南大街的美景。

长岛旅游景区

4景点门票价批复

本报1月7日讯(记者 李园园)
7日，记者从烟台市物价局获悉，

经过成本监审和价格听证会后，长
岛旅游景区四景点门票价格出炉，
其中九丈崖月牙湾景点每人次80

元，4月8日开始试行。
据了解，经过成本审核和价格

听证会后，长岛县物价局《关于制
定长岛旅游景区门票价格的请示》
得到了上级部门的批复。长岛旅游
景区各景点门票分别为：九丈崖月
牙湾景点每人次80元；林海烽山景
点每人次80元；望夫礁景点每人次
45元；仙境源景点每人次45元。以
上门票价格含价格调节基金。

在政策优惠方面，6周岁(含6

周岁)以下或身高1 . 2米(含1 . 2米)以
下的儿童免收门票；6周岁(不含6

周岁)～18周岁(含18周岁)青少年、
全日制大学本科及以下学历学生
半票。60周岁以上(含60周岁)老年
人免收门票。残疾人免收门票，重
度残疾人和盲人的一名陪护人员
与残疾人享有同等待遇。现役和离
退休军人、伤残军人免收门票。其
他优惠政策按照国家和省市有关
规定执行。

据了解，长岛旅游景区门票价
格4月8日起试行，试行期至2016年
4月7日。

芝罘区“美丽户籍窗口”开评
本报1月7日讯 (记者

侯艳艳 通讯员 路明
福基 林山) 近日，烟

台市公安局芝罘分局在全
局开展“争创美丽户籍窗
口、争当文明服务明星”活
动，并开通了芝罘区“美丽
户籍窗口和文明服务明
星”评选窗口。市民可在1

月8日-14日期间，登录相
关网页投票选出心目中

“最美丽的户籍窗口和文
明服务明星”。

首期将评选确定八个
美丽户籍窗口，六名文明
服务明星。对于评选出来
的典型，芝罘公安分局将
通过媒体，利用视频和图
文报道形式，让百姓更近
距离地了解户籍民警真实
的工作和生活。市民可登
录 网 页 h t t p : / /
tp.dzwww.com/2014/zfhjfw
/或百度芝罘区“美丽户籍
窗口和文明服务明星”评
选窗口进行投票。

开展利民惠民工程
本报讯 (通讯员 赵

冬 ) 莱州市供电公司大
力开展供电所管理提升工
程，努力提高供电服务质
量，为客户提供增值服务

和“管家式”服务。近期，该
公司印制了10万份“报修
服务即时贴”组织张贴，使
客户在用电方面能够随时
联系。

龙口、蓬莱两市县级公立
医院价格改革作为首批试点，
政策实行一年来，药品价格平
均降幅15%，让利近5000万元，
上万患者得到实惠，打破了

“以药养医”的机制。
据了解，龙口、蓬莱两市

县级公立医院全部取消药品
加成政策后，药品价格平均降
幅15%，药品让利近5000万元，
人次门诊和住院费用同比下
降2%和0 . 5%，患者个人负担
的门诊人次费用平均由207元
降为183元，降低11 . 6%，住院
人次费用平均由4083元降为
3789元，降低7 . 2%。

据烟台市物价局从对试
点医院调查的情况看，在门诊
就医不需要住院治疗的患者
减轻负担最明显，尤其对慢性
病患者，如：长年服用高血压、
注射糖尿病药，一般一年能够
减轻几十元至几百元不等。

而试点医院将取消15%

的药品销售价格，由此减少的
合理收入，通过医疗服务价格
调整和政府投入两个途径弥
补，而调整医疗服务价格增加
的医疗费用，不是全部由患者
负担，而是大部分由医疗保险
和新农合来报销，这对患者来
说是减轻了负担。

试点医院价格改革运行
一年来，试点医院的门诊和住
院 人 次 同 比 增 长 1 1 . 6 % 和
2 . 1%，“小病不出村、大病不出
县”的就医格局正在形成。

另外，各试点医院同时建
立健全医药费用总量、业务总
收入增长幅度等费用控制指
标体系和公示制度，主动调整
药占比，药占比由2012年平均
48 . 25%降为42 . 25%，有效控制
了医药费用不合理增长，规范
了医疗行为，避免开大处方和
滥用抗生素等问题，医疗用药
也更加规范。

本报记者 李园园

实行一年来，药品价格平均降幅15%

本报1月7日讯(记者 李园
园 通讯员 烟佳) 7日，记者
从烟台市物价局获悉，在2014年
价格改革中，烟台县市区公立
医院价格改革由点到面全面铺
开，将加快推进莱州市、招远
市、海阳市公立医院价格改革，
取消药品加成，减轻患者负担。

2013年1月1日，龙口与蓬莱
两市县级公立医院先行试点，
取消药品加成政策，由此拉开
了烟台市县级公立医院医药价
格改革的序幕。据了解，此次县
级公立医院医药价格改革，以
破除“以药养医”机制为关键环
节，取消药品加成政策，将公立
医院补偿由医疗服务收费、药
品加成收入和财政补助三个渠
道，改为服务收费和财政补助
两个渠道。试点医院取消药品
1 5%加成后医院减少的收入，
20%由政府增加投入予以解决，
80%通过调整部分医疗服务价
格补偿。

从2013年龙口、蓬莱市5所
县级公立医院试点情况看，对
于患者来讲，取消药品加成后，
药品价格平均降幅15%，患者负
担减轻。对于医院来讲，取消药
品加成减少的收入基本能够通
过提高医疗服务价格和增加政
府补助得到补偿。

记者从烟台市物价局获
悉，2014年，在巩固落实蓬莱市、
龙口市公立医院价格改革成果
的同时，烟台县市区公立医院
价格改革全面铺开，将加快推
进莱州市、招远市、海阳市的公
立医院价格改革，取消药品加
成，实行零差率销售，让更多的
老百姓受益。

龙口、蓬莱试点成果

国网莱州供电

太阳如灯

7日上午，在烟台市图书馆
附近的一处工地，透过雾霾，远
远看去，太阳仿佛成了挂在塔吊
上的一盏灯。当日，烟台持续雾
霾天，未来几天，随着一股冷空
气的到来，烟台的空气质量或将
好转。

本报记者 赵金阳 摄影
报道

住院人次费用平
均由 4 0 8 3元降为
3789元，降低7 . 2%

龙口、蓬莱改革成果

药品价格平均降
幅15%，药品让利
近5000万元
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