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今日菏泽

资讯

本周日，本报邀您储纯粮酒

去去杨杨湖湖赶赶酒酒集集 到到酒酒锅锅存存原原酒酒

由王晶监制，黄精甫执导、袁
和平担任动作导演，安志杰、伍允
龙、洪金宝等主演的动作片《恶
战》定档2014年1月10日全国上
映。预告中安志杰、伍允龙、洪金
宝三人分别与强敌贴身恶战，而
最令人震撼的镜头发生在结尾，
伍允龙面对强悍对手不惜牺牲身
体，被一刀穿身的同时暴击对手，
场面令人热血沸腾。

影片由获得过香港电影金像
奖最佳新晋导演，以及莫斯科电
影节最佳导演的黄精甫执导，该
片也是他在内地公映的首部作
品。

据了解，片中的每一动作招
式都经过精心打磨，动作导演袁
和平则是亲力亲为，手把手亲自
指导。安志杰和伍允龙均自幼开
始习武，有良好的动作功底，使得
多种流派的格斗技巧在片中都能
得以混合体现，像咏春、泰拳、巴
西柔术、蔡李佛拳、洪拳等。同时，
安志杰透露八爷给了演员们很大
的自由度，“打法并不限定是哪门
哪派，很多是自由发挥的，我们觉
得怎么样能又狠又快，就自由的
打出来。”

本报菏泽1月7日讯 (记者
李贺 ) 想储存纯粮酒不知

道去哪寻？不用烦恼，本周日
本报邀请市民统一乘坐大巴
去杨湖酒锅存原酒，让大家以
出厂价买到真正的纯粮酒，并
领取精美酒具一份。

半个月前，据《成都商报》
报道，17年前，四川什邡洛水
镇的周厚全在自家老院子，为
1岁的孙女埋藏下万余斤白酒
作为未来嫁妆，约定在孙女出
嫁那天取出。如今一朝开封，
芳香四溢，酒的价值也不知翻
了多少倍。

如果，你已经为人父母或
者即将为人父母，你为自己的
子女储存酒了吗？满月酒、三
岁 酒 、成 人 酒 、状 元 酒 、喜
酒……你都准备好了吗？如
果，你的父母已经年老，你为
他们储存了66岁或者80岁的
大寿酒了吗？

众所周知，只有纯粮酒才
对身体有益，只有纯粮酒才有
储存价值。及早储存下这些美
酒不但能保证酒的高品质，更
是储存了爱，当酒开启的时
候，不仅有酒香，更有浓浓的
爱意。

然而现在市场上白酒鱼
龙混杂，市民难以鉴别纯粮
酒。为此，本报联合杨湖酒业，
于本周日统一乘坐大巴，前往
杨湖厂区，以低于市场价的价
格团购杨湖纯粮酒，亲眼看到
纯粮酒的生产过程，到酒锅存
原酒。

“我们不敢保证我们的产
品是最好，但敢保证百分百为
原生态纯粮白酒，绝不添加任
何化学香精香料。”杨湖酒业
董事长李宪德做出承诺，杨湖
酒从原料、工艺、窖池、配料、
贮存都不同于国内任何一家，

结合了茅台酱香的堆积工艺，
五粮液五粮配比的配料工艺，
清香型汾酒的窖池工艺，引用
高科技手段生产了自己独特
的生香酵母。

记者还了解到，本报与
杨湖协调了最低价格的杨湖
酒，原酒6 0元每斤。另外，杨
湖为每一位储酒者提供一套
酒具，引导市民健康饮酒，推
广 酒 文 化 。报 名 电 话 ：
6330008，活动时间：1月12日
( 周 日 ) ，集 合 地 点 ：齐 鲁 晚
报·今日菏泽编辑部(菏泽市
府东街171号)。

温度稍低，风稍大，

外出请注意防风。

旅游：一般8日
生活指数 建议着厚羽绒服等

隆冬服装。

穿衣：寒冷

天气寒冷，昼夜温差

极大。

感冒：极易发

气象条件良好，车辆

可以正常行驶。

交通：良好

影讯
菏泽新世纪电影城

今日腊八节，很多人或许
已经和尚了美味可口的腊八
粥。喝腊八粥的习俗已经流传
已久，家家户户都要熬上一锅
香气浓浓的腊八粥。在寒冷的
冬天，喝上一碗热气腾腾的腊
八粥，更温暖了身心。此外，腊
八粥是由谷类、豆类、坚果、水
果干等丰富的原理熬制而成，
还能补充多种营养素，是一道
老少皆宜的传统保健食品！那
么，不同人群在食用腊八粥时
都要注意哪些事项呢？

老人——— 如果家里有老
人，可以多放些核桃仁、黑豆、
枸杞；

儿童——— 如果家里孩子，
很爱喝八宝粥，可以多加一些
葡萄干、冬瓜条、山楂糕；

糖尿病人——— 如果家里
有糖尿病人，就要少放一些升
高血糖快的食材，如糯米、粳
米，多加一些膳食纤维含量高
的糙米、燕麦、杏仁或者一半
以上的黄豆，以便控制他的血
糖上升；

胃病患者——— 胃有不适、
消化功能不佳的人，在家熬
粥，就要少选择粗粮、杂豆膳
食纤维多的食材，多放一些好
消化的糯米、粳米、小米，具有
养胃作用的食材；

养颜——— 爱美的女性的
朋友在家做，多放些红枣、桂
圆、枸杞；

减肥——— 如果你在减肥期
间，那么就多放些外皮厚含有淀
粉多的豆类，芸豆、赤豆，少放容
易消化的食材，能增加你进食咀

嚼的次数，饱腹感就会更好一
些，这样就能控制饮食量。

腊八粥虽名为腊八粥，但
一年四季皆适合使用。若觉得
口感不够甜，可加点蜂蜜作为
甜味来源。粥一点要煮久煮
软，否则对肠胃不太好的人，
会造成胃肠负担，如赤小豆，
薏米熟的较慢可先煮，也可以
使用高压锅，营养素也会保留
的更好。另外，此款粥虽好，但
不应该顿顿食用，一天不应超
过一餐。 (综禾）

你你适适合合喝喝什什么么样样的的腊腊八八粥粥

洪金宝、安志杰领衔

《恶战》打响第一战
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