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一项针对我省六市的调查显示

近近两两成成中中学学生生抑抑郁郁，，高高一一最最严严重重

主持调查的山东师范大学心
理学院副教授常淑敏介绍，很多
人有抑郁倾向，甚至已经发展为
抑郁症时，本人却感觉不到。当发
现学生长期情绪低落、嗜睡、对什
么都不感兴趣时，家长就应该注意
一下了，即使是一些成绩优异的学
生也可能因为学习压力过大等原
因而抑郁倾向明显。

对抑郁倾向比较严重的孩
子，常淑敏建议，除了让孩子接受
心理辅导外，家长可以帮有抑郁
倾向的孩子构建良好的人际关
系，培养兴趣，转移孩子的注意
力。帮孩子意识到自己的情况也
十分必要。 本报记者 尹明亮

调研显示，中学生的平均网
龄为3年零4个月，平均每周上网2

次，平均每次上网2小时，近10%的
中学生过度使用网络导致上网成
瘾。上网成瘾的主要表现为：下了
网就会感到无聊，经常熬夜上网，
由于上网导致平时精力不集中、
好走神等。

本报记者 尹明亮

本报济南1月9日讯 (记者 尹
明亮) 18 . 9%的中学生被检出有抑
郁障碍、近六成学生对学习高度焦
虑……9日，在共青团山东省委举办
的共青团与省人大代表、政协委员
面对面调研活动上，由山东师范大
学针对我省六市中学生的抽样调查
显示，学习压力过大对我省中学生
心理健康带来许多不良影响。

报告显示，调查样本中，中学生
的抑郁障碍检出率为18 . 9%，明显
高于15%的全国检出率。高一学生
在调研样本中的抑郁水平最高，女
生抑郁水平显著高于男生。

抑郁对青少年心理、社会和情
绪健康具有明显的破坏作用。青少
年早期抑郁发生率的逐渐增加和持
续发展可能会扩展到整个青少年期
和成年期，增加教育失败、失业、自
杀、成人后继抑郁障碍以及犯罪问
题的可能性。

此外，根据调查报告，在我省初
中、高中阶段学生中，只有6 . 35%的
学生学习焦虑水平较低，表现出中
等学习焦虑的学生占34 . 02%，高焦
虑水平的高达59 . 63%。

频繁的练习和考试使学生产生
厌烦心理，逐步产生焦虑心理，每天
放学时怕老师布置作业，早晨到校
怕老师检查作业，听到考试就恐惧
不安，心理极度紧张。

由于长期焦虑，有17 . 5%的中
学生出现较多躯体焦虑症状，如胸
闷、出冷汗、食欲不振、头痛、失眠
等，甚至对声音和光线过敏。女生的
身体焦虑症状显著多于男生。

此次调查通过抽样调查的方
式，在济南、青岛、淄博、泰安、德
州、菏泽问卷调查了3780名学生。
接受深度访谈的学生、教师和家
长共216名。

本报济南1月9日讯(记者
张榕博 马云云) 教育部

近日发出通知，要求各地从1

月10日起，全国中小学生学籍
信息管理系统试运行，以此
办理跨省转学、省内转学等
日常学籍管理业务。

9日，记者从省教育厅
获悉，目前我省中小学生学
籍信息系统已于去年11月
与教育部学籍系统实现联
网，大部分学生信息已经上
传完毕。

下一步，教育部将与公
安部联合对学生学籍信息
进行核查，结束后，所有学
生的学籍号将与其身份证
号相一致。核查期间，我省
中小学生现有的学籍号依
然有效。

新学籍绑定身份证号，
确定了“一人一籍，籍随人
走，终身不变”原则。将有效
防止“虚假学籍”、“重复学
籍”等问题出现。

据悉，中小学生学籍信

息管理系统运行后，学生转
学仅需向转入学校提出申
请，其他流程均在网上进行。

济南市第30中学校长
陈树洪此前向本报记者表
示，以外来务工人员子女为
例，他们办理异地转学要注
销一个学籍，再登记一个学
籍，两边都要办手续，如果
两地教育部门信息不对称，
要进行复杂的审核工作，手
续繁琐。学籍信息联网后，
将大大提高效率。
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